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肩凝症也被称为冻结肩尧肩周炎尧粘连性关节囊

炎袁是一种常见的肩关节疾病袁其发病率在 猿豫左右袁
源园耀苑园 岁为其高发年龄段咱员暂袁中医称之为野漏肩风冶
野锁肩风冶袁属痹症范畴遥 近年来袁肩关节镜被用于难

治性肩凝症的治疗袁但在术后初期袁部分患者会因关

节疼痛尧肌力不足而造成康复进度缓慢袁甚至导致肩

关节再次粘连袁 手法推拿在治疗肩关节粘连方面有

很好的疗效咱圆原猿暂遥圆园园苑 年 猿 月至 圆园员园 年 苑 月袁对在本

关节镜松解术结合手法治疗肩凝症的
病例对照研究
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揖摘要铱 目的院比较关节镜松解术后采用常规康复方法及结合应用手法治疗难治性肩凝症的疗效袁评价手法治疗

的应用价值遥 方法院自 圆园园苑 年 猿 月至 圆园员园 年 苑 月袁对符合肩凝症诊断标准尧接受关节镜下粘连松解术的 源愿 例 源愿 肩

渊左肩 圆猿 例袁右肩 圆缘 例冤袁分为手法治疗组和常规康复治疗组遥 常规康复治疗组 圆远 例袁男 员员 例袁女 员缘 例曰手法治疗组

圆圆 例袁男 怨 例袁女 员猿 例遥 手法治疗组除术后常规康复外接受手法推拿干预袁手法治疗原则初期为活血止痛袁后期为松

解粘连尧滑利关节袁推拿治疗时间每次 圆园 皂蚤灶袁每日 圆 次袁共治疗 员园 凿遥 对所有患者进行随访袁记录术前尧术后各随访点

的 粤杂耘杂 评分及肩关节活动范围遥 结果院源愿 例均获随访袁时间 源耀圆缘 个月袁平均渊员圆援缘源依缘援苑愿冤个月遥 术后 员 个月时袁手法

治疗组 粤杂耘杂 评分和肩关节前屈活动度优于常规康复治疗组袁末次随访时两组的各项随访指标差异均无统计学意义遥
结论院关节镜松解术结合术后手法治疗袁有助于加快肩凝症患者的早期康复进程袁帮助其尽早重返社会袁但其远期关节

功能与术后常规康复治疗相比无明显差异遥
揖关键词铱 肩凝症曰 肌肉骨骼手法曰 关节镜曰 病例对照研究
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组别
性别渊例冤 年龄

渊x軃依泽袁岁冤
发病时间

渊x軃依泽袁月冤
粤杂耘杂 评分

渊x軃依泽袁分冤
前屈

渊x軃依泽袁毅冤
外展

渊x軃依泽袁毅冤
外旋

渊x軃依泽袁毅冤男 女

常规康复治疗组 员员 员缘 缘缘援愿圆依缘援园猿 苑援苑猿依圆援员源 源远援园缘依源援园缘 苑远援猿远依怨援圆愿 缘源援缘缘依苑援猿怨 愿援源员依远援园缘
手法治疗组 怨 员猿 缘猿援源远依缘援园缘 苑援圆猿依圆援园缘 源愿援员怨依苑援苑远 苑愿援源远依怨援园猿 缘缘援猿愿依愿援员圆 苑援愿愿依远援远远
检验值 字圆越园援猿猿 贼越员援远员 贼越园援愿圆 贼越原园援愿怨 贼越原园援苑怨 贼越原园援猿苑 贼越园援圆愿
孕值 园援缘远 园援员员 园援源圆 园援猿愿 园援源猿 园援苑员 园援苑愿

表 员 两组肩凝症患者术前临床资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 贼澡藻 责则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽澡燥怎造凿藻则 枣则燥扎藻灶 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽

院接受肩关节镜下松解术的肩凝症患者袁 尝试在术

后早期应用手法推拿干预袁 并与常规康复治疗组对

照袁对疗效进行分析遥
员 资料与方法

员援 员 诊断尧纳入和排除标准

员援 员援 员 原发性肩凝症诊断标准 淤肩关节疼痛袁无
诱因起病曰于查体时有肩关节各方向的活动受限曰
盂载 线片检查有正常的关节间隙袁 关节周围无骨赘

等异常发现遥
员援 员援 圆 纳入标准 淤原发性肩凝症曰于经保守治疗

半年袁关节疼痛及活动受限无明显改善曰盂愿意参与

研究袁并签署知情同意书遥
员援 员援 猿 排除标准 淤继发性肩关节粘连袁有明确肩

关节手术史或其他可能导致关节粘连的原发疾病曰
盂发病初期以关节疼痛为主要表现袁 关节活动受限

不明显的病例遥
员援 圆 临床资料与分组方法 共 源愿 例入组袁 其中男

圆园 例袁女 圆愿 例曰均为单肩发病袁左肩 圆猿 例袁右肩

圆缘 例曰手术时年龄 源苑耀远源 岁袁平均渊缘源援缘源依缘援员猿冤岁遥
关节镜术后分为手法治疗组和常规康复治疗组遥 手

法治疗组 圆远 例袁男 员员 例袁女 员缘 例曰常规康复治疗组

圆圆 例袁男 怨 例袁女 员猿 例遥 两组患者性别尧患病时间尧
年龄尧术前 粤杂耘杂 评分尧术前关节活动范围比较结果

如表 员袁两组有可比性遥
员援 猿 治疗方法

员援 猿援 员 手术方法 行全身麻醉袁取侧卧位袁患肢以

猿 噪早 悬吊牵引遥 肩关节后方软点建立关节镜观察通

道袁肩袖旋转间隙处建立前方入口作为工作通道遥前
方入口置入等离子射频消融器袁 切除肩袖旋转间隙

处的关节囊组织袁进一步以篮嵌沿盂唇上缘约 员 糟皂
处切除包括盂肱中尧下韧带在内的前方关节囊袁一般

切除至关节盂的 缘 点钟位置袁 注意勿损伤肩胛下肌

腱遥 采用交换棒技术袁将镜头更换至前方入口袁自后

方入口切除肩胛盂 苑耀员员 点钟位置的关节囊遥下方腋

囊处毗邻腋神经袁一般不采取关节囊切除操作袁留待

关闭切口前行手法松解遥最后建立外侧入口袁置入刨

削器袁彻底清理肩峰下滑囊袁并用等离子射频消融器

对肩峰和肩袖表面进行烧灼去神经化遥 随后解除牵

引袁各方向活动肩关节袁松解残留的粘连遥 最后关闭

切口袁 关节腔及肩峰下间隙内注射复方倍他米松注

射液 员 皂造袁透明质酸钠 圆园 皂早袁以消除炎症尧滑利关节遥
员援 猿援 圆 术后康复方法

渊员冤常规康复治疗组遥手术次日袁患者开始爬墙尧
滑轮牵引尧 棒操等肩关节辅助主动活动锻炼袁 每日

猿耀源 次袁每次持续 圆园 皂蚤灶遥
渊圆冤手法治疗组遥 在上述康复方法基础上袁进行

推拿手法治疗遥 结合关节镜术后肩关节气滞血瘀的

状态袁 参考临床上推拿治疗肩周炎的方法制定相应

的操作手法咱源原缘暂遥
术后第 员 天院患者仰卧位袁上肢伸直并放松袁患

侧手掌向上袁避开关节镜切口袁在肩关节周围用手指

掌侧由肩峰向下轻柔推擦袁手指点按肩贞尧肩尧肩
尧臂臑尧曲池穴遥 手法宜轻巧柔和袁早晚各 员 次袁每
次 圆园 皂蚤灶遥

术后第 圆 天院患者健侧卧位袁患肢置于身体侧上

方袁 患侧手掌向下袁 推擦和点按力度较第 员 天稍加

大袁 用法或一指禅推法施术于患侧肩前部及上臂

内侧袁使用三指拿法拿捏肩贞尧肩尧肩等穴遥手法

操作从肩到肘袁由上而下袁往返数次袁配合患肢被动

外展尧外旋活动袁活动范围逐渐加大袁并做患肢上举尧
内收等被动活动遥

术后第 猿耀员园 天院患者取坐位袁患侧上肢自然下

垂袁患侧手掌向后袁依次采取下述手法操作遥 淤松

筋手法院采用法或者一指禅推法袁作用于患肩的前

部以及上臂内侧袁重复数次袁同时点按肩贞尧肩尧臂
臑等穴袁放松肩部肌肉遥 于通筋展筋手法院操作时一

手握持患侧的肘关节曰 另一手于肩外侧和腋后部施

以法袁同时点按尧捏拿风池尧肩井尧肩尧肩贞尧臂臑

等穴袁将患肩行各方向的被动活动遥 摇肩院施术时立

于患侧后方袁一手握持肘部曰另一手扶住患肩袁将肩

关节行被动环转活动袁摇肩 缘耀愿 圈遥 前伸扳肩院施术

者一手托起患侧前臂袁在屈肘位内收患肩袁将患侧手

搭于健侧肩部袁进一步将其自健肩绕过头顶到患肩袁
如此重复 猿耀缘 次袁 最后双手同时拿捏患肩遥 后伸扳

肩院施术者立于患者稍前方袁握住患侧腕部袁以肩部

顶住患侧肩前部袁并持腕将患臂逐渐由前向后扳袁注
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表 圆 两组肩凝症患者随访时间和术后关节活动度比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 躁燥蚤灶贼 枣怎灶糟贼蚤燥灶 燥灶 贼澡藻 员泽贼 皂燥灶贼澡 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻 造葬贼藻泽贼 枣燥造造燥憎 怎责 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽澡燥怎造凿藻则 枣则燥扎藻灶

遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽渊x軃依泽冤

表 猿 两组肩凝症患者术后 粤杂耘杂比较渊x軃依泽袁分冤
栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 责燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 粤杂耘杂 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽澡燥怎造凿藻则 枣则燥扎藻灶 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤

表 源 肩凝症患者 源愿例术前与末次随访时 粤杂耘杂评分及肩关节功能比较渊x軃依泽冤
栽葬遭援源 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 粤杂耘杂 葬灶凿 泽澡燥怎造凿藻则 躁燥蚤灶贼 枣怎灶糟贼蚤燥灶 燥枣 源愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽澡燥怎造凿藻则 枣则燥扎藻灶 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 葬灶凿 葬贼 贼澡藻 造葬贼藻泽贼

枣燥造造燥憎 怎责渊x軃依泽冤

组别 例数渊例冤 随访时间渊月冤 肩关节前屈渊毅冤 肩关节外展渊毅冤 肩关节外旋渊毅冤
术后 员 个月 术后 员 个月 术后 员 个月 末次随访

常规康复治疗组 圆远 员员援怨缘依缘援远源 员员缘援源缘依愿援园园 员猿源援园怨依员员援愿圆 怨员援猿远依员园援愿圆 员员源援园怨依员员援愿员 圆苑援怨缘依员园援园愿 源远援员源依员源援园缘
手法治疗组 圆圆 员猿援园源依远援园园 员圆源援圆猿依员园援圆苑 员猿远援缘源依员园援怨猿 怨远援员缘依怨援园园 员员缘援苑苑依员员援苑圆 猿猿援圆苑依员猿援猿源 源猿援远缘依员源援园苑
贼 值 原 原园援远源 原猿援圆远 原园援苑源 原员援远愿 原园援源怨 原员援缘猿 园援远圆
孕值 原 园援缘圆 园援园园 园援源远 园援员园 园援远圆 园援员猿 园援缘源

末次随访 末次随访

意掌握力度及幅度袁重复 圆耀猿 次遥 牵肩院施术者立于

患者健侧稍后方袁一手扶持健侧肩关节袁确保患者上

身挺立曰另一手握住患侧腕部袁自背后向健侧牵拉患

肢袁注意掌握力度及幅度袁如此重复 圆耀猿 次遥 盂结束

手法院施较轻的法和揉法于肩关节周围 圆耀猿 遍袁最
后用双手搓法自肩部到前臂反复搓动 缘耀远 遍袁 以此

作为手法操作的结束动作遥
推拿治疗每次 圆园 皂蚤灶袁每日 圆 次袁共治疗 员园 凿遥

员援 源 观测指标与方法 采用美国肩肘外科学会评

分量表 渊则葬贼蚤灶早 泽糟葬造藻 燥枣 贼澡藻 粤皂藻则蚤糟葬灶 杂澡燥怎造凿藻则 葬灶凿 耘造鄄
遭燥憎 杂怎则早藻燥灶泽袁粤杂耘杂冤咱远暂 评价患者肩关节功能状态袁
粤杂耘杂 评分由疼痛渊灾粤杂冤以及包含 员园 个项目的肩关

节日常活动功能评估两部分组成袁权重各为 缘园豫袁其
中疼痛评分越渊员园原灾粤杂冤伊缘袁功能评分越员园 项总分伊
缘 辕 猿袁总分越疼痛评分垣功能评分袁满分 员园园遥 同时记录

肩关节活动范围尧手术时间尧手术并发症遥 术后 员尧猿尧
远尧员圆 个月对患者随访袁 之后每隔 员 年进行 员 次随

访遥

员援 缘 统计学处理 采用 杂孕杂杂 员园援园 渊杂孕杂杂 公司袁美
国冤统计软件包进行统计学分析袁定量资料以x軃依泽表
示袁对所有患者进行术前和末次随访时 粤杂耘杂 评分尧
关节活动范围比较采用配对设计定量资料的 贼 检
验袁两组间比较采用成组设计定量资料的 贼 检验袁性
别比较采用卡方检验袁琢越园援园缘袁孕约园援园缘 为差异有统计

学意义遥
圆 结果

源愿 例均获随访袁时间 源耀圆缘 个月袁平均渊员圆援缘源依
缘援苑愿冤个月遥
圆援 员 两组疗效比较 结果见表 圆原猿遥 术后 员 个月

时袁 手法治疗组 粤杂耘杂 评分和前屈活动度优于常规

康复治疗组袁提示在术后早期恢复阶段袁手法治疗能

够加快康复进程遥 末次随访时袁两组 粤杂耘杂 评分及肩

关节活动度差异均无统计学意义袁 提示两组患者最

终的肩关节功能相仿遥
圆援 圆 所有患者手术前后比较 对所有患者的术前尧
术后末次随访时关节活动范围及 粤杂耘杂 评分比较袁

组别 例数渊例冤 术后 员 个月 末次随访时

灾粤杂 员园 项功能评分 灾粤杂 员园 项功能评分 总分

常规康复治疗组 圆远 圆援源苑依园援缘远 圆圆援缘怨依源援缘远 苑缘援圆猿依源援远猿 员援圆苑依园援源员 圆远援远员依圆援远愿 愿愿援园园依猿援缘怨
手法治疗组 圆圆 圆援苑源依园援苑源 圆缘援猿圆依缘援猿愿 苑愿援缘园依缘援猿圆 员援圆怨依园援猿愿 圆远援苑愿依员援愿苑 愿愿援员怨依源援园缘
贼 值 原 圆援猿缘 原圆援远怨 原圆援圆缘 园援缘远 原园援员圆 原园援员源
孕值 原 园援园源 园援园圆 园援园猿 园援园远 园援怨缘 园援愿怨

总分

时间
粤杂耘杂 评分 肩关节活动度渊毅冤

灾粤杂 员园 项功能总分 前屈 外展 外旋

术前 远援愿缘依员援圆圆 员愿援愿苑依员援猿愿 源苑援圆员依愿援猿缘 苑苑援缘园依怨援员员 缘缘援园园依苑援苑圆 愿援员圆依远援猿猿
末次随访 员援缘缘依园援猿员 圆苑援缘员依源援猿远 愿愿援园愿依猿援愿猿 员猿缘援源圆依员员援圆怨 员员缘援园园依员员援远苑 源源援苑怨依员猿援苑圆
贼 值 猿缘援圆苑 原圆猿援远圆 原猿源援猿远 原圆怨援远愿 原圆苑援源圆 原圆员援远远
孕值 园援园园 园援园园 园援园园 园援园园 园援园园 园援园园

总分
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第 圆届腕关节损伤新技术学习班的通知

由宁波市第六医院主办的继续医学教育项目原第 圆 届腕关节损伤新技术学习班袁拟定于 圆园员源 年 缘 月 员苑原员愿 日在宁波

举办遥本次会议将对腕关节损伤进行深入探讨袁特别对于腕关节损伤的诊断尧腕关节镜下 栽云悦悦 损伤修复尧舟状骨骨不连的

治疗以及下尺桡关节重建等进行全面讨论袁以进一步推广腕关节损伤新技术遥
学习班采用理论学习尧治疗演示尧关节镜基础操作训练尧尸体解剖示教及病例讨论等形式袁届时将由国内外相关领域著

名专家授课遥 参加学习班可获得继续教育 陨 类学分 愿 分遥 会务费 员 圆园园 元遥 报名者请提交个人资料及注册回执表渊可来电

来函索取冤袁安排食宿袁住宿费自理遥 报名人数限 缘园 人遥
报名截止日期院圆园员源 年 源 月 员缘 日遥 通讯地址院 浙江省宁波市中山东路 员园缘怨 号宁波市第六医院手外科袁 邮政编码院

猿员缘园源园遥 联系人院滕晓峰遥 耘 皂葬蚤造院灶遭贼曾枣赃糟灶圆园园怨岳员远猿援糟燥皂遥 联系电话院员猿园园愿怨源园苑源员遥

术后 粤杂耘杂 评分及关节活动度均优于术前渊见表 源冤袁
说明通过手术和术后功能康复袁 肩关节功能获得明

显改善遥
猿 讨论

肩凝症往往被认为是一种自限性疾病袁 但近年

来的不少研究表明袁 仅通过自身运动锻炼进行康复

的患者袁其病程可持续多年袁且有 员园豫左右的患者最

终将残留不同程度的疼痛和关节功能障碍咱苑原愿暂遥 肩关

节镜作为一种微创治疗手段袁 近年来被用于难治性

肩凝症的治疗袁在镜下进行关节囊松解袁具有定位准

确尧松解彻底的优点袁能够减轻患者痛苦尧缩短病程尧
提高其生活质量袁 且减少了以往手法扳正中可见的

骨折尧肩袖撕裂等严重并发症的发生咱怨原员园暂遥本研究中袁
两组患者通过手术袁 肩关节功能较术前获得了显著

改善袁说明关节镜下松解术的有效性遥
为了尽早恢复关节功能和防止粘连复发袁 在关

节镜松解术后袁患者需要进行早期肩关节功能锻炼遥
关节镜手术切除了粘连的关节囊袁 为肩关节功能恢

复创造了条件袁但同时手术也对关节造成了创伤袁由
此导致的疼痛尧 肿胀等问题影响了术后早期康复的

进度遥为了促进肩关节功能恢复袁笔者尝试将手法治

疗与关节镜下松解术相结合遥 中医学认为术后早期

肩关节气滞血瘀袁湿邪流注关节袁推拿手法治疗要活

血祛瘀尧祛湿消肿袁故术后 圆 凿 内袁主要使用柔和轻

巧的推擦尧按揉等消散手法袁以祛瘀消肿止痛遥 术后

猿耀员园 凿袁以松解粘连和滑利关节为主要治疗目的袁强
化了野舒筋冶和野利关节冶手法的运用袁用了较重的

法尧一指禅推法尧拿法等袁同时充分运用摇肩尧前伸扳

法尧后伸扳法等关节调整手法遥
本研究证实在肩凝症关节镜下松解术后早期阶

段袁结合手法治疗能加快康复进程遥末次随访时两组

患者功能相近袁 提示手法治疗的作用可能仅体现在

康复初期遥 尽管如此袁鉴于肩凝症患者多为 缘园 岁左

右的壮年人袁在家庭尧单位中扮演重要角色袁尽量缩

短康复过程尧 及早恢复社会功能对其而言有重要的

意义袁故手法治疗在此领域的应用具有良好的前景遥
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