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揖摘要铱 目的院观察经皮神经电刺激治疗在全膝关节置换术后多模式镇痛方案中的应用疗效遥 方法院圆园园怨 年 猿 月

至 圆园员圆 年 缘 月在浙江省中医院骨伤科就诊袁诊断为膝骨性关节炎需行单侧全膝关节置换术的患者 远园 例袁分为试验组
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论院将经皮神经电刺激治疗应用于全膝关节置换术后多模式镇痛可以降低患者术后疼痛评分袁促进术后膝关节功能尽

早恢复遥
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表 员 两组膝骨关节炎患者术前临床资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽

组别 例数渊例冤 体重渊x軃依泽袁噪早冤 年龄渊x軃依泽袁岁冤 病程渊x軃依泽袁年冤 性别渊例冤 灾粤杂渊x軃依泽袁分冤 砸韵酝渊x軃依泽袁毅冤
男 女

试验组 猿园 苑员援员猿依远援缘猿 苑园援猿猿依远援源远 苑援园猿依猿援怨员 怨 圆员 猿援苑员依员援源圆 怨苑援员苑依怨援远圆
对照组 猿园 远怨援源园依远援员源 远远援怨苑依愿援苑员 远援苑园依猿援缘源 员员 员怨 猿援园怨依员援缘怨 怨源援员苑依员员援园苑
检验值 原 贼越员援园缘怨 贼越员援苑园园 贼越园援猿源远 字圆越园援猿园园 贼越员援缘怨源 贼越员援员圆园
孕值 原 园援圆怨源 园援园怨源 园援苑猿员 园援缘愿源 园援员员远 园援圆远苑

式镇痛可以减轻术后应激反应袁 提高手术整体疗效

和患者手术接受度遥经皮神经电刺激渊贼则葬灶泽糟怎贼葬灶藻燥怎泽
藻造藻糟贼则蚤糟葬造 灶藻则增藻 泽贼蚤皂怎造葬贼蚤燥灶袁栽耘晕杂冤是一种电疗的镇痛

方法袁对减轻术后急性疼痛和慢性肩痛尧骨关节炎痛

有确切疗效咱员暂遥 本研究将 栽耘晕杂 应用于 栽运粤 术后的

多模式镇痛中袁取得了良好的疗效遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组 圆园园怨 年 猿 月至 圆园员圆 年

缘 月在浙江省中医院骨伤科就诊袁 根据中华医学会

骨科学会骨关节炎诊治指南咱圆暂诊断为膝骨性关节炎

渊噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁运韵粤冤需行单侧 栽运粤袁并签署知

情同意书自愿加入本试验的患者共 远园 例袁分为试验

组和对照组袁每组 猿园 例遥 两组患者术前临床资料比

较见表 员袁差异无统计学意义袁有可比性遥
员援 圆 纳入标准 年龄 缘园耀愿园 岁曰 体重 源缘耀愿园 噪早曰美
国麻醉学医师协会渊粤皂藻则蚤糟葬灶 杂燥藻蚤藻贼赠 燥枣 粤灶藻泽贼澡藻泽蚤燥造鄄
燥早蚤泽贼泽袁粤杂粤冤分级玉原芋级曰患者或家属具有告知同意

权利袁并能配合治疗遥
员援 猿 排除标准 有严重的心脑疾病袁或肝肾功能不

良者曰有心理尧精神疾病袁不能正确表达思想者曰有所

用的药物过敏史者曰有酒精尧药物滥用史者曰有消化

道出血等疾病不宜使用非甾体抗炎药者曰 有骨质疏

松病史者曰类风湿关节炎尧血友病等其他病因引起的

膝关节炎需行 栽运粤 者遥
员援 源 治疗方法

员援 源援 员 手术方法 所有患者手术在全麻下由同一

位高年资专科医生主刀完成遥 手术取膝关节前正中

纵切口袁髌骨内侧入路袁膝关节假体用骨水泥固定遥
在关闭膝关节腔之前袁将盐酸罗哌卡因 苑缘 皂早尧盐酸

肾上腺素 园援缘 皂早 用生理盐水稀释成 猿园 皂造袁行关节周

围局部注射袁范围包括关节囊和内外侧副韧带袁髌韧

带袁股四头肌腱遥
员援 源援 圆 口服药物 所有患者术前 源愿 澡 开始口服塞

来昔布 园援圆 早袁每日 圆 次遥术后 愿 澡 开始常规口服塞来

昔布 园援圆 早袁每日 圆 次曰并于膝关节功能锻炼前 员 澡 口

服硫酸吗啡控释片 员园 皂早袁口服药物共 苑 凿遥
员援 源援 猿 栽耘晕杂 试验组患者使用 云藻造蚤糟蚤葬 杂阅原圆员 型

经皮神经电刺激治疗仪治疗遥 将 源 个电极分别固定

在以切口为中心的膝关节内上尧内下尧外上尧外下方袁
采用双通道双向方波袁调节频率在 愿园耀员圆园 匀扎袁以患

者自觉有麻刺感为准遥 对照组患者同样使用 栽耘晕杂
治疗袁 但在电极上以塑料片阻隔袁 使不产生电流遥
栽耘晕杂 治疗每日 员 次袁共 员源 凿遥
员援 源援 源 康复治疗 患者麻醉清醒后袁即在康复师的

指导下行踝关节主动背伸活动和股四头肌等长收

缩遥 于术后 圆源 澡 拔除引流管后开始使用 悦孕酝渊糟燥灶鄄
贼蚤灶怎燥怎泽 责葬泽泽蚤增藻 皂燥贼蚤燥灶冤机行患膝关节屈伸活动袁从屈

膝 园毅耀源园毅开始袁 每天增加的角度以患者可耐受的疼

痛为度遥术后第 圆耀猿 天在康复师的指导下袁扶双拐患

肢部分负重活动遥
员援 源援 缘 补救方法 若在术后治疗过程中患者出现

治疗方案控制不够的疼痛渊疼痛评分跃苑 分冤袁则临时

加用盐酸布桂嗪 员园园 皂早 肌注遥
员援 缘 观察指标与方法 淤疼痛视觉模拟评分渊增蚤泽怎
葬造 葬灶葬造燥早怎藻 泽糟葬造藻泽袁灾粤杂冤院 记 录 患 者 术 前 及 术 后

愿尧圆源尧源愿尧苑圆 澡 和术后 员尧圆 周的 灾粤杂 评分遥 于膝关节

屈伸角度渊则葬灶早藻 燥枣 皂燥贼蚤燥灶袁砸韵酝冤院记录患者术后 圆源尧
源愿尧苑圆 澡 和 员尧圆 周的 悦孕酝 机被动活动度袁 术前及术

后 苑圆 澡 和 员尧圆 周的膝关节主动活动度遥 盂不良反

应院记录患者治疗后有无头痛头晕尧恶心呕吐尧饮食

减退尧便秘尧皮肤瘙痒尧皮肤斑疹尧消化道出血等遥
榆记录术后麻醉性镇痛药的追加使用总量遥
员援 远 统计学处理 使用 杂孕杂杂 员苑援园 软件进行统计学

分析遥 对于 灾粤杂 评分尧患膝关节活动度等定量资料

采用 贼 检验袁其他定性资料采用卡方检验遥 以 孕约园援园缘
为差异有统计学意义遥
圆 结果

试验组手术时间 渊怨源援缘园依怨援猿圆冤 皂蚤灶袁 对照组

渊怨猿援猿猿依苑援缘愿冤 皂蚤灶袁 两组比较差异无统计学意义 渊贼越
园援缘猿圆袁孕越园援缘怨苑冤遥
圆援 员 两组患者 灾粤杂 比较 结果见表 圆遥除术后 愿 澡尧
圆 周外袁其他时间袁试验组评分均低于对照组遥
圆援 圆 两组患者术后关节活动度比较 结果见表 猿原
源遥 结果显示袁试验组患者膝关节主动和被动活动度

均高于对照组遥
圆援 猿 两组患者术后不良反应比较 结果见表 缘遥 结
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表 圆 两组膝骨关节炎患者术后不同时间点 灾粤杂比较渊x軃依泽袁分冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 灾粤杂 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 贼蚤皂藻泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶

渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤

表 猿 两组膝骨关节炎患者术后不同时间点膝关节被动活动度比较渊x軃依泽袁毅冤
栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 责燥泽蚤贼蚤增藻 葬糟贼蚤燥灶 燥枣 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 贼蚤皂藻泽

葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶渊x軃依泽袁毅冤

表 源 两组膝骨关节炎患者术后不同时间点膝关节主动

活动度比较渊x軃依泽袁毅冤
栽葬遭援源 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 葬糟贼蚤增藻 葬糟贼蚤燥灶 燥枣 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽
憎蚤贼澡 噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 葬贼 凿蚤枣枣藻则藻灶贼

贼蚤皂藻泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶渊x軃依泽袁毅冤

表 缘 两组膝骨关节炎患者术后不良反应比较渊例冤
栽葬遭援缘 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 葬凿增藻则泽藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶渊糟葬泽藻冤

组别 例数渊例冤 术后 愿 澡 术后 圆源 澡 术后 源愿 澡 术后 苑圆 澡 术后 员 周 术后 圆 周

试验组 猿园 源援园愿依员援源远 猿援猿怨依园援远怨 圆援苑怨依园援缘员 圆援员远依园援缘圆 员援园苑依园援缘苑 园援苑猿依园援源怨
对照组 猿园 猿援怨怨依员援圆愿 猿援愿园依园援愿远 猿援圆圆依园援缘愿 圆援缘猿依园援缘源 员援猿愿依园援缘圆 园援苑园依园援缘源
贼 值 原 园援圆猿远 圆援园猿园 猿援园员员 圆援苑园园 圆援员愿园 园援员苑缘
孕值 原 园援愿员缘 园援园源苑 园援园园源 园援园园怨 园援园猿猿 园援愿远圆

组别 例数渊例冤 术后 圆源 澡 术后 源愿 澡 术后 苑圆 澡 术后 员 周 术后 圆 周

试验组 猿园 猿园援远苑依猿援远缘 猿怨援员苑依猿援怨远 源苑援愿猿依源援愿远 怨猿援远苑依苑援猿园 员园苑援远苑依苑援缘员
对照组 猿园 圆愿援远苑依猿援怨圆 猿远援愿猿依源援圆缘 源缘援员苑依缘援员苑 愿怨援愿猿依苑援圆缘 员园猿援员苑依苑援猿苑
贼 值 原 圆援园源源 圆援圆园园 圆援园远园 圆援园源园 圆援猿源圆
孕值 原 园援园源远 园援园猿圆 园援园源源 园援园源远 园援园圆猿

组别 例数渊例冤 术后 苑圆 澡 术后 员 周 术后 圆 周

试验组 猿园 圆怨援愿猿依缘援猿猿 苑愿援猿猿依愿援圆源 怨缘援员苑依缘援怨源
对照组 猿园 圆源援员苑依员园援圆远 苑猿援愿猿依怨援园苑 怨员援猿猿依苑援源圆
贼 值 原 圆援远愿源 圆援园员圆 圆援圆园怨
孕值 原 园援园园怨 园援园源怨 园援园猿员

组别 例数渊例冤 头痛头晕 恶心呕吐 食欲减退 便秘 皮肤瘙痒斑疹 消化道出血

试验组 猿园 源 圆 员猿 缘 园 园
对照组 猿园 猿 圆 员圆 远 员 园
字圆 值 原 园援园园园 园援园园园 园援园远怨 园援员员员 园援园园园 原
孕值 原 员援园园园 员援园园园 园援苑怨猿 园援苑猿怨 员援园园园 原

果显示袁两组患者术后出现的头痛头晕尧恶心呕吐尧
食欲减退尧便秘尧皮肤瘙痒尧皮肤斑疹尧消化道出血等

不良反应之间的差异无统计学意义遥 试验组患者在

使用 栽耘晕杂 治疗后袁员怨 例膝部皮肤与电极接触处出

现不同程度环形瘀血性压迹袁缘 例出现局部水泡遥 两

组患者均未追加使用盐酸布桂嗪遥
猿 讨论

猿援 员 多模式镇痛 多模式镇痛概念袁是指通过不同

途径尧不同时间尧不同方法尧不同药物袁实现不同作用

机制的镇痛药物和方法的累加或协同袁 可对单一镇

痛方法扬长避短袁提高镇痛效率袁减少每种镇痛药物

的用量和不良反应遥 但至今尚无一种公认的 栽运粤 围

手术期多模式镇痛方案遥
猿援 圆 膝关节周围注射 本研究中对照组所采用的

治疗方案为目前本课题组常规使用的 栽运粤 围手术

期镇痛方案袁临床效果良好遥术中于膝关节周围局部

注射镇痛药袁被认为是一种安全可靠尧不延长手术时

间的镇痛方式咱猿暂遥 本研究中注射的镇痛药物由盐酸

罗哌卡因和盐酸肾上腺素配伍而成遥 罗哌卡因是一

种长效的局麻药袁可使神经的兴奋阈值提高袁产生运

动阻滞和感觉阻滞分离袁 小剂量使用时仅阻滞感觉

神经遥肾上腺素可将罗哌卡因局限在注射部位袁减缓

其吸收袁延长镇痛时间袁减少毒性咱源暂遥
猿援 猿 塞来昔布和硫酸吗啡控释片 研究中在围手

术期口服特异性 悦韵载原圆 抑制剂要要要塞来昔布袁避免

了传统非甾体类抗炎药对胃肠道的损伤咱缘暂遥 但是塞

来昔布具有野天花板冶效应咱远暂袁因此临床上常将 悦韵载原
圆 抑制剂联合阿片类药物镇痛遥 两者有协同作用咱苑暂袁
阿片类药物对于感觉性疼痛效果佳袁而 悦韵载原圆 抑制

剂对于运动性疼痛效果好袁 有利于患者早期进行

悦孕酝 锻炼遥 另外 悦韵载原圆 抑制剂能拮抗阿片类药物
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的耐药性袁减少阿片类药物用量遥
术前口服塞来昔布袁 其意义和 悦孕酝 锻炼前 员 澡

口服硫酸吗啡控释片一样袁 是以超前镇痛理论为基

础的遥 患者在 悦孕酝 锻炼前 员 澡 口服硫酸吗啡控释

片袁可以提前升高神经元对疼痛的兴奋阈值袁减轻功

能锻炼时的痛觉袁提高术后功能锻炼的效率遥
猿援 源 栽耘晕杂 在试验组中袁栽耘晕杂 治疗被引入到多模

式镇痛方案中遥 关于 栽耘晕杂 镇痛机制袁主要有以下几

种院淤激发神经粗纤维兴奋袁激活胶质细胞关闭疼痛

闸门袁抑制疼痛信号的传入咱愿暂遥 于激活内源性镇痛系

统袁使中枢神经系统向神经末梢释放吗啡样物质遥低
频电刺激可促使中枢释放内啡肽和脑啡肽袁 而高频

电刺激则促进强啡肽释放袁 高低频交替刺激则使三

者同时释放咱怨暂遥 盂产生局部热效应袁降低感觉神经的

兴奋性咱员园暂遥
本试验显示袁两种治疗方法虽然都能有效镇痛袁

但在术后 圆源 澡耀员 周袁 试验组的 灾粤杂 均低于对照组遥
因为更有效的镇痛袁患者可以在 悦孕酝 帮助下早期进

行膝关节功能锻炼袁防止膝关节粘连僵硬袁改善血液

循环袁消除肿胀袁减少下肢静脉血栓发生咱员员暂袁增加肌

肉收缩力袁 促进膝关节功能恢复遥 新的观点同时认

为袁栽运粤 术后早期应用微电流刺激膝关节袁可以改善

膝关节功能咱员圆暂遥所以袁试验组患者术后膝关节活动度

大于对照组遥 但值得一提的是袁 在 栽耘晕杂 治疗过程

中袁有相当数量的患者出现皮损袁这可能是膝关节周

围的皮肤由于术中的创伤尧牵拉袁局部微循环破坏袁
炎性介质堆积袁毛细血管壁通透性增加曰而 栽耘晕杂 治

疗中袁在电极周围产生负压吸引作用和热效应袁使局

部毛细血管血流增加咱员猿暂袁血性液或组织间液渗出遥而
切口周围的瘀血性压迹和水泡等破损有增加切口感

染的可能遥
综上所述袁栽耘晕杂 治疗作为一种非药物镇痛的辅

助治疗方法咱员源暂袁应用于 栽运粤 术后多模式镇痛具有一

定的临床意义袁对术后疼痛控制效果明显袁可降低患

者术后 灾粤杂 评分袁并促进术后膝关节功能恢复遥 而

栽耘晕杂 治疗所致局部皮损袁可通过在治疗过程中变换

电极位置予以克服遥
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