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基于疼痛特点的腰椎间盘突出症个体化疾病诊断
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揖摘要铱 疼痛是所有腰腿痛病例共同的临床症状袁但疼痛的病因尧病理尧部位渊范围或区域冤尧强度尧性质尧演变情

况和影响因素等具有一定的特点与规律遥这些个体化差异既是特定疾病临床诊断的首要依据袁也是鉴别诊断的重要参

考遥在明确疾病诊断与鉴别诊断的基础上袁腰椎间盘突出症病例尚须进一步区别典型与非典型尧单纯与复合尧普通与特

殊等个体化疾病特征袁在此基础上才能确定个体化疾病治疗方案遥
揖关键词铱 腰椎曰 椎间盘移位曰 腰腿痛曰 诊断
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性袁在 酝燥凿蚤糟 改变中袁玉型尧域型改变率与下腰痛有

着明显相关性遥然而受客观因素的影响袁本研究也有

一定的不足之处院淤例数相对较少袁特别是混合型袁
而且混合型病变是过渡型改变袁 研究其存在一定难

度遥于本次均采用面积改变率来判断终板病变大小袁
与人体真实大小有所区别袁 因此有关 酝燥凿蚤糟 改变值

得进一步研究遥
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多因素所致脊神经根等受累组织的机械性和

渊或冤生物化学性损害是腰椎间盘突出症渊造怎皂遭葬则 蚤灶鄄
贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶袁蕴陨阅匀冤的基本病理袁疼痛

是其形之于外的野共性冶遥然而袁患者个体和病程阶段

都有一定特殊性袁存在着野同病异症冶现象袁疾病特征

总体上具有显著的个体化特点咱员暂遥 鉴于此袁以疼痛及

其伴随症状等临床表现为主要依据和内容的 野从痛

论诊冶袁尚须进一步明确单纯与复合尧典型与非典型尧
普通与特殊等与个体化诊治密切相关的具体问题遥
这些内容是对 蕴陨阅匀 腰腿痛病例野个体化诊断冶的进

一步体现与深入袁同时也从侧面体现了 蕴陨阅匀野从痛

论诊冶的特殊性和复杂性袁以及个体化诊断的必要性遥
员 明确典型与非典型

早在 员怨远缘 年袁粤则皂泽贼则燥灶早 将腰腿痛疾病按疼痛

部位分为只有腰痛的疾病尧 腰痛伴一侧或双侧腿痛

的疾病和只产生腿痛的疾病 猿 类咱圆暂遥 这 猿 种疼痛部

位皆可见于 蕴陨阅匀 患者袁但典型程度不同遥 另外袁具
体病例的疼痛强度渊责葬蚤灶 凿藻早则藻藻冤和持续时间也不同袁
从而会影响临床医生首诊判断遥从疼痛部位上讲袁典
型的 蕴陨阅匀 疼痛部位表现为野连续性冶根性坐骨神经

放射痛袁其次是股神经放射痛遥两者由于患肢痛的节

段性特点显著渊即皮节痛冤袁具有高敏感度渊园援怨愿冤和
特异度渊园援愿愿冤的临床症状咱猿暂袁且连续下肢痛和渊或冤感
觉异常越趋向远端袁疼痛强度越重袁阳性神经体征越

多就越典型遥因此袁对于典型的坐骨神经痛或股神经

痛病例袁 尤其是放射到膝关节以下部位的疼痛应该

高度怀疑 蕴陨阅匀咱源暂袁症状越是趋下袁对判断病变节段

越有帮助 咱缘暂袁但即使典型的坐骨神经痛也并非与

蕴陨阅匀 完全对等袁仍须进行鉴别诊断咱远原愿暂遥 另外袁典型

症状中的极端情况尚会出现马尾神经综合征渊糟葬怎凿葬
藻择怎蚤灶葬 泽赠灶凿则燥皂藻冤或脊髓圆锥综合征渊糟燥灶怎泽 皂藻凿怎造造
葬则蚤泽 泽赠灶凿则燥皂藻冤遥可见袁典型病例具有疼痛部位典型与

疼痛强度典型的特点袁甚至伴随症状也较为典型遥
对于典型病例的临床诊断不仅容易求证袁 同时

鉴别诊断的范围也小遥 医患双方对典型病例的认识

较为直接袁 但包括 蕴陨阅匀 在内的所有腰腿痛疾患的

临床表现不可能像教科书上描述的那样典型遥 一些

疼痛部位局限袁且缺少变化袁疼痛强度轻袁病程或疼

痛持续时间短袁伴随阳性神经体征少的非典型病例袁
由于确诊的临床证据少袁鉴别诊断范围大袁容易被忽

视并延误治疗遥 临床上袁非典型病例存在于 蕴陨阅匀 特

殊类型或特定病程阶段袁有多种临床类型咱怨暂遥 如腰痛

型 蕴陨阅匀 患者仅有腰痛及病变节段椎旁深压痛袁神

经体征少而疼痛症状轻咱怨原员园暂袁是非典型病例的野典型冶
代表曰高位 蕴陨阅匀 患者常只有腰痛袁或混杂有股神经

痛或闭孔神经痛的临床表现袁 受压神经节段性疼痛

特点不典型咱员员暂曰多间隙 蕴陨阅匀 患者由于其临床表现

往往不单纯是突出椎间盘所为袁 受累组织也不再单

纯是脊神经根袁临床表现尤其是定位特征不太典型曰
不痛而麻的 野麻痹型冶蕴陨阅匀 病例约占总病例数的

缘豫袁病理上与受累脊神经根内的本体感觉和触觉纤

维受刺激有关咱员员暂遥临床表现上袁麻木区与受累脊神经

支配区基本一致袁但由于无腰痛及坐骨神经痛症状袁
对临床诊断有重要参考价值的疼痛症状不典型袁或
仅有病变节段椎旁尧棘上或棘间深压痛遥实践中可参

考足下垂尧踝背伸或拇趾背伸无力尧跨阀步态尧足部

浅感觉障碍尧患肢麻痹尧部分瘫或渊和冤大小便功能障

碍加以诊断与鉴别咱怨袁员圆暂曰病程久的慢性病例袁尤其是

近期接受肾上腺皮质激素 渊包括静脉滴注和硬膜外

封闭冤尧介入渊髓核溶解术等冤与开放式手术治疗的患

者袁典型的神经症状体征也会部分乃至全部湮灭袁残
余症状大多也不典型曰 典型 蕴陨阅匀 病例下肢痛按神

经节段分布袁呈现皮节痛特征袁但由于个体的神经分

布不尽相同尧神经解剖变异的客观存在尧各节段间也

有相互交通袁 使得即使单节段 蕴陨阅匀 病例患肢疼痛

分布也可能呈现非典型的皮节痛遥 其他如同时合并

多个腰腿痛原发病袁 乃至全身多部位疼痛性疾病的

病例由于疼痛有混杂或叠加袁 也会影响患者的主诉

和临床医生对疼痛部位与强度的诊断遥 另外袁 急性

蕴陨阅匀 多有自愈或自限的倾向袁即使未经正规临床干

预的典型病例历经时日随着疼痛的逐步缓解袁 慢性

缓解期疼痛症状呈间歇性发作的临床症状也可能非

典型化遥 因此袁非典型病例也包括野部位冶不典型和

野疼痛强度冶不典型 圆 个方面遥 一组回溯性研究咱员猿暂显
示袁有 缘员援源源豫渊猿源员 辕 远远员冤的 蕴陨阅匀 确诊病例在发病早

期为单纯性慢性腰痛遥 这说明典型与非典型是相对

与动态的袁 即使典型 蕴陨阅匀 腰腿痛病例的疼痛部位

与强度也具有野运动痛冶和野动态变化痛冶的特点遥 因

此袁对于典型与否的判断自然尚与医生的认识水平尧
思维习惯与实践经验有关遥
圆 鉴别单纯与复合

临床上袁 腰腿痛可能只涉及单纯 蕴陨阅匀 或其他

一种原发病袁也可能是多种原发病同时野兼现冶的混

杂症状遥前者由于疼痛症状的规律性特点明显袁比较

容易确诊曰 而后者疼痛等临床表现常呈现多变与复

杂的特点袁 多见于慢性与老年患者袁 对此应仔细分

糟燥皂藻 贼澡藻 遭葬泽蚤泽 贼燥 凿藻贼藻则皂蚤灶藻 贼澡藻 蚤灶凿蚤增蚤凿怎葬造蚤扎藻凿 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 泽糟澡藻凿怎造藻 燥枣 贼澡蚤泽 凿蚤泽藻泽藻援
运耘再宰韵砸阅杂 蕴怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬曰 陨灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼曰 蕴怎皂遭葬早燥 造藻早 责葬蚤灶曰 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员源袁圆苑渊猿冤院圆员远原圆员怨 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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析袁分清主次袁以便野合并诊断冶咱员源暂与综合治疗遥 蕴陨阅匀
合并诊断在临床上并不少见袁 如该病病程既久者常

合并有腰臀筋膜炎尧棘上渊间冤韧带劳损尧腰椎小关节

炎等袁疼痛常表现为休息或晨起痛加重袁略活动后可

能减轻袁劳累后加重曰合并有腰椎管狭窄时常有间歇

性跛行袁腰后伸时疼痛可加重袁而腰椎前屈或下蹲时

疼痛或可减轻曰合并强直性关节炎则有晨僵袁腰椎各

方向活动受限曰患者有卒中后神经痛尧脊髓型颈椎病

周围型痛尧 糖尿病周围神经病等其他中枢或外周神

经病理性疼痛时病情则更加复杂咱员缘暂曰合并骨质疏松

症时多伴有骨痛或下肢抽痛遥 单纯 蕴陨阅匀 临床确诊

的前提是有详细的排他诊断袁 对于复合型腰腿痛的

诊断仍然须要依据详细的病史采集尧 疼痛等特异性

的临床症状尧针对性的体格检查尧必要的影像学和神

经电生理等辅助手段袁 并结合对前期治疗的反应等

加以鉴别袁并辨明主次袁分别诊断渊合并诊断冤遥
猿 分清普通与特殊

蕴陨阅匀 有多种特殊的临床与病理类型袁每种类型

病例的临床表现差异比较明显袁 从而成为该病个体

化野从痛论诊冶的主要内容之一遥临床上袁比较特殊的

腰椎间盘突出症有院 高位腰椎间盘突出症 渊相对于

蕴源袁缘 和 蕴缘杂员 两个低位节段的 蕴陨阅匀冤袁极外侧型腰椎间

盘突出症 渊相对于椎间盘突出物位于腰椎管内的

蕴陨阅匀冤袁儿童尧青少年及老年人腰椎间盘突出症渊发
病年龄特殊冤袁硬膜囊内型腰椎间盘突出症渊椎间盘

突出物位置与受累神经组织特殊冤袁游离型腰椎间盘

突出 渊椎间盘突出物位置与受累神经组织特殊冤袁多
间隙腰椎间盘突出症 渊椎间盘突出物位置与受累神

经组织特殊冤袁合并髓核钙渊骨冤化的腰椎间盘突出症

渊椎间盘突髓核出物的理化性质特殊冤遥 这些特殊类

型的 蕴陨阅匀 病例袁 在病因病理和疼痛症状等诸多方

面有较大的特殊性和复杂性咱圆暂袁从而呈现一定程度

的个体化特点遥及时诊断成为个体化治疗的前提袁也
是判断预后转归的主要依据之一遥如院高位腰椎间盘

突出症主要表现为腰痛或股神经痛袁 很少出现坐骨

神经痛袁极少数出现马尾神经综合征渊糟葬怎凿葬 藻择怎蚤灶葬
泽赠灶凿则燥皂藻冤遥 另外袁这些特殊类型的腰椎间盘突出症袁
可以单独为病袁又可二联尧三联或多联地集中存在于

同一病例遥 这使得其临床上的特殊性与复杂性性变

得更为复杂袁但正因为如此袁具体病例的个体化特征

就越显著袁因此袁笔者采用野一分为二冶的观点辩证地

加以看待袁应该在共性原则的指导下袁善于利用具体

病例的特殊性渊即个性冤特点袁做好诊断与鉴别袁重要

的仍然是紧紧围绕疼痛的病因或诱因尧部位渊范围或

区域冤尧性质尧强度尧持续或复发时间尧伴随症状袁及其

影响因素和演变规律袁 乃至全身症状和患者年龄等

与野从痛论诊冶密切相关的核心要素遥 这样不仅可以

确定 蕴陨阅匀 疾病诊断袁也可判断为野可能冶或野怀疑冶袁
有经验的临床医生尚可依据这些疼痛要素推断出疾

病分型并定位袁并很好地解释临床症状遥
源 总结与体会

蕴陨阅匀 病例的临床表现差异很大袁且具有鲜明的

阶段性和个体化特点遥 个体化疾病诊断是该病个体

化治疗的前提咱员暂遥 蕴陨阅匀 个体化野从痛论诊冶是在充分

认识具体病例个体化疾病特征袁 尤其是在掌握个体

化疼痛特点与规律的基础上袁 对具体病例疾病诊断

与鉴别诊断特殊性的再认识袁 主要内容包括区别典

型与非典型尧单纯与复合袁以及普通与特殊等类型遥
这些内容既是 蕴陨阅匀 疾病诊断与鉴别诊断的过程袁
也是疾病诊断与鉴别诊断的结果曰 既是个体化分层

诊断咱员源暂的基本思路和途径袁又是该病分层诊断的深

入和拓展袁 同时也是对 蕴陨阅匀 疾病既往临床分型的

再补充遥蕴陨阅匀 个体化野从痛论诊冶强调从疼痛的个体

化特征出发袁其核心原则仍然是野有是症才有是病冶袁
强调的是野症冶渊疼痛冤的首要诊断与鉴别诊断价值遥
这就要求临床医生熟悉临床疼痛学基本知识袁 了解

蕴陨阅匀 疼痛机制袁 具有相关临床症状采集与分析袁以
及体格检查的基本功袁 尤其是要养成随机应变的思

维习惯遥 临床实践中只有提高认识袁善于抓住 蕴陨阅匀
腰腿痛特征性细节与关键要素袁 坚持具体问题具体

分析袁 才能提高临床诊断的准确性和对个体病例疾

病特殊性认识的全面性遥具体程序是院首先掌握疼痛

部位渊包括范围或区域冤尧强度袁后明白疼痛性质袁再
了解病因尧诱因或发病渊痛冤情况袁以及疼痛部位和强

度的动态变化和影响因素袁 在此基础上分析疼痛类

别与神经机制尧 解释临床疼痛症状尧 确定疾病诊断

渊疼痛源冤及其临床分型遥 总之袁由于 蕴陨阅匀 个体化诊

断具有特别的内容袁是一个复杂的思路过程袁只有充

分认识到个体化疾病特征的复杂性与多变性袁 才能

将临床疼痛学资料的诊断价值最大化袁 做到准确的

个体化诊断袁从而更好地服务个体化疾病治疗遥
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