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患者袁女袁缘源 岁袁猿 个月前不慎摔倒袁右腕部着地袁当即出

现右腕肿胀尧畸形尧功能受限袁于当地医院拍片后诊断为野右桡

骨远端骨折尧右尺骨茎突骨折冶袁予以骨折手法整复术袁石膏托

外固定遥 圆 个月后去除石膏托行功能锻炼袁发现右手尺侧麻木

不适袁右手无力伴肌萎缩袁小鱼际萎缩明显袁抓握无力袁且症状

渐进性加重遥在当地医院予以神经营养药物内服治疗袁效果不

佳袁遂来本院诊治遥门诊以野右尺神经损伤尧右桡骨远端陈旧骨

折尧右尺骨茎突陈旧骨折冶收入院遥 入院查体院右手部肌肉萎

缩袁以骨间肌尧小鱼际肌明显曰右中环小指呈屈曲畸形袁不能伸

直袁右手并指分指困难渊见图 员葬袁员遭冤曰右腕尺侧压痛明显袁前
臂旋转功能受限遥右小指掌侧及环指尺侧刺痛觉减退袁夹指试

验阳性遥载 线片示右桡骨远端陈旧骨折尧右尺骨茎突陈旧骨折

渊见图 员糟袁员凿冤遥 肌电图渊藻造藻糟贼则燥皂赠燥早则葬责澡赠袁耘酝郧冤检查见院右上

肢尺神经远端支配肌见自发电活动袁 见小指展肌少量新生电

位遥神经传导速度渊灶藻增藻则 糟燥灶凿怎糟贼蚤燥灶 增藻造燥糟蚤贼赠袁晕悦灾冤检测示右上

肢尺神经远端感觉运动传导未引出遥 神经干动作电位渊灶藻则增藻
葬糟贼蚤燥灶 责燥贼藻灶贼蚤葬造袁晕粤孕冤检测示神经干电位传导双侧对称遥提示院
右上肢尺神经腕部不完全损伤电生理表现遥诊断院右尺神经损

伤曰右桡骨远端陈旧骨折曰右尺骨茎突陈旧骨折遥
在臂丛麻醉下行右尺神经损伤探查松解术遥 术中于右腕

掌尺侧缘尺神经走行部位袁取野杂冶形切口长约 员园 糟皂袁逐层暴

露袁见尺神经在腕部走行异常袁同时取腕背尺侧纵行切口长约

远 糟皂袁在显微镜下沿尺神经仔细分离袁发现尺神经绕尺骨小头

颈部近端尺侧至尺骨小头背侧卡压于尺骨茎突骨折端部位

渊见图 员藻冤袁神经明显充血尧变细尧变长袁与周围组织粘连严重遥
摘除尺骨茎突碎骨快袁予以尺神经彻底松解渊见图 员枣冤遥 术中

见三角纤维软骨损伤袁予以修补袁神经外膜下注射得宝松袁并
用可吸收生物膜包裹袁防止术后神经粘连遥 术后 员 凿 患者自觉

疼痛缓解袁环尧小指麻木减轻袁猿 周后拆石膏托开始功能锻炼遥
缘 个月后随访袁患者自觉症状全部消失袁环尧小指感觉恢复正

常袁手指伸直尧屈曲功能及分指尧并指功能良好渊见图 员早袁员澡袁
员蚤冤袁小鱼际肌及骨间肌萎缩明显恢复袁前臂旋转功能良好遥
讨论

在尺桡骨骨折或单一尺骨骨折中袁 合并尺神经损伤并不

多见袁多见于移位较重的尺骨骨折袁骨折端向掌侧成角或移位

较为严重袁致尺神经牵拉伤或离断伤咱员暂遥 而桡骨远端骨折伴尺

骨茎突骨折导致尺神经卡于尺骨茎突骨折端更为罕见袁 临床

中往往误诊为桡骨远端骨折引起腕尺管周围软组织的粘连尧
瘢痕使尺神经及其分支造成压迫而产生尺神经损伤遥

受伤机制院本例患者受伤时袁腕关节处于背伸位袁前臂旋

前袁手掌着地袁强大的暴力作用于手掌袁桡骨远端骨折向背侧

移位袁腕缺乏支撑袁造成腕尺侧继续损伤袁尺骨茎突骨折及腕

部三角纤维软骨损伤袁 同时桡骨骨折近端及尺骨茎突骨折近

端向掌侧重叠移位袁 使尺骨茎突骨折端嵌插于尺神经的掌尺

侧袁导致尺神经绞索于尺骨小头桡背侧及尺骨茎突骨折近端袁
此时经手法牵引复位后袁造成尺神经被卡压于骨折断端遥其损

伤机制不同于通常的桡骨远端骨折引起腕尺管周围软组织的

粘连尧瘢痕使尺神经及其分支造成压迫而产生的尺神经损伤遥
误诊原因院因患者术后腕部肿胀尧疼痛袁再加上石膏托固

定袁患肢不能活动袁很难在早期发现袁极易漏诊而得不到及时

处理遥 因此手法复位前后需注意患指的感觉尧运动情况袁判断

手法复位前后有无正中神经损伤或尺神经损伤遥若发现损伤袁
必须立即做相应处理遥

治疗方法院尺神经是支配手内在肌的主要神经袁损伤后会

对手部功能产生重要影响袁损伤后修复越早袁效果越好遥 当腕

部尺神经损伤诊断一旦明确袁手内在肌萎缩袁肌电图有失神经

电位者袁必须尽早行神经探查松解术袁以便解除神经的压迫袁
改善神经局部的血流障碍袁降低神经内液压袁维持神经内环境

的稳定性袁促进纤维再髓鞘袁恢复其正常的传导功能遥 术中在

显微镜下细心的彻底松解卡压的神经袁避免二次损伤遥术中神

经虽然明显水肿尧充血尧变细尧变长袁但仍有部分神经纤维连

续袁术前肌电图显示尺神经腕部不完全损伤电生理表现袁故仅

仅给予神经松解袁未予切断重新吻合遥 如卡压非常严重袁无明

桡骨远端及尺骨茎突骨折手法整复后尺神经卡压于尺骨茎突
骨折端 员 例
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图 员 患者袁 女袁缘源 岁袁 桡骨远端及尺骨茎突骨折手法整复后尺神经卡压于尺骨茎突骨折端致尺神经损伤 员葬袁员遭援 术前右手呈轻度爪形手

员糟袁员凿援 术前 载 线片示桡骨远端尧尺骨茎突陈旧性骨折 员藻援 术中见尺神经卡压于尺骨茎突骨折断端 员枣援 术中予以尺神经彻底松解袁尺神经变

细变长 员早袁员澡袁员蚤援 术后 缘 个月右手功能恢复袁爪形手基本消失

云蚤早援员 粤 缘源 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 怎造灶葬则 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠 糟葬怎泽藻凿 遭赠 怎造灶葬则 灶藻则增藻 藻灶贼则葬责皂藻灶贼 蚤灶 贼澡藻 怎造灶葬则 泽贼赠造燥蚤凿 枣则葬糟贼怎则藻 葬枣贼藻则 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 贼澡藻
凿蚤泽贼葬造 则葬凿蚤怎泽 葬灶凿 怎造灶葬则 泽贼赠造燥蚤凿 员葬袁员遭援 孕蚤糟贼怎则藻泽 燥枣 则蚤早澡贼 澡葬灶凿 泽澡燥憎藻凿 泽造蚤早澡贼造赠 糟造葬憎澡葬灶凿 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶 员糟袁员凿援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽
燥枣 则蚤早澡贼 憎则蚤泽贼 泽澡燥憎藻凿 燥造凿 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 贼澡藻 凿蚤泽贼葬造 则葬凿蚤怎泽 葬灶凿 怎造灶葬则 泽贼赠造燥蚤凿 员藻援 孕蚤糟贼怎则藻 凿怎则蚤灶早 燥责藻则葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 怎造灶葬则 灶藻则增藻 藻灶贼则葬责皂藻灶贼 蚤灶 贼澡藻 怎造灶葬则 泽贼赠造燥蚤凿
枣则葬糟贼怎则藻 员枣援 孕蚤糟贼怎则藻 凿怎则蚤灶早 燥责藻则葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 怎造灶葬则 灶藻则增藻 憎葬泽 糟燥皂责造藻贼藻造赠 则藻造藻葬泽藻凿袁怎造灶葬则 灶藻则增藻 遭藻糟葬皂藻 贼澡蚤灶 葬灶凿 造燥灶早 员早袁员澡袁员蚤援 云蚤增藻 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则鄄
葬贼蚤燥灶袁贼澡藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶 燥枣 则蚤早澡贼 澡葬灶凿 则藻糟燥增藻则藻凿袁葬灶凿 贼澡藻 糟造葬憎澡葬灶凿 凿蚤泽葬责责藻葬则藻凿

员遭员葬 员糟

员枣员凿

员早 员澡 员蚤

员藻

显神经束相连袁切除神经瘤袁行神经的直接吻合或桥接神经移

植遥神经受伤的程度尧位置尧手术的时间尧是否采用显微外科技

术修复等与预后有密切的关系咱圆暂遥 在上肢神经修复或神经松

解术后尺神经效果最差袁重要原因为尺神经主要支配手内肌袁
即使神经吻合质量好袁 再生过程顺利袁 待其生长到运动终板

时袁手内肌群及运动终板已萎缩失用袁疗效不佳咱猿暂遥 此例虽卡

压于骨折端的骨痂内 猿 月余袁 但由于尺神经未完全损伤且术

中在显微镜下精细的操作袁未造成二次损伤袁且损伤部位在腕

部近手内肌处袁手术后效果仍令人满意遥
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