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图 员 患者袁女袁圆园 岁袁左足第 圆 跖骨 云则藻蚤遭藻则早 病 员葬袁员遭援术前左足侧正位 载 线示左足第 圆 跖骨头坏死袁跖骨颈增粗袁可见多个不规则的骨性游

离体袁边缘光滑袁关节间隙增宽 员糟援 术后正位 载 线示跖趾关节恢复对位袁游离体摘除袁哈勃钉自跖骨干处斜行旋入固定至跖骨头内袁内固定位

置佳 员凿援 术后 员 年随访左足侧位 载 线示截骨处愈合良好袁跖骨头光滑袁内固定无断裂
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员遭员葬 员糟 员凿

患者袁女袁圆园 岁遥 因左足底疼痛 员 年余加重 圆 个月入院遥
患者自诉 员 年前无明显诱因出现左足底部疼痛袁 疼痛程度较

轻袁呈酸痛不适感袁站立及行走后明显袁休息后可缓解袁无明显

局部肿胀袁无夜间痛袁无游走性疼痛袁当时以为劳累袁未予治

疗遥 患者近 圆 个月来长时间站立及行走后自觉左足疼痛症状

明显加剧袁呈持续性锐痛袁休息后亦较难缓解袁严重影响日常

生活及工作袁遂来就诊袁予左足 载 线片检查示院左足第 圆 跖骨

头坏死遥入院查体院左足第 圆 跖骨头处稍肿胀袁足底压痛明显袁
皮温正常袁未见明显畸形袁左足第 圆 足趾轴向叩击痛阳性袁足
趾屈伸活动尚可袁足趾末梢血运及感觉正常袁余肢体未见明显

异常遥 入院 载 线片示院左足第 圆 跖骨头坏死袁跖骨颈增粗袁关
节面不规则袁可见多个不规则的骨性游离体袁边缘光滑袁关节

边缘不规则增生袁关节间隙增宽渊图 员葬袁员遭冤遥 血常规尧碱性磷

酸酶尧悦砸孕尧耘杂砸 等实验室化验检查结果均正常遥入院诊断院左
足第 圆 跖骨 云则藻蚤遭藻则早 病渊中期病变冤遥

完善相关术前检查后袁 于入院后第 圆 天在腰原硬联合麻

醉下行左足第 圆 跖骨远端截骨跖骨头抬高固定术及游离体摘

除术遥 手术采用左足第 圆 跖趾关节背侧直切口约 源 糟皂袁注意

术区血管尧肌腱及神经的保护袁以拉钩牵开保护袁暴露跖趾关

节关节囊遥术中见第 圆 跖趾关节处关节囊明显增厚袁切开关节

囊见第 圆 跖骨颈部增粗袁第 圆 跖骨头下垂袁软骨部分破碎袁以
跖骨头上半部分软骨损伤明显袁跖骨头软骨面粗糙袁破碎关节

面软骨以游离体形式存在于关节周围袁表面光滑袁相对应趾骨

关节面未见明显异常遥 术中切开关节囊后先行游离体摘除术

并送检病理袁观察跖骨头下垂程度袁设计截骨角度袁再以骨科

小摆锯行跖骨远端斜面截骨袁后抬高跖骨头袁以恢复跖趾关节

面良好对位关系为复位标准袁 截骨复位后以 员 枚 匀藻葬凿造藻泽
糟葬灶灶怎造葬贼藻凿 泽糟则藻憎 钉渊即 粤韵 双向加压埋头钉又称哈勃钉冤自近

端向跖骨头处固定遥固定后检查见截骨处稳定袁活动脚趾未见

明显骨端移位袁确定哈勃钉未突出于跖骨头软骨面袁最后修补

哈勃钉治疗 云则藻蚤遭藻则早 病 员 例
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跖趾关节囊进一步稳定跖趾关节袁 并关节囊内注入透明质酸

钠保护软骨袁逐层缝合创口遥 术前予头孢唑啉针 圆援园 早 静脉点

滴预防感染袁 术后无须抗生素尧 创口引流及辅助外固定等治

疗遥术后 载 线片示院跖趾关节对位及内固定位置良好渊图 员糟冤遥
术后游离体组织病理回报为软骨组织遥 术后 员 个月开始患肢

负重行走袁避免过度剧烈活动如奔跑等遥术后 员 年随访截骨处

愈合袁疼痛消失袁脚趾活动度正常袁载 线检查示跖骨头缺血坏

死未进一步进展袁 关节面表面光滑袁 未见断钉等不良并发症

渊图 员凿冤遥
讨论

渊员冤云则藻蚤遭藻则早 病的流行病学遥 云则藻蚤遭藻则早 病又称跖骨头骨软

骨病尧跖骨头无菌性坏死袁员怨员源 年由 云则藻蚤遭藻则早咱员暂首次报道袁故
又称 云则藻蚤遭藻则早 病遥病变常侵犯第 圆 跖骨头远端袁偶有第 猿尧源 跖

骨头受侵犯袁多单侧发病袁约 员园豫发生于双侧遥 本病好发于

员圆耀圆园 岁青少年女性袁多见于需久站的人群袁发病率较其他骨

骺疾病相比较低袁故临床上少见遥病因依据目前研究主要倾向

于与急性损伤或慢性劳损有关遥在解剖上第 圆 跖骨最长袁跖趾

关节较相邻关节明显突出袁受到外伤机会较多袁且第 圆 跖骨处

于人体负重长轴上袁发育期跖骨头骨骺经久受压袁引起局部的

血管血运不足或栓塞袁 易发生血供障碍袁 从而发生跖骨头坏

死遥 由于女性足部肌肉力量较弱袁足弓较低袁特别是横弓稍低

且较为松弛袁又喜欢穿高跟鞋袁使第 圆 跖骨过多负重袁故本病

女性发病率较高遥郧葬怎贼澡蚤藻则 等咱圆暂认为拇外翻也可引起跖骨头坏

死遥 诊断主要依据临床症状及 载 线表现来诊断遥 临床症状主

要为疼痛袁以负重后疼痛为主要表现遥 根据 载 线检查袁可分为

早尧中尧晚 猿 期院早期表现为跖骨头外形正常或弧形轮廓稍扁

平尧增宽袁骨质稀疏袁相对骨质密度增高曰中期为有较广泛的骨

质硬化及骨质疏松袁跖骨颈增粗袁关节面不规则袁可见大小不

等类圆形尧椭圆形或不规则的骨性游离体袁边缘光滑袁关节间

隙增宽曰晚期关节腔变窄袁骨质增密袁关节内有游离体袁出现退

行性关节病变咱猿暂遥
本例患者年轻女性袁服务业人员袁且每天需长久站立袁高

跟鞋的穿着等一系列不良因素都导致了第 圆 跖骨头的长期受

压袁从而最终导致 云则藻蚤遭藻则早 病的发生袁因对疾病的重视不够袁
前来就诊时往往已经为疾病的中晚期遥 因此本例是该病的一

个典型病例袁诊断及治疗具有一定代表性遥
渊圆冤云则藻蚤遭藻则早 病的治疗遥 云则藻蚤遭藻则早 病依据临床分期不同袁治

疗方法亦差别较大遥 早期以保守治疗为主咱源暂袁主要为避免患肢

负重减轻局部压力遥 但由于目前对该病的认识不足及患者就

医时间等原因袁发现该病往往已经成为中晚期病变袁此时需要

进行手术治疗遥目前手术方法包括单纯的局部钻孔减压尧跖骨

头病灶清除加植骨术尧跖骨头截骨术咱缘暂袁也可在关节镜下行关

节面修整游离体摘除术及软骨尧骨尧血管移植术等咱远暂遥 郭建斌

等咱苑暂采用跖趾关节成形加趾长伸肌腱延长术治疗 云则藻蚤遭藻则早 病

效果满意遥病情严重的晚期病例可行关节置换术遥温建民等咱愿暂

采用 杂憎葬灶泽燥灶 人工趾跖关节置换治疗后经随访疗效满意遥 还

可采用骨髓干细胞移植术来进行骨坏死的治疗咱怨暂遥
以上对该疾病中期的治疗方案有的受手术操作的技术条

件限制袁很难临床广泛开展曰有的因内固定物材料不够强韧而

导致治疗失败遥 粤韵 的双向加压埋头钉袁因其可靠的制作材料

及工艺袁无论从强度及韧性方面均可满足固定的要求遥笔者所

报道的左足第 圆 跖骨 云则藻蚤遭藻则早 病中期病变袁 此时患者疼痛原

因主要为跖骨头下垂引起局部负重压力增加所致遥 因此期患

者关节软骨面尚未完全损坏袁 笔者参照以往相关病例治疗方

案的优缺点后袁最后采用截骨后抬高受损跖骨头袁恢复跖趾关

节对位袁减轻跖骨头局部压力袁以哈勃钉固定截骨处袁符合弹

性固定原理袁手术操作方法简单易行袁手术时间短袁费用低袁对
患者损伤小袁同时满足患足早期负重要求袁且通过短期随访疗

效满意遥
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