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腰椎间盘突出症渊造怎皂遭葬则 蚤灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽糟 澡藻则鄄
灶蚤葬贼蚤燥灶袁蕴陨阅匀冤 是腰腿痛最常见严重原发病之一袁由
于病变节段尧 突出类型尧 病情程度和病程阶段的不

同袁患者会出现多种不同的临床症状袁其中只有野疼
痛冶是绝大多数病例最早出现尧出现频率最高的特征

性临床症状袁 成为患者就诊主诉的主要内容和疾病

诊断的重要依据之一遥 因此袁野疼痛学诊断冶是 蕴陨阅匀
临床诊断一般程序的首要步骤和重要环节咱员暂袁是该

病疾病诊断标准与个体化分层诊断的主要内容咱员原圆暂袁
是野从痛论治冶共性治疗的基础与前提咱猿原源暂遥 鉴此袁提
高对疼痛症状的诊断与鉴别价值的认识水平袁 遵循

正确的临床诊断程序与思路袁 注重围绕疼痛进行问

诊与查体袁结合伴随症状袁以全面理解尧综合分析并

充分运用疼痛信息袁 通常即可对 蕴陨阅匀 的疾病属性

和病变部位做出及时而正确的判断袁 并为有针对性

地选择影像学等求证手段袁 以至确诊提供方向或依

据遥
员 重点突出的病史采集要要要程序与方法

对腰腿痛的临床诊断尧定位或鉴别袁实际上就是

对野疼痛源冶的甄别与判断袁目的在于明确所患疾病

之所在渊病损的解剖定位冤及其性质渊疾病的生理病

理和可能的病因冤袁并称之为定位诊断与病因或定性

诊断遥及时而正确的腰腿痛原发病疾病诊断袁首先来

自对疼痛病史详细而有针对性的采集遥其中袁腰腿痛

患者就诊主诉是患者寻求医学治疗的迫切问题袁是
对主要症状和病情进展的高度概括袁 可反映疼痛的

病因或诱因尧部位尧性质尧强度尧持续或复发时间尧伴
随症状袁及其影响因素和演变规律等袁是专科检查和

疾病诊断的向导袁 再结合现病史则可进一步了解疼

痛发病情况尧患病时间尧病因或诱因袁乃至病情进展尧
治疗情况及其结果等遥 以上要素构成疼痛病史采集

的主要内容袁 其中疼痛主要症状的分布范围和性质

可以提示病变的准确定位袁 缩小疑似诊断或类症鉴

腰椎间盘突出症从痛论诊
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揖摘要铱 腰椎间盘突出症临床症状与体征复杂多变袁腰腿痛是其最具特征性的临床症状袁表现在疼痛的部位渊范
围或区域冤尧强度尧性质尧演变情况尧影响因素与伴随症状等具有一定的特点与规律袁临床上可将其总结归纳为皮节痛尧
运动痛尧动态变化痛和病变节段椎旁深压痛遥 这些疼痛特点与规律成为该病临床诊断的主要依据袁也是该文野从痛论

诊冶的核心内容遥
揖关键词铱 腰椎曰 椎间盘移位曰 腰腿痛曰 诊断
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别的范围进而确定诊断遥因此袁临床医生应该重视问

诊袁认真倾听尧仔细分析袁并掌握追询就诊主诉和病

史采集的方法与技巧袁有时还需要从患者野凌乱冶的
述说中提炼出主诉遥
员援 员 明确疼痛的部位 按照腰腿痛临床诊断的思

路与习惯袁首先需要明确疼痛的部位渊范围或区域冤袁
其次才是疼痛的性质尧强度和病因等遥疼痛的部位是

指疼痛在皮肤表面的投影区遥 患者自发性疼痛的部

位与病位渊疼痛源冤密切相关遥 早在 员怨远缘 年袁粤则皂鄄
泽贼则燥灶早 在叶腰椎间盘损伤曳一书中就将腰腿痛疾病按

疼痛部位分为只有腰痛的疾病尧 腰痛伴一侧或双侧

腿痛的疾病和只产生腿痛的疾病 猿 类遥 这 猿 类疼痛

皆可见于 蕴陨阅匀 病例袁 其中典型的 野坐骨神经放射

痛冶的部位与受累神经根渊干冤有关袁对 蕴陨阅匀 疾病诊

断的价值最大袁类症鉴别的范围也最小咱缘原苑暂遥 蕴陨阅匀 自

发性疼痛多有特定的部位和范围袁 疼痛表现于感觉

神经所支配的区域袁具有明确的受累神经类别渊特定

节段的脊神经根尧窦原椎神经尧自主神经冤和受累神经

解剖分布特点袁且随神经受累程度渊炎症性尧机械性

或生物化学性冤的不同袁病情严重程度渊疼痛强度尧范
围与持续时间冤而呈进退消长的动态变化袁或伴有特

定部位的痛觉过敏尧触诱发痛和感觉异常遥在明确疼

痛的部位是腰痛尧腿痛或腰腿痛的基础上袁还应进一

步确定下肢痛为坐骨神经痛尧 股神经痛或闭孔神经

痛袁乃至根性痛尧干性痛或丛性痛遥 患者一般都能说

出或指出疼痛部位袁有时也很难描述遥 通常袁表浅痛

渊泽怎责藻则枣蚤糟蚤葬造 责葬蚤灶冤以刺痛为主袁产生迅速袁感觉鲜明袁
定位准确曰而深部痛与内脏痛以酸痛或钝痛为主袁感
觉定位差袁痛觉难以描述遥
员援 圆 了解疼痛的性质和强度及其影响因素 疼痛

学将疼痛的性质划分为刺痛 渊泽澡葬则责 责葬蚤灶冤尧 灼痛

渊遭怎则灶蚤灶早 责葬蚤灶冤和酸痛渊葬糟澡蚤灶早 责葬蚤灶冤遥 蕴陨阅匀 腰腿痛性

质上属于周围神经病理性疼痛袁 疼痛机制与机械压

迫尧免疫反应尧炎症刺激和渊或冤缺血有关袁多被描述

为放射痛尧牵拉痛尧烧灼样痛尧针刺痛尧酸痛尧胀痛或

撕裂样痛等包含疼痛部位与性质的综合性疼痛袁而
常与之相鉴别的腰背肌筋膜炎 渊造怎皂遭葬则 遭葬糟噪 皂赠鄄
燥枣葬泽糟蚤贼蚤泽冤则多为酸痛或胀痛不适袁急性腰扭伤多呈

刺痛或撕裂样痛袁 而阵发性绞痛则应注意泌尿系或

消化系结石等牵涉痛遥值得注意是袁不同疾病会出现

性质相似的疼痛袁 而性质相似的疼痛也可由不同疾

病引起袁 且同一神经病理性疼痛患者可有多种疼痛

性质的描述遥 疼痛部位和性质是筛选腰腿痛疑似病

例重要参考依据之一袁 问诊时设法让患者指出或说

明疼痛的部位具有重要的诊断价值袁 合并有疼痛强

度及其变化情况的则临床意义更大遥 疼痛强度个体

化差异较大袁蕴陨阅匀 疼痛强度是可以少数客观反映病

情轻重程度的主要定量评价指标袁 是该病病情分级

诊断的主要依据之一咱圆暂遥 疼痛强度及其变化情况有

助于定性诊断袁 尤其是那些难以忍受的剧痛理应受

到关注遥
员援 猿 审痛因及诱因 审痛因渊外伤尧劳损尧骨折尧肿
瘤等冤和诱因渊体位变化尧环境因素尧动作姿势尧咳嗽

等冤 就是尽可能地了解并甄别与现时疼痛有关的致

病因素袁如扭伤尧劳损尧当风受凉渊寒冤等袁有明确外伤

者最好了解受伤的全过程遥有时袁患者记不清楚直接

导致腰腿痛的原因袁 问诊时要尽量协助其追忆发病

原因或发病时身体状态尧姿势尧体位或环境袁尤其是

那些容易被忽视的野不经意冶的外伤或受凉遥 前者如

抬提物品尧转身过快尧险些滑倒等袁后者如睡卧当寒尧
冒雨涉水尧汗后受风尧骤热骤寒尧坐卧寒石等遥这些都

有可能成为 蕴陨阅匀 的病因或诱因 渊有时很难区别病

因或诱因冤遥 如若扭伤或受寒凉后卒痛或加重袁且痛

涉臀腿袁不堪负重或用力咳嗽袁尤其是伴有腰椎侧凸

者袁要高度怀疑 蕴陨阅匀袁包括按野急性腰扭伤冶正确处

理无效的病例遥当然袁大部分腰腿痛病例或只有发展

进程而无法确切的病因或诱因袁 如 蕴陨阅匀 患者多是

在慢性累积性劳损所致椎间盘退变的基础上逐步发

生的袁这与平时的工作与生活方式有关遥 另外心理尧
社会尧 经济因素与文化程度等也在很大程度上影响

着患者对疼痛的感觉尧认知与表达遥 尽管如此袁临床

医生也不应轻易放弃痛因的寻找袁 要尽可能对疼痛

或病情做出恰当的解释遥值得注意的是袁在寻找痛因

或诱因时袁 适宜的病史采集比影像学和神经电生理

检查要可靠得多袁 过分依赖辅助检查可能会发现某

些与现时疼痛无关的野病理改变冶遥另外袁在神经病理

性疼痛中袁没有一种单一的症状和体征是野病理特异

性冶的咱愿暂遥 可见袁临床上野病因诊断冶渊藻贼蚤燥造燥早蚤糟葬造 凿蚤葬早鄄
灶燥泽蚤泽冤比野病理诊断冶渊责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽冤要可靠得

多遥
员援 源 了解疼痛发生尧发展情况 腰腿痛各种原发病

的起病或发作各有特点袁或发病急骤袁或起病缓慢曰
或阵发疼痛剧烈袁难以忍受曰或悠悠戚戚袁缠绵难愈袁
反复发作曰或间歇性尧周期性发作袁或持续难解遥对于

间歇性发作的病例要了解持续时间和发作频率等遥
详细征询发病或复发袁 或疼痛发展情况有助于寻找

并明确病因袁 疼痛首发情况则有助于判断病位或痛

源遥蕴陨阅匀 既可逐渐发生并加重袁也可突然出现遥以下

几种情况值得注意院 首发症状即为典型的坐骨神经

放射痛或股神经痛曰首发腰痛袁此后疼痛逐渐离心性

下移并加重袁或伴有同侧下肢麻木曰蕴陨阅匀 经治渊包括

非手术与手术冤痛除而复作遥
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员援 缘 注意高危人群袁慎重对待非高危人群 腰腿痛

流行病学资料咱怨暂有助于深入分析病位尧病性和病因袁
对诊断有重要的参考价值遥 从年龄上讲袁蕴陨阅匀 多发

于 圆园耀缘园 岁的青壮年袁 其他年龄段发病者罕见袁其
中约员怨 岁发病者称为 野儿童或青少年腰椎间盘突出

症冶曰跃远园 岁病例则称之为 野老年人腰椎间盘突出

症冶遥两者在病因病理机制和临床表现等方面与普通

蕴陨阅匀 多有所不同袁发病率又较低袁属于野特殊类型的

腰椎间盘突出症冶遥 如前者神经体征比较典型袁常见

腰部侧凸或后凸畸形袁活动异常僵硬咱员园原员员暂曰而后者多

为高位或多节段病变袁且常合并有腰椎失稳尧椎管狭

窄尧骨质疏松等复合病因咱员圆暂遥 因此袁对于非高发年龄

段的疑似病例诊断为单纯性 蕴陨阅匀 应非常谨慎遥 从

职业上讲袁蕴陨阅匀 多见于卡车司机袁 在从事重体力劳

动者尧运动员尧寒冷或潮湿的环境中工作者和长时间

坐位工作者中发生病也较高咱员猿暂袁既往有腰穿或妊娠

史者也要高度重视咱员源暂遥
圆 对腰腿痛病史进行分析尧 总结与提炼要要要蕴陨阅匀
疼痛的规律与特点

通过主诉和病史采集所掌握的疼痛部位尧 性质

与强度袁以及痛因和诱因尧疼痛发生情况等信息对筛

选或甄别疼痛源有重要价值袁 但任何单个或孤立的

疼痛信息仍不足以明确疾病诊断或排他遥 临床实践

中袁若能坚持全面尧发展和普遍联系的观点袁坚持野多
点论与重点论并重冶袁将已知疼痛诸要素加以综合考

虑袁则临床诊断价值更大遥临床上袁依据疼痛的部位尧
强度及其影响因素袁 以及疼痛休作消长的时间规律

等袁 可将 蕴陨阅匀 病例的疼痛特点总结归纳成 野皮节

痛冶渊凿藻则皂葬贼燥皂葬造 责葬蚤灶冤尧野运动痛冶渊噪蚤灶藻泽贼澡藻贼蚤糟 凿赠泽藻泽鄄
贼澡藻泽蚤葬冤与野动态变化痛冶渊凿赠灶葬皂蚤糟 糟澡葬灶早蚤灶早 责葬蚤灶冤 等遥
这些特点规律对 蕴陨阅匀 神经痛渊灶藻怎则葬造早蚤葬冤具有重要

诊断价值袁成为野从痛论诊冶的核心内容遥认清这些特

点规律将有助于厘清思路袁聚焦可能的诊断袁以至明

确初步诊断尧诊断方向袁或缩小排除诊断的范围袁并
为进一步确诊而进行的体格检查和辅助检查奠定基

础遥
圆援 员 皮节痛 正确诊断的依据是解剖学特有的临

床症状与神经体征袁 而特有的症状体征必须严格在

相关神经的分布区域内袁 但须注意可能的神经解剖

变异与神经分布区的变化袁 注意类似症状体征的鉴

别遥理论上袁不同节段腰骶神经根受累所致下肢痛区

具有特定的分布规律袁 不同原发病或不同节段椎管

内病变所致腰腿痛或感觉异常的部位和范围都有一

定的差别袁从而成为临床诊断尧鉴别与定位的重要依

据之一遥 蕴陨阅匀 患者可有单侧或双侧腰痛尧腿痛或两

者同时并存之别遥 除了非典型病例和极少数高位突

出病例或只有腰痛尧腰股痛或腰臀痛咱员缘暂之外袁典型

蕴陨阅匀 腰腿痛具有神经源性神经根性疼痛的特点咱员远暂遥
由于 怨缘豫的 蕴陨阅匀 累及 蕴缘 或 杂员 神经根袁临床可表现

为呈节段性分布的坐骨神经放射痛或股神经痛袁两
者痛区都位于受累神经根支配的皮节分布区内袁皮
节痛为高敏感性渊园援怨愿冤和高特异性渊园援愿愿冤的症状咱员苑暂袁
且症状越是趋下袁对 蕴陨阅匀 的定性诊断越有帮助咱员愿暂袁
尤其是双侧皮节痛渊同时尧先后或交替出现冤遥 因此袁
对放射到膝关节以下部位的疼痛应首先想到椎间盘

病变遥 临床上袁就诊患者大多能描述疼痛部位袁鼓励

其在人体图相应位置上利用不同符号标出确切的疼

痛部位和性质则更加准确袁 也更有价值遥 须注意的

是袁利用疼痛图渊责葬蚤灶 凿蚤葬早则葬皂冤判断疼痛源是建立在

患者对症状部位的准确描述袁 并需要排除临床医师

主观判断的影响遥另外袁文献中有关腰骶神经根受累

时下肢疼痛图的描述并不一致咱员怨暂遥 资料显示该方法

对 蕴缘杂员尧蕴源袁缘 和 蕴猿袁源 节段定位的准确率分别是 苑缘豫尧
远猿豫和 苑员援源豫咱圆园暂曰 但女性倾向于比男性描绘更大面

积的疼痛区域咱圆员暂遥 因此袁皮节痛是典型 蕴陨阅匀 临床诊

断最有价值的定性定位症状袁 疼痛图是疼痛部位的

有效记录方法袁 但依据下肢疼痛分布进行 野定位诊

断冶尚须注意神经症状的多变性咱圆圆暂袁同时注意下肢放

射痛原发病的多源性咱圆猿暂遥临床实践中袁只有熟悉人体

皮肤节段性神经支配规律咱圆源暂袁知常达变袁将患者对最

痛部位和疼痛性质的准确描述与其他疼痛特点与神

经定位方法相结合袁并加以鉴别与排他袁才能做出最

正确的判断遥对于疑似多节段尧有合并诊断或非皮节

痛的不典型患者尚须结合运动痛和动态变化痛等疼

痛特点加以甄别遥
圆援 圆 运动痛 单纯 蕴陨阅匀 腰腿痛病例疼痛休作消

长多与体位变化及负重运动等有关袁 多数在翻身活

动尧弯腰持重后加重袁卧床休息后缓解袁从而呈现野运
动痛冶渊噪蚤灶藻泽贼澡藻贼蚤糟 凿赠泽藻泽贼澡藻泽蚤葬冤的特点和规律遥而常与

之相鉴别的腰背肌筋膜炎渊造怎皂遭葬则 遭葬糟噪 皂赠燥枣葬泽糟蚤贼蚤泽冤尧
增生性脊柱炎渊责则燥造蚤枣藻则葬贼蚤增藻 泽责蚤灶葬造 蚤灶枣造葬皂皂葬贼蚤燥灶冤或强

直性脊柱炎渊葬灶噪赠造燥泽蚤灶早 泽责燥灶凿赠造蚤贼蚤泽冤等多表现为晨起

开始运动时痛显或晨僵渊皂燥则灶蚤灶早 泽贼蚤枣枣灶藻泽泽冤袁稍活动后

痛减而呈现野静息痛冶渊蚤泽燥皂藻贼则蚤糟 凿赠泽藻泽贼澡藻泽蚤葬冤的特点遥
总体上袁蕴陨阅匀 腰腿痛的病理机制与机械性压迫和

渊或冤生物化学性刺激有关袁运动痛的主要病理机制

在于院淤负重运动使已经致炎和渊或冤受压的受累神

经组织进一步受到激惹遥于疼痛机制涉及腹腔内压尧
硬膜囊内压和椎间盘内压等椎管内因素的动态变

化遥比如袁久坐久立尧弯腰持重尧脚踩刹车或离合器等

后疼痛加重的原因与病变节段椎间盘内压增加有

关遥 除少数极外侧型病例外袁绝大多数 蕴陨阅匀 病位在
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椎管内袁一些诸如用力咳嗽尧打喷嚏尧排便尧弯腰尧低
头袁甚至大声谈笑等动作后疼痛发作或加重袁疼痛机

制在于这些动作直接引起膈肌下沉袁 从而形成 员 个

向后下方的合力袁进一步加重突出袁或使腹腔内压尧
硬膜内压和椎间盘内压暂时性升高尧 椎管内静脉回

流障碍和静脉暂时怒张袁 从而使处于激惹状态的受

累组织受到野加压刺激冶所致遥相反袁而由于卧床休息

可使椎管内压和椎间盘内压降低袁 受累神经受激惹

程度减轻袁病变局部血运和化学环境随之得以改善袁
炎症反应与疼痛强度或可减轻遥盂运动痛尚与 蕴陨阅匀
机械压迫刺激观的野动态致压观冶咱圆缘暂有关袁如病变节

段椎间孔面积与受累神经根受压的概率尧 程度与运

动体位的动态变化有关咱圆远原圆苑暂遥 榆髓核突出物与受累

节段神经的相对位置也是影响 蕴陨阅匀 患者疼痛的因

素之一袁改变体位时疼痛也可随之变化袁部分病例在

活动后或可改变神经根与突出物位置关系后疼痛减

轻袁 少数患者表现为早晨起床改变体位时疼痛明显

加重咱圆愿暂遥 后者虽与常见 蕴陨阅匀 静息痛减有所不同袁但
仍符合运动痛的特点遥 另外袁蕴陨阅匀 病例晨起疼痛加

重的部位应与平素臀腿疼痛部位相一致袁 这与常见

腰背肌筋膜炎晨僵病例晨起腰背痛加重也有别遥 正

是由于运动痛与疼痛保护 渊避免突出物与受累神经

直接摩擦冤袁部分患者在站立活动时出现腰椎左右侧

凸和渊或冤后凸畸形袁且常伴有腰部前屈尧后伸尧左右

侧屈活动受限和间歇性跛行袁 乃至采用前屈的被动

体位遥临床上利用运动痛的特点袁有助于疾病诊断与

鉴别袁如仰卧挺腹试验尧颈静脉压迫试验尧直腿抬高

试验尧股神经牵拉试验尧屈颈试验和布鲁金斯基征等

特殊检查的阳性机制的实质也是运动痛袁 即外周牵

拉神经根常常诱发或加重神经根痛遥当然袁前屈痛应

排除棘上或棘间韧带损伤袁 而后伸痛应排除增生性

脊柱炎袁而多方向活动受限则应警惕强直性脊柱炎尧
腰椎结核或肿瘤遥
圆援 猿 动态变化痛 野皮节痛冶是对典型 蕴陨阅匀野疼痛

部位冶的描述袁野运动痛冶是对该病野疼痛强度冶及其变

化情况的概括袁而野动态变化痛冶则是从病程自然延

续进程或一日之内病情演变的时间角度对疼痛乃至

伴随症状的部位尧 强度和持续时间等变化规律的综

合与动态判断遥通常袁蕴陨阅匀 腰腿痛的强度尧部位与持

续时间多数是动态变化的袁 这不仅与季节尧 气候有

关袁尚与体位尧姿势尧动作袁以及运动或休息等有关遥
动态变化痛的机制在于袁蕴陨阅匀 腰腿痛的部位与强度

取决于椎间盘突出物的具体占位及其与相应节段神

经根等受累组织之间的相对位置咱圆苑暂袁以及腹腔内压尧
硬膜囊内压和椎间盘内压等椎管内影响因素的动态

变化袁 甚至尚与椎间盘突出类型的动态变化及其自

然转归有关遥 从疼痛强度上讲袁蕴陨阅匀 腰腿痛少数是

持续的袁而大多数呈间歇性休作消长遥与野病程延续冶
有关动态变化多表现为袁急性期病例疼痛较重袁持续

难解袁甚或进行性加重曰慢性痛患者多悠悠戚戚袁时
重时轻袁或断或续遥 另外袁大多数病例疼痛强度在一

日之内也呈规律性波动遥 这与负重运动尧体位尧腹腔

与椎间盘内压变化等诸多动态影响因素有关遥 从疼

痛部位上讲袁 半数以上的病例是先有腰痛袁 后有腿

痛袁腿痛出现之后腰痛反而减轻袁少数病例首发坐骨

神经痛渊缘圆援员缘豫冤或腰腿痛同时出现渊圆苑援圆苑豫冤袁而先

有腿痛而后出现腰痛者很少见渊员怨援员猿豫冤咱员源暂遥据观察袁
疼痛症状或病情逐步加重者袁 疼痛部位多呈离心性

延长渊即首发腰痛袁再臀股抽痛袁再而整个坐骨神经

分布区痛冤袁强度加重袁持续时间延长或持续无间歇曰
逐步缓解者下肢痛则有呈离心性消退的趋势袁 强度

递减袁持续时间缩短遥 因此袁针对腰腿痛主诉进行疼

痛问诊时袁须明确野首发痛区冶尧野曾经痛区冶尧野现时痛

区冶和野现时最痛区冶袁并随时掌握疼痛强度和持续时

间的动态变化情况袁 这不仅将有助于判断病性尧病
位袁尚可用于判断病情变化遥
猿 从伴随症状体征和压痛点进一步寻找诊断依据

通常袁病史采集对腰背痛诊断的贡献率为 愿园豫袁
而体格检查又能提供另外的 员园豫袁 加上个人丰富的

临床经验袁怨缘豫的诊断可以确立咱怨暂遥 对 蕴陨阅匀 而言袁正
确的病史采集也应从主诉开始袁主诉中对疼痛部位尧
性质尧发作或持续时间和伴随症状的简述袁可帮助筛

选或缩小鉴别诊断的范围袁 而同时参考疼痛的其他

伴随症状并进行目的性渊求证或排除冤定向查体袁对
照相关疾病的诊断标准袁可进一步核实尧补足或排除

疼痛源袁判断产生疼痛的组织或器官袁以野确定冶员 个

或几个野初步诊断冶袁至少也能提出野可能冶或野可疑冶
的印象诊断遥
猿援 员 从伴随神经症状体征寻找诊断证据 疼痛本

身不是孤立的临床症状袁 而是参与病理过程的环节

之一遥疼痛是所有腰腿痛病例共同的临床症状袁疼痛

本身的特点或规律的某些差异成为各腰腿痛原发病

鉴别诊断的首要依据袁而疼痛以外的伴随症状渊专科

与全身袁现时与既往冤和体征渊现时冤袁则可将疼痛病

例的疾病特征渊原因和性质冤进一步个体化袁从而有

助于缩小鉴别诊断的范围遥 因此袁临床上若能将野主
症冶与野次症冶袁以及全身症状结合使用袁其诊断与鉴

别诊断的临床价值更大遥蕴陨阅匀 腰腿痛受累神经涉及

脊神经根和渊或冤窦原椎神经遥 两者皆为由感觉纤维尧
运动纤维和自主纤维所组成的混合神经袁 受到机械

性和渊或冤生物化学性压迫刺激后会产生混合神经症

状体征袁即除疼痛之外袁多伴有感觉和渊或冤运动障
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碍袁乃至某些自主神经症状遥对于合并感觉障碍的病

例要注意区别浅感觉还是深感觉袁 抑或感觉分离或

感觉性共济失调曰 合并运动障碍者要注意区别近端

或是远端尧单肢还是多肢袁以及是否对称等遥 除非典

型性腰痛型病例仅有腰痛之外袁 典型 蕴陨阅匀 患者多

伴有患侧下肢串麻或吊筋等感觉异常袁 严重或病程

既久者则会出现肌肉萎缩尧 运动无力与腱反射异常

等遥 这四者成为 蕴陨阅匀 典型神经体征袁但不必悉具遥
另外袁部分病例还会出现足下垂尧一侧或两侧腰背肌

痉挛尧马尾性间歇性跛行渊即排除脊髓源性与血管源

性咱圆怨暂冤尧强迫体位尧特殊姿势尧排除下肢周围血管病或

内脏病变的下肢发凉或水肿等遥 这些都提示包括

蕴陨阅匀 在内的神经渊根冤性病理损害遥 其中肌肉萎缩尧
运动无力主要是由于受累神经根的营养功能异常袁
而感觉异常则主要是因为受累神经根传导功能障

碍袁 与之相对应的关键肌与关键感觉区检查对病变

节段神经根的定性与定位诊断有参考价值袁 如感觉

异常的具体部位渊范围或区域冤跟压迫或刺激的轻重

或病程有关袁 其中下肢串麻等皮区感觉异常对神经

损害的定位有重要参考价值袁 是慢性 蕴陨阅匀 患者常

见的伴随症状袁 如鞍区感觉减退或消失是马尾神经

损害的线索之一袁 但诊断 蕴陨阅匀 尚须排除脊髓和马

尾肿瘤袁以及脊髓变性遥 值得注意的是袁麻木与疼痛

出现的时间与部位或有差异遥另外袁下肢节段性肌肉

萎缩与肌力减弱是椎管内神经根性病理损害的重要

证据之一袁 而广泛性肌肉萎缩与运动无力则可排除

神经根性病变曰阵发性腰痛伴有恶心尧呕吐尧出汗异

常等自主神经症状者要注意内脏牵涉痛曰 伴有晨僵

多属退行性腰椎关节病或肌肉筋膜劳损曰伴有低热尧
盗汗尧进行性消瘦等全身异常者要注意排除结核尧肿
瘤等恶性腰腿痛曰伴有野三多一少冶者则需要怀疑糖

尿病周围神经血管病变性疼痛遥
猿援 圆 注重压痛点对病性与病位的提示作用 临床

上主要有 猿 种方法来确定病变的解剖水平袁 即腿痛

的部位尧神经系统症状与神经系统体征遥以上分析疼

痛部位尧伴随神经症状和 源 大神经体征对典型 蕴陨阅匀
的诊断价值袁这里补充强调第 缘 大神经体征要要要野压
痛点冶的诊断意义遥已知各腰腿痛原发病在腰部多有

相对固定的压痛点 渊贼则蚤早早藻则 责燥蚤灶贼泽冤或触发点渊贼藻灶凿藻则
责燥蚤灶贼泽冤咱猿园暂遥 在进行专科检查时袁选择适当的方法渊浅
压痛尧深压痛或配合叩击痛冤有针对性地对腰部压痛

点进行检查袁有助于进一步明确病位与病性遥由于腰

椎间盘突出压迫相应节段的脊神经根或窦原椎神经袁
绝大多数病例病变节段患侧椎旁或棘突间有局限性

深压痛袁典型者可向下肢放射袁远至同神经节段分布

区遥因此袁病变节段椎旁或棘突间深压痛点与放射痛

是定位病变节段最有价值的体征咱猿员暂袁尤其是对只有

腰痛主诉的高位腰椎间盘突出或非典型性病例而

言袁 压痛点检查成为其定性与定位诊断的唯一神经

体征咱员缘暂遥压痛点查体有助于判别病变的部位及性质袁
浅压痛提示椎管外病变袁 而椎旁多个深压痛提示多

节段椎间盘突出可能遥临床上袁压痛点体外定位受到

解剖结构个体差异尧 技术水平与实践检验的影响而

有误差遥解剖上袁判断椎间隙节段的经典方法是两侧

髂骨最高点连线与腰椎正中线交点袁 而实际上两侧

髂骨最高点连线通过 蕴源袁缘 间隙者只占 圆猿援远豫袁高于该

椎间隙占 圆员援远豫袁 低于该间隙占 缘缘援员豫渊灶越员远缘冤咱猿圆暂遥
因此袁通过压痛点确定病变节段尚须参考常规 载 线

片袁尤其要注意移行椎尧椎间隙狭窄等解剖变异或退

变遥 据观察袁蕴陨阅匀 压痛点的出没与压痛阈值也有随

病情变化而变化的野动态变化痛冶特点遥此外袁沿坐骨

神经走行方向也常能发现多个压痛点袁 这对腰椎间

盘突出累及一侧神经根的病例具有一定诊断学意

义袁但对 蕴陨阅匀 无定位价值咱圆猿暂遥
源 结语

疼痛是一种主观感觉袁 对疼痛性疾病的临床诊

断首先也是依据这种主观感觉来进行的遥因此袁疼痛

学资料是各腰腿痛相关疾病诊断标准的重要内容袁
是包括 蕴陨阅匀 在内的各腰腿痛疾病诊断与鉴别首要

线索遥 蕴陨阅匀野从痛论诊冶是在充分认识该病疾病特征

共性与个性的基础上袁 在腰腿痛临床诊断与鉴别的

一般程序与思路咱猿猿暂以及系统化病史采集方法咱猿源暂的具

体指导下进行的袁是对该病野以疼痛思病性冶程序诊

断渊责则燥早则葬皂 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽冤首要步骤咱员暂的深入与细化袁是
对野病史采集冶和野体格检查冶思路尧方法与意义的高

度概括袁其核心思想在于强调临床诊断袁强调在实践

中重视尧探索并提高疼痛问诊与体格检查的意识尧技
巧与水平袁提高临床诊断符合率遥 实践中袁只有首先

重点把握并综合分析疼痛的发病病因或诱因尧 部位

渊范围尧区域冤尧性质与强度袁及其影响因素尧动态变化

规律渊持续或间隔时间冤和病程演变特点等症状学特

征咱愿袁猿源原猿缘暂袁结合感觉异常或其他不适等伴随症状和椎

旁压痛点等袁再运用正确的逻辑推理形式咱猿远暂袁才能对

蕴陨阅匀 的疾病属性与病变部位作出准确的基本判断遥
可见袁疾病的临床诊断就是利用所收集的疾病资料袁
通过正确的思维活动而做出的合乎客观实际的结

论遥 野从痛论诊冶强调从疾病的主要矛盾要疼痛出发袁
仅从一野痛冶字入手袁首先从问诊开始袁按照系统而重

点的病史采集尧 疼痛问诊尧 体格检查的程序有序进

行袁 并对治疗经过和疗效情况进行综合分析遥 实践

中袁只有始终坚持理论与实践相统一袁坚持个性与共

性相统一袁坚持现象与本质相统一袁自觉掌握并学会
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综合运用一些临床诊断中常用的逻辑推理形式咱猿远暂袁
做到信息互参尧知常达变尧举一反三尧及时总结袁就能

逐步掌握规律袁 不断提高对包括 蕴陨阅匀 在内的所有

腰腿痛疾病临床诊断的正确率袁 还可避免过度检查

并纠正仅凭影像学资料而作出疾病诊断的误区遥 这

就要求临床医生非常熟悉 蕴陨阅匀 的疾病特征与变化

规律袁熟悉野疼痛学冶的基本知识袁并具有过硬的临床

基本功与正确的疾病诊断思路袁 尤其是需一个适合

疼痛诊断特点的思考方法袁 并始终贯穿于诊断的全

过程遥
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