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患者袁男袁圆猿 岁遥 因手足多发性皮下痛性结节 愿 年袁加重

伴破溃 员 个月入院遥 患者 愿 年前无明显诱因双手及双足部的

多关节处出现结节样肿块袁面积大小不等袁且自觉患处肿块疼

痛明显袁曾在外院诊治袁予口服别嘌醇片尧秋水仙碱等药物治

疗渊 具体剂量及用法不详冤袁疼痛感较前缓解袁但结节样肿块

未见消退遥近 员 个月自觉双侧手足处肿块疼痛较前明显加重袁
并出现结节渐进性增大袁部分结节出现破溃袁分泌出野石灰冶样
物质袁局部关节红肿尧关节畸形明显袁为进一步诊治来我院袁并
要求行手术治疗渊因患者近期准备结婚袁患者及其家属出于婚

前美观方面的考虑冤遥 入院查体院结节样肿物分布于双手及双

足多个指间关节及掌指关节等处袁掌指关节及指渊趾冤间关节

畸形尧局部膨隆袁部分皮肤破溃袁有少量血性渗出物及多个大

小不等白色硬结样颗粒物外露袁较大的如野鸡蛋冶状袁约
远援园 糟皂伊怨援园 糟皂袁较小的似野米粒冶状袁约 园援猿 糟皂伊园援缘 糟皂袁触之较

硬袁基底有少量白色渗出物袁双足部伸侧可见暗灰色皮肤色素

沉着袁表面干燥袁可见类似野鱼鳞冶状皮屑附着袁双足跟部内侧

有对称性皮下结节袁皮肤无破溃袁局部略发红尧肿胀袁双手及双

足关节活动障碍渊图 员葬袁员遭冤遥辅助检查院双手及双足部 载 线正

位片示院右手中指近指间关节软骨下呈囊状骨质破坏袁部分骨

质缺失袁关节间隙尚存在袁关节周围软组织明显肿胀且密度不

均匀增高曰 双侧第 员 跖趾关节及右侧笫 缘 趾周围软组织肿胀

且密度增高袁 右侧笫 员 趾骨质呈明显的虫蚀样破坏 渊图 员糟袁
员凿冤遥 实验室检查院 血尿酸院苑园苑 滋皂燥造 辕 蕴曰 血常规院砸月悦 猿援愿员伊

员园员圆 辕 蕴袁匀遭 员园缘 早 辕 蕴袁匀悦栽 猿圆援源豫袁宰月悦 员远援缘 伊员园怨 辕 蕴袁孕蕴栽 猿圆远伊
员园怨 辕 蕴曰尿常规院蛋白渊垣冤袁砸月悦渊垣垣冤曰肾功能院尿素氮员圆援圆源 皂皂燥造 辕 蕴袁
肌酐 圆缘圆援源 滋皂燥造 辕 蕴遥 诊断院淤多发性多关节痛风性结石曰于痛

风性肾病遥
完善术前相关检查后进行手术治疗遥对掌指关节尧指间关

节的各痛风结节进行小切口进入袁显露病灶处袁保留指骨骨质

及长度袁对结节处用刮匙进行刮除袁见大量石灰样的痛风结节

分泌物袁将其清除后袁用 园援怨豫生理盐水和碘伏交替反复冲洗

切口各处遥其中右侧中指中节指间关节结节突起明显袁皮肤张

力很高袁指骨骨质破坏严重袁为维持患指骨质长度及外形袁予
员 枚克氏针贯穿指间关节固定遥 肢端末梢血运皮温可袁各切口

留置引流条袁无菌辅料覆盖遥 给予对症及手术治疗袁症状缓解

后出院遥
讨论

痛风是一组异质性疾病袁遗传性和渊或冤获得性引起的尿

酸排泄减少和渊或冤嘌呤代谢障碍遥 好发部位多为第 员 跖趾关

节袁其发病率约为 苑缘豫袁而双手及双足部的多发性多关节痛

风性结石袁临床上罕见咱员暂遥 急性痛风性关节炎时袁受累关节可

有红尧肿尧热表现袁易误诊为是蜂窝组织炎袁可在数月或数年后

再次发作遥 随着发作次数的增加袁症状会加重袁所累及的关节

也增多遥 在痛风发病的慢性期袁可出现痛风结石遥 痛风结石常

见于关节囊尧肌腱及肢端皮下组织内袁痛风结石为粉笔沫状袁
液化者为石灰水样咱员暂袁载 线片呈高密度影咱圆暂遥 当有骨质破坏时

须与肿瘤相鉴别遥治疗应注意控制饮食袁并用药物控制急性痛

风性关节炎的发作袁 同时预防并减少慢性痛风性关节炎的发

手足多发性痛风结石 员 例
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图 员 患者袁男袁圆猿 岁袁手足多发性痛风结石 员葬袁员遭援双手及双足多关节畸形袁散在的白色皮下

结节 员糟袁员凿援双手及双足部 载 线正位片示多个指渊趾冤间关节周围骨质呈野虫蚀样冶破坏

云蚤早援员 酝葬造藻袁圆猿 赠藻葬则泽 燥造凿袁皂怎造贼蚤责造藻 贼葬则贼葬则蚤糟 燥枣 澡葬灶凿 葬灶凿 枣燥燥贼 员葬袁员遭援 酝怎造贼蚤 躁燥蚤灶贼 凿藻枣燥则皂蚤贼蚤藻泽 燥枣 遭燥贼澡
澡葬灶凿泽 葬灶凿 枣藻藻贼袁葬灶凿 泽糟葬贼贼藻则藻凿 泽怎遭糟怎贼葬灶藻燥怎泽 憎澡蚤贼藻 灶燥凿怎造藻泽 憎葬泽 泽藻藻灶 员糟袁员凿援 粤孕 载 则葬赠 枣蚤造皂 燥枣 遭燥贼澡
澡葬灶凿泽 葬灶凿 枣藻藻贼 泽澡燥憎藻凿 皂怎造贼蚤责造藻 责藻则蚤葬则贼蚤糟怎造葬则 遭燥灶藻泽 泽藻藻灶 葬泽 野皂燥贼澡 藻葬贼藻灶冶 凿藻泽贼则怎糟贼蚤燥灶

生遥 一旦有痛风结石形成袁则须手术彻底清除袁骨缺损严重者

应植骨遥本例患者特点院痛风结节大小不一袁数目较多渊有的呈

粉笔沫状或石灰水样改变冤袁并伴有急性关节炎尧痛风性肾病袁
累及关节较多尧关节破坏畸形及功能障碍袁病程较长袁病情进

展迅速且临床治疗较困难袁疗效不满意袁已造成患者肢体部分

残疾袁提醒广大临床医师及患者注意遥同时痛风患者要积极系

统治疗袁防止或延缓病情进展遥
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