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孟氏（Ｍｏｎｔｅｇｇｉａ）骨折指尺骨上 １ ／ ３ 骨折合并桡骨头脱
位， 其 Ｂａｄｏ 分型Ⅲ型表现为桡骨头向外侧或前外侧脱位，尺
骨近侧干骺端骨折，骨折多向桡侧成角（图 １ａ，１ｂ），仅见于儿
童，约占整个孟氏骨折的 ２０％，是孟氏骨折中较为特殊的类
型［１］。 自 ２０１１ 年 ７ 月至 ２０１２ 年 １１ 月，采用手法闭合复位石
膏外固定治疗 ２５ 例儿童Ⅲ型孟氏骨折，疗效满意，报告如下。
１ 临床资料

本组 ２５ 例，男 １５ 例，女 １０ 例；年龄 ４～８ 岁，平均 ５．４ 岁；
右侧 １９ 例，左侧 ６ 例。 所有病例均为闭合性骨折。 致伤原因：
摔伤 ２０ 例，高处坠落 ５ 例。 Ｂａｄｏ 分型为Ⅲ型。 合并桡神经损
伤 ３ 例。 受伤至治疗时间 ２～６ ｈ，平均 ２．５ ｈ。
２ 治疗方法

患者半卧位或平卧位，臂丛阻滞麻醉或不麻醉，患肩关节
外展 ４５°，前臂置于中立位，一助手扶骨折远端，术者双手环

抱肘部，手指扣稳骨折近端，两手拇指分别放在桡骨头的掌侧
和桡侧，助手帮助下先行拔伸牵引，在拉直尺骨的同时，术者
将桡骨头推向背侧和尺侧，同时使前臂缓慢旋前及旋后，桡骨
头即可复位， 再用提捏、 推按等手法纠正尺骨骨折端侧方移
位。 复位后屈肘约 １１０°，维持前臂略旋后位用石膏托超腕、肘
关节固定（图 １ｃ，１ｄ）。

石膏固定后将患肢用三角巾悬吊于胸前， 早期指导患者
行伸指握拳功能活动，伤后第 １、２、４ 周须复查 Ｘ 线片，随时
调整石膏松紧度， 密切注意尺骨骨折端是否发生移位及桡骨
头有无再脱位情况，发现异常及时纠正，共固定 ４ 周。 解除石
膏固定后，开始逐渐行主动屈伸肘、腕关节及前臂旋转活动。
３ 结果

３． １ 疗效评定标准 Ｍａｃｋａｙ 等 ［２］病情评定标准：优，肘关节
不痛，肘伸屈及前臂旋前、旋后障碍＜２０°，肘部肌力和握力正
常；良，肘、腕轻痛，肘伸屈及前臂旋前、旋后障碍＜３０°，肘部肌
力和握力减弱；差，肘 、腕疼痛严重，肘伸屈及前臂旋前、旋后
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７０５－７０７． Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｉｔｈ ａｂｓｔｒａｃｔ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．

［４］ Ｊｅｏｎ ＳＨ，Ｌｅｅ ＳＨ，Ｃｈｏｉ ＷＣ． Ｉｌｉａｃ ａｒｔｅｒｙ ｐｅｒｆｏｒａｔｉｏｎ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｌｕｍｂａｒ
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ｌｅｓｉｏｎｓ：ａ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ５７ ｏｐｅｒａｔｅｄ ｃａｓｅｓ［Ｊ］． Ｐａｒａｐｌｅｇｉａ，１９８１，１９（３）：
１３３－１３９．

［６］ Ｒｏｄｒｉｇｕｅｓ ＦＦ，Ｄｏｚｚａ ＤＣ，ｄｅ Ｏｌｉｖｅｉｒａ ＣＲ，ｅｔ ａｌ． Ｆａｉｌｅｄ ｂａｃｋ ｓｕｒｇｅｒｙ
ｓｙｎｄｒｏｍｅ：ｃａｓｕｉｓｔｉｃ ａｎｄ ｅｔｉｏｌｏｇｙ［Ｊ］． Ａｒｑ Ｎｅｕｒｏｐｓｉｑｕｉａｔｒ，２００６，６４
（３Ｂ）：７５７－７６１．

［７］ Ｍａｎｃｈｉｋａｎｔｉ Ｌ，Ｄｅｒｂｙ Ｒ，Ｂｅｎｙａｍｉｎ ＲＭ，ｅｔ ａl． Ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ
ｏｆ ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ ｌｕｍｂａｒ ｄｉｓｃ ｄｅｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎ ｗｉｔｈ ｎｕｃｌｅｏｐｌａｓｔｙ ［Ｊ］．
Ｐａｉｎ Ｐｈｙｓｉｃｉａｎ，２００９，１２（３）：５６１－５７２．

［８］ Ｚｈｕ Ｈ，Ｚｈｏｕ ＸＺ，Ｃｈｅｎｇ ＭＨ，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｃｏｂｌａｔｉｏｎ ｎｕ鄄
ｃｌｅｏｐｌａｓｔｙ ｆｏｒ ｐｒｏｔｒｕｓｉｏｎ ｏｆ ｌｕｍｂａｒ ｉｎｔｅｒｖｅｒｔｅｂｒａｌ ｄｉｓｃ ａｔ ａ ｔｗｏ ｙｅａｒ

ｆｏｌｌｏｗ ｕｐ［Ｊ］． Ｉｎｔ Ｏｒｔｈｏｐ，２０１１，３５（１１）：１６７７－１６８２．
［９］ Ｇｅｒｇｅｓ ＦＪ，Ｌｉｐｓｉｔｚ ＳＲ，Ｎｅｄｅｌｊｋｏｖｉｃ ＳＳ． Ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ｏｎ ｔｈｅ

ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｎｕｃｌｅｏｐｌａｓｔｙ （ＴＭ） ｐｒｏｃｅｄｕｒｅ ｆｏｒ ｄｉｓｃｏｇｅｎｉｃ
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［１０］ 杨渊，肖增明，李世德，等． 等离子刀治疗腰椎间盘突出症［Ｊ］．
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［１２］ 黄平，王丹，蒋欣浩，等． 经皮盘内注射臭氧治疗腰椎间盘突出
症［Ｊ］．中国矫形外科杂志，２００８，１６（１１）：８６１－８６３．
Ｈｕａｎｇ Ｐ，Ｗａｎｇ Ｄ，Ｊｉａｎｇ ＸＨ，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅｒａｐｙ ｏｆ ｌｕｍｂａｒ ｄｉｓｃ ｈｅｒｎｉａ鄄
ｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓ ｏｚｏｎｅ ｉｎｊｅｃｔｉｏｎ［Ｊ］． Ｚｈｏｎｇｇｕｏ Ｊｉａｏ Ｘｉｎｇ Ｗａｉ
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图 １ 患儿，男，４ 岁，摔伤致右尺骨骨折伴桡骨头脱位 １ａ，１ｂ． 复位前正侧位 Ｘ 线片示尺骨骨折桡侧成角，桡骨头向外侧脱位 １ｃ，１ｄ． 复位
及石膏固定后正侧位 Ｘ 线片示骨折、脱位纠正

Ｆｉｇ． １ Ａ ４ ｙｅａｒ ｏｌｄ ｍａｌｅ ｐａｔｉｅｎｔ ｗｉｔｈ ｒｉｇｈｔ ｕｌｎａ ｆｒａｃｔｕｒｅ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｒａｄｉａｌ ｈｅａｄ ｄｉｓｌｏｃａｔｉｏｎ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｆａｌｌｉｎｇ ｄｏｗｎ １ａ，１ｂ． Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅ ＡＰ ａｎｄ ｌａｔ鄄
ｅｒａｌ Ｘ ｒａｙｓ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈｅ ｕｌｎａｒ ｆｒａｃｔｕｒｅ ａｎｄ ｒａｄｉａｌ ｓｉｄｅ ａｎｇｕｌａｔｉｏｎ，ｒａｄｉａｌ ｈｅａｄ ｔｏ ｔｈｅ ｏｕｔｓｉｄｅ ｏｆ ｄｉｓｌｏｃａｔｉｏｎ ｂｅｆｏｒｅ ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ １ｃ，１ｄ． Ｐｏｓｔｏｐｅｒａｔｉｖｅ ＡＰ ａｎｄ
ｌａｔｅｒａｌ Ｘ ｒａｙｓ ｓｈｏｗｅｄ ｆｒａｃｔｕｒｅ ａｎｄ ｄｉｓｌｏｃａｔｉｏｎ ｗａｓ ｃｏｒｒｅｃｔｅｄ ａｆｔｅｒ ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｌａｓｔｅｒ ｅｘｔｅｒｎａｌ ｆｉｘａｔｉｏｎ

１ｂ１ａ １ｃ １ｄ

障碍＞３０°，肘部肌力和握力明显减弱。
３． ２ 治疗结果 ２５ 例患儿均获随访，时间 ３～６ 个月，平均
４．５ 个月。 骨折均骨性愈合，时间 ３～５ 个月，平均 ４．５ 个月。 依
据 Ｍａｃｋａｙ 病情评定标准，优 ２１ 例，良 ４ 例。 ３ 例合并桡神经
损伤经保守治疗均痊愈。
４ 讨论

孟氏骨折是儿童上肢常见的损伤， 临床上容易漏诊、误
诊，其中Ⅲ型比较特殊，表现为尺骨骨折伴桡骨小头向外侧或
前外侧脱位，尺骨骨折如有移位则向外侧成角，多见于幼儿和
年龄较小的儿童，成人较少见。 损伤机制为：在暴力突然作用
下，肘关节呈伸展位，前臂呈旋前位，由于上下外力传导至肘
部，在肘内侧向外侧作用。致尺骨近端发生骨折并向桡侧成角
移位［３］。 有报道［２］认为，这种特殊类型的损伤中尺骨骨折往往
表现为纵行劈裂、弯曲变形或仅为青枝骨折，容易造成漏诊、
误诊。 所以对于外伤后疑似肘关节骨折、脱位的患儿，拍摄肘
关节 Ｘ 线片时一定要包括前臂尺桡骨全长，以全面了解尺骨
的形态及肱桡关节的关系， 阅片时认真观察桡骨干纵轴线是
否通过肱骨头骨化中心。

孟氏骨折的治疗，成人需常规切开复位内固定，儿童一般
可非手术治疗， 基本要求是整复尺骨骨折及桡骨头的脱位并
有效维持固定，恢复肱桡关节的正常解剖关系。 有报道显示［４］

手法复位石膏结合夹板固定治疗儿童孟氏骨折， 取得了临床
良好效果。对于Ⅲ型孟氏骨折，由于临床上桡骨头的创伤表现
较尺骨突出，治疗上往往侧重于桡骨头的复位，而忽略尺骨骨
折整复及复位后的固定维持，从而达不到理想的治疗效果。因
此对于其治疗，笔者体会主要有 ３ 点：首先，要求尺骨骨折解
剖复位。尺骨骨折若得到准确的复位及固定，则可通过骨间膜
的牵拉对桡骨头起到约束作用，消除其向外脱出的趋势，从而
维持桡骨头复位后的稳定性，故对尺骨骨折移位，特别是向桡
侧的成角移位，必须完全予以纠正；其次，要求肘关节充分屈
肘，复位后屈肘约 １１０°位。 充分屈肘可减少肱二头肌对桡骨

的牵拉，消除桡骨头脱位的主要应力，从而达到稳定肱桡关节
的目的；再次，要求肘关节旋后位固定。 此种位置可减少前臂
旋后肌力量， 降低尺骨近端骨折不稳定应力。 如果旋前位固
定，此时桡骨置于尺骨之上，桡骨头的位置相应抬高，导致向
远侧及外侧倾斜［５］，易造成桡骨头再次脱位。

笔者运用上述治疗方法， 整复后石膏外固定，２５ 例骨折
均临床骨性愈合，桡骨头均未发生再脱位。 可见，针对儿童Ⅲ
型孟氏骨折的治疗， 若能严格按照生物力学要求进行有效的
正骨手法，石膏外固定能达到良好的临床治疗效果。
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