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髌股关节病主要表现为膝前疼痛尧 髌骨轨迹异

常和髌股关节软骨损伤遥 髌股关节紊乱渊髌骨倾斜尧
髌骨半脱位冤是髌骨不稳定的常见原因袁而髌骨排列

和运动轨迹异常及由此形成的应力分布异常所造成

的关节软骨损伤袁是髌股关节病的主要病因遥随着人

们对以软骨退变为主要特征的膝关节骨关节病研究

的不断深入袁 发现髌股关节病在膝关节骨关节病中

占很高比例袁 其治疗的成功与否直接关系着膝关节

功能的改善遥 研究者在临床工作中采用中医手法及

关节镜镜下平衡术治疗髌骨关节病均收到了良好的

疗效袁 本研究比较两种治疗方法治疗髌股关节病的

优劣遥
员 资料与方法

员援 员 临床资料与分组方法 圆园园怨 年 猿 月至 圆园员员 年

愿 月在中国中医科学院广安门医院骨科就诊的患者

共 远圆 例渊愿猿 膝冤袁其中双膝关节受累 圆员 例袁分为手

法组渊猿员 例 源苑 膝冤和关节镜组渊猿员 例 猿远 膝冤遥两组患

者临床资料比较见表 员袁两组患者性别尧年龄尧病史

等比较差异无统计学意义袁具有可比性遥两组髌股关

节病相关症状比较见表 圆袁 两组患者除嵌顿症方面

中医手法与关节镜手术治疗髌股关节病的
病例对照研究

俞国旭袁魏敏民袁谢利民
渊中国中医科学院广安门医院骨科袁北京 员园园园缘猿冤

揖摘要铱 目的院比较中医手法与关节镜在治疗髌股关节病中疗效的优劣遥 方法院将符合髌股关节病诊断的患者分

成手法组和关节镜组袁各 猿员 例遥 手法组男 源 例袁女 圆苑 例曰平均年龄渊缘圆援愿猿依缘援苑怨冤岁曰采用中医手法治疗遥 关节镜组男

愿 例袁女 圆猿 例曰平均年龄渊缘源援员源依远援员圆冤岁曰采用关节镜下平衡术治疗遥 分别比较两组治疗前尧后 匀杂杂 膝关节评分变化和

载 线片髌股关节适合角以及外侧髌股角的角度变化曰同时进行两组间治疗前后评分变化和角度变化的比较遥 结果院两
种治疗方法均可使 匀杂杂 评分明显改善曰治疗后手法组 匀杂杂 平均渊怨源援愿园依苑援圆远冤分袁关节镜组平均渊愿愿援远缘依缘援苑怨冤分袁两组疗

效差异无统计学意义遥手法组在负重位外侧髌股关节角度的改善上较关节镜组明显遥结论院两种治疗方法疗效相当袁手
法治疗创伤小袁髌骨向外倾斜改善效果更好遥

揖关键词铱 髌股疼痛综合征曰 手法袁骨科曰 关节镜曰 病例对照研究
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表 员 两组髌股关节病患者治疗前临床资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡
责葬贼藻造造燥枣藻皂燥则葬造 躁燥蚤灶贼 凿蚤泽藻葬泽藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 遭藻枣燥则藻

贼则藻葬贼皂藻灶贼

表 圆 治疗前两组髌股关节病患者临床症状比较渊膝冤
栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽赠皂责贼燥皂泽 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 责葬贼藻造造燥枣藻皂燥则葬造 躁燥蚤灶贼 凿蚤泽藻葬泽藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼

渊噪灶藻藻冤

组别 例数

渊例冤 年龄渊x軃依泽袁岁冤 性别渊例冤
病史渊月冤

男 女

手法组 猿员 缘圆援愿猿依缘援苑怨 源 圆苑 圆员渊园援缘袁员圆园冤
关节镜组 猿员 缘源援员源依远援员圆 愿 圆猿 圆源渊员袁员员源冤
检验值 原 贼越员援怨园 字圆越员援远缘 在越员援圆愿
孕值 原 园援园远 园援圆园 园援圆员

组别 膝数 膝前疼痛 影院征 打软腿 嵌顿 轨迹异常 恐惧征 推移试验 轧音 髌股倾斜 外上条索

手法组 源苑 源苑 猿愿 猿远 员员 源源 员员 源远 源远 源员 源猿
关节镜组 猿远 猿远 猿园 圆苑 圆园 猿源 远 猿缘 猿猿 猿园 猿圆
字圆 值 原 原 园援员愿 园援圆愿 怨援园园 园援圆缘 园援缘苑 园援园源 员援苑员 园援圆缘 园援员远
孕值 原 原 园援愿怨 园援愿苑 园援园园 园援愿愿 园援源缘 园援愿缘 园援员怨 园援远圆 园援远怨

差异有统计学意义袁 其余髌股关节病相关症状差异

均无统计学意义袁具有可比性遥

员援 圆 诊断尧入选及排除标准

员援 圆援 员 诊断标准 淤临床症状以膝前疼痛为主遥于
查体髌骨有外移倾向或外侧组织紧张曰 髌骨轨迹异

常袁或恐惧征阳性袁或髌骨推移试验阳性遥 盂载 线片

示院髌股关节适合角不正常咱正常值原渊远依员员冤毅暂咱员暂袁外
侧髌股角平行或向内倾斜咱正常值渊苑援愿依猿援员冤毅暂咱圆暂遥
员援 圆援 圆 入选标准 淤符合诊断标准遥于自愿作为受

试者袁签署知情同意书袁并能接受治疗袁保证完成疗

程者遥 盂年龄 员愿耀远缘 岁遥
员援 圆援 猿 排除标准 淤不符合诊断标准遥 于年龄在

员愿 岁以下或 远缘 岁以上袁妊娠或哺乳期妇女袁不适宜

手法或关节镜治疗者遥盂并发病影响到关节者袁如牛

皮癣尧梅毒性神经病尧褐黄病尧代谢性骨病尧急性创伤

等遥榆合并有心血管尧脑血管尧肝尧肾和造血系统等严

重原发性疾病袁精神病患者曰不能耐受渊手法或关节

镜冤治疗及不能配合治疗的遥 虞未按规定治疗袁无法

判断疗效袁或资料不全等影响疗效或安全性判断者遥
以上排除标准有任何一条符合袁不得参加试验遥
员援 猿 治疗方法

员援 猿援 员 手法组 入组后袁记录髌骨周围痛点遥 每周

手法治疗 圆 次袁 治疗 员园 次后复查 载 线片并进行临

床评分遥 中医手法如下院淤 点揉尧拨推法遥 顺下肢内

侧线及外侧线指揉尧拨推尧放松下肢肌肉遥内侧线院在
足太阴脾经箕门尧血海尧阴陵泉尧地机尧漏谷尧三阴交袁
足少阴肾经太溪穴位上重点指揉袁以酸痛为度遥外侧

线院在足少阳胆经风市尧中渎尧阳陵泉袁足阳明胃经梁

丘尧犊鼻尧足三里尧上巨虚尧丰隆袁足少阳胆经光明尧悬

钟袁 足太阳膀胱经昆仑穴位上重点指揉袁 以酸痛为

度遥于 指推法遥顺髌骨 员 周袁着重有条索处遥盂 提髌

法遥 向内提拉尧倾斜髌骨遥 榆 拨筋法遥 反复拨髌骨周

围条索处袁每处 员园 次遥 虞 揉髌法遥 以掌覆于髌骨上

向内下方旋转揉按髌骨袁忌暴力遥 愚 捶法遥 双手半

握袁空拳快速捶击髌骨上下极 猿园 次遥 舆 推髌骨遥 患

肢屈曲后袁用拇指推住髌骨下极同时伸膝袁伸直后用

拇指推刮髌腱尧犊鼻穴遥余 推揉膝后遥以掌揉法揉股

二头肌止点尧腓肠肌起点尧委中穴袁掌推顺下肢由臀

推至足跟遥以上手法力度以深至筋骨尧患者肢体有酸

麻胀痛渊躲避冤等反应为度遥
员援 猿援 圆 关节镜组 入组后袁完善检查袁在腰麻下行

关节镜下平衡术治疗渊不上止血带冤遥 术中观察髌股

关节对合情况及是否有髌骨倾斜袁 记录髌股关节磨

损部位遥 术中松解髌骨外侧支持带至术中见髌骨倾

斜纠正袁髌股关节对合良好遥指导患者功能锻炼 员园 凿
左右复查 载 线片并进行临床评分遥
员援 源 观测指标与方法

员援 源援 员 膝关节功能评分 治疗前及疗程完成后均

参照美国 匀杂杂 膝关节评分标准咱猿暂进行临床膝关节功

能评分遥
员援 源援 圆 测量髌股关节适合角和外侧髌股角 治疗

前及疗程完成后均行 载 线检查遥 摄片方法院患者仰

卧袁 膝关节置于 猿园毅支架上摄常规屈膝 猿园毅位片曰然
后患者不动袁在其踝部悬吊 缘 噪早 牵引锤袁摄负重屈

膝 猿园毅位片遥 在常规位和负重位 载 线片上分别测量

髌股关节适合角和外侧髌股角遥 分别对治疗前后常

规位和负重位髌股关节适合角尧 髌股关节外侧髌股

角的测量结果进行比较遥
员援 缘 疗效评价方法

员援 缘援 员 匀杂杂 膝关节功能评分 满分为 员园园 分袁治疗

后较治疗前 匀杂杂 评分增加者为膝关节功能改善渊有
效冤袁评分降低或保持不变为无效遥
员援 缘援 圆 髌股关节适合角和外侧髌股角 治疗后较

治疗前髌股关节适合角和外侧髌股角的角度趋向正

常区间者为有效袁 保持不变或进一步远离正常区间

者为无效遥
员援 远 统计学处理 使用 杂孕杂杂 员员援园 统计软件进行

统计处理遥 符合正态分布的资料以均数依标准差表
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表 猿 两组髌股关节病患者治疗前后膝关节功能评分比较

渊x軃依泽袁分冤
栽葬遭援猿 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 枣怎灶糟贼蚤燥灶 泽糟燥则藻 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽
憎蚤贼澡 责葬贼藻造造燥枣藻皂燥则葬造 躁燥蚤灶贼 凿蚤泽藻葬泽藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 遭藻枣燥则藻

葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼渊x軃依泽袁泽糟燥则藻冤

表 源 两组髌股关节病患者治疗前后髌股关节适合角和外侧髌股角变化比较

栽葬遭援源 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 责葬贼藻造造燥枣藻皂燥则葬造 躁燥蚤灶贼 枣蚤贼贼蚤灶早 葬灶早造藻 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 责葬贼藻造造燥枣藻皂燥则葬造 葬灶早造藻 燥枣 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 责葬贼藻造造燥枣藻皂燥则葬造 躁燥蚤灶贼
凿蚤泽藻葬泽藻 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼

组别 膝数渊膝冤 治疗前 治疗后

手法组 源苑 苑苑援苑远依员园援员怨 怨源援愿园依苑援圆远
关节镜组 猿远 苑园援愿源依员圆援苑怨 愿愿援远缘依缘援苑怨
贼 值 原 园援愿猿 园援愿缘
孕值 原 园援源圆 园援源园

组别
膝数

渊膝冤
手法组 源苑 员源援圆圆依员怨援苑怨 员猿 圆苑 员圆援愿园依员愿援愿愿 员缘 猿圆 愿援源源依缘援缘园 圆圆 圆愿 苑援苑员依缘援猿愿 圆源 猿缘
关节镜组 猿远 员猿援猿缘依圆苑援员怨 缘 圆源 员猿援员圆依员怨援怨员 员园 圆源 愿援缘圆依苑援源猿 员园 圆远 苑援员园依远援愿远 员猿 员苑
检验值 原 贼越园援源远 字圆越圆援圆愿 字圆越园援苑猿 贼越园援员圆 字圆越园援员苑 字圆越园援园圆 贼越园援猿员 字圆越猿援员圆 字圆越员援源源 贼越员援园怨 字圆越员援愿缘 字圆越远援源苑
孕值 原 园援远源 园援员愿 园援缘园 园援苑远 园援愿员 员援园园 园援苑苑 园援员员 园援圆远 园援圆愿 园援员怨 园援园员

髌股关节适合角

疗前角度

渊x軃依泽袁毅冤
正常

渊例冤

负重适合角

疗前角度

渊x軃依泽袁毅冤
正常

渊例冤

外侧髌股角

疗前角度

渊x軃依泽袁毅冤
正常

渊例冤

负重外侧髌股角

疗前角度

渊x軃依泽袁毅冤
正常

渊例冤
改善

渊例冤
改善

渊例冤
改善

渊例冤
改善

渊例冤

示袁 自身治疗前后比较采用配对设计定量资料的 贼
检验袁两组间比较采用两独立样本的 贼 检验曰非正态

分布的资料以中位数渊最小值袁最大值冤表示袁两组间

比较采用秩和检验曰两组间构成比尧有效率的比较采

用卡方检验遥 孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

圆援 员 两组膝关节功能评分比较 结果见表 猿遥 两组

患者疗前膝关节功能评分比较袁差异无统计学意义袁
具有可比性曰 疗后两组膝关节功能评分比较差异亦

无统计学意义袁 提示两种治疗手段在改善膝关节功

能方面无显著差异遥

圆援 圆 两组髌股关节适合角和外侧髌股角比较 结

果见表 源遥 如表 源 所示袁疗前两组患者膝关节各测量

角度及正常率比较差异无统计学意义 渊孕跃园援园缘冤袁具
有可比性曰 除手法组治疗后负重位外侧髌股角改善

率高于关节镜组渊孕约园援园缘冤袁两种治疗方法在其余各

项角度测量中的改善率差异均无统计学意义遥
猿 讨论

髌股关节病的主要病因是髌股关节紊乱袁 髌骨

两侧韧带张力不均衡袁 由于内侧髌股韧带的生理结

构较外侧弱袁而外侧髌股韧带易因外伤尧风寒等原因

而痉挛或因髂胫束等周围组织紧张造成髌骨两侧的

张力失衡袁髌骨向外侧倾斜或脱位袁其中内侧髌股韧

带被认为是限制髌骨外移的最重要因素遥 软组织稳

定包括静力稳定和动力稳定袁因此袁治疗髌股关节病

的关键在于松解痉挛袁 使髌股关节两侧达到静态和

动态平衡遥本研究结果表明院中医手法治疗及关节镜

下平衡术治疗对髌股关节的外侧髌股韧带都有一定

程度的松解作用袁 对改善髌股关节平衡及膝关节功

能均有显著作用遥不同的是院关节镜组改善髌股关节

平衡是通过关节镜下的对外侧支持带的切断袁 减弱

髌股关节外侧牵拉力量来完成的曰 手法组改善髌股

关节平衡是通过手法针对外侧支持带痉挛的条索组

织进行放松和舒筋袁 同时通过穴位刺激提高髌股关

节内侧肌力的拮抗力来完成的遥 两种不同的治疗手

段的不同点也带来了不同的观察效果院 淤由于关节

镜组对外侧支持带的确定的切断式松解使其负重位

外侧髌股角治疗前后显著不同遥 即当股四头肌由于

负重被动收缩时袁由于痉挛的条索被切断袁外侧支持

带的肌力减小袁使内外侧肌力的拮抗作用趋于平衡袁
髌骨倾斜程度减小袁 关节镜术后的外侧髌股角得到

改善袁但由于只是单方向趋向正常袁故改善不如手法

组明显遥 于手法组采取下肢整体调节加阿是穴重点

理筋的方法袁既重视整体又强调局部咱源暂袁通过手法刺

激膝关节及下肢的穴位尧筋脉袁使患者膝关节周围气

血通畅袁筋脉调顺袁缓解肌肉痉挛袁强健肌肉遥由于内

侧髌股韧带是维持髌骨稳定最重要的结构咱缘暂袁手法

在松解外侧支持带的痉挛条索的同时袁 也通过刺激

穴位强健了内侧髌股韧带袁 对髌股关节两侧肌力起

到了调整作用遥 因而袁当髌股关节应力时袁原痉挛组

织虽得到松解但仍参与运动而产生拮抗作用袁 其内

外肌力更加协调袁髌股关节得到双方向改善袁测量值

双向趋向正常袁故负重位外侧髌股角改善更加明显遥
手法治疗的几点体会院 淤髌骨外上的疼痛条索

是手法治疗的关键点袁治疗过程中对其重点推拿袁手
法宜重袁可使痉挛条索恢复弹性遥于治疗结果更支持

内环境平衡尧 股内侧肌与外侧肌和其他部分收缩力

量关系紊乱或颠倒理论咱远暂袁手法组治疗在未改变解

剖结构的前提下取得了治疗效果遥 盂手法治疗在达

到解除痉挛尧疼痛缓解目的后袁应将重点放在刺激内

侧穴位尧提高内侧组织张力上遥
手法治疗髌股关节病无创伤袁 对髌股关节动态
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平衡改善更佳遥 患者治疗过程中痛苦少尧风险小袁且
治疗费用低袁是值得推广的治疗方法遥
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第 员届野久朝杯冶祖师麻膏药临床应用有奖征文通知

祖师麻膏药系久朝医药集团下属甘肃泰康制药生产的治疗肌肉骨骼疼痛的传统黑膏药袁具有祛风除湿尧活血止痛的功

效遥 为进一步研究尧总结和评估祖师麻膏药的临床治疗效果袁使广大临床医生都参与到祖师麻膏药的临床研究中来袁久朝

医药集团与叶中国骨伤曳杂志社联合举办此次祖师麻膏药临床应用有奖征文征文活动袁现将有关事项通知如下遥
征文内容院祖师麻膏药在治疗各种骨骼肌肉疾病中临床疗效观察遥
征文要求院淤必须是未公开在杂志上发表的原创性临床研究论文曰于论文按叶中国骨伤曳杂志的论文格式袁须设有对照

组袁并附有中英文摘要袁文题下属作者姓名尧单位及科室尧通讯地址尧邮编和联系电话遥
截止日期院圆园员猿 年 员圆 月 猿员 日渊信件投稿以当地邮戳为准袁电子邮件以发送日期为准冤遥
收稿地址院北京市海淀区北四环西路 怨 号银谷大厦 圆圆 层袁久朝医药集团市场部袁邮编院员园园员怨园曰也可通过电子邮件投

稿袁耘 皂葬蚤造院贼噪赠曾扎曾岳员圆远援糟燥皂遥
论文评选院由主办单位聘请国内专家尧教授组成评审委员会袁对论文进行严格尧公正的评审袁设置奖项如下院一等奖 员

篇袁奖金 缘 园园园 元曰二等奖 缘 篇袁奖金 圆 园园园 元曰三等奖 员园 篇袁奖金 员 园园园 元曰优秀奖若干袁奖金 缘园园 元遥 获奖论文的学术水平

如符合叶中国骨伤曳杂志的要求袁并通过同行评审袁推荐在叶中国骨伤曳杂志上发表遥 评选结果也将在叶中国骨伤曳杂志上公

布遥 届时主办单位将邀请获奖论文作者参加祖师麻膏药临床试验总结大会和优秀论文颁奖晚会遥
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