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以往确定腰椎间盘突出症的临床诊断袁 历来是
以腰痛尧腿痛要即典型的坐骨神经痛为诊断依据袁以
致很多人认为坐骨神经痛是腰椎间盘突出症的惟一
诊断依据袁 并因此做出推理认为腰椎间盘突出症的
诊断要看是否具备有坐骨神经痛而定遥 但在诊治腰
腿痛患者的临床实践中可遇到很多无坐骨神经痛的

腰椎间盘突出症咱员暂遥 尽管这些患者因仅有急性腰痛
症状有些被诊断为急性腰扭伤或滑膜嵌顿等病症袁
给予推拿等治疗袁且取得较好的疗效咱圆暂遥 随着科技进
步以及检查手段的日新月异袁 特别是 悦栽 和 酝砸陨 的
出现袁使得以往对本病的传统认识得到了更新袁诸如
像盘源性腰痛概念的提出咱猿暂袁为临床许多治疗方法袁
如骶管注射疗法治疗本病提供了理论依据遥 骶管注
射疗法已被广泛应用于治疗以腰椎间盘突出症为代

骶管注射对无坐骨神经痛性腰椎间盘突出症的
疗效分析
陈坚 员袁温干军 员袁曾玲芳 员袁萧佩如 员袁陈泽群 员袁李义凯 圆
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揖摘要铱 目的院观察骶管注射疗法对无坐骨神经痛性腰椎间盘突出症患者的疗效遥 方法院圆园员园 年 员圆 月至 圆园员员 年

远 月袁对就诊的 远缘 例经 悦栽 或 酝砸陨 检查证实为腰椎间盘突出或膨出所致的急性腰痛且无下肢放射痛的患者随机分为

骶管注射组渊试验组冤和腰椎斜扳组渊对照组冤袁试验组 猿缘 例袁男 猿园 例袁女 缘 例袁年龄 猿猿 缘远 岁袁平均渊源猿援怨园依员援员源冤岁曰对
照组 猿园 例袁男 圆苑 例袁女 猿 例袁年龄 猿源 缘苑 岁袁平均渊源源援园园依员援员怨冤岁遥 两组的发病时间为 员 澡耀猿 凿遥 分别行骶管注射或腰椎

斜扳手法治疗遥 比较治疗前和治疗后 猿园 皂蚤灶 两组的 灾粤杂 评分遥结果院所有患者经治疗后急性腰痛症状明显缓解袁骶管

注射组和腰椎斜扳组的 灾粤杂 评分分别从渊远援远猿依园援怨苑冤和渊远援远苑依园援怨远冤分减至渊猿援园远依员援缘员冤和渊猿援怨猿依员援圆园冤分袁两种治疗方法

均能改善患者 灾粤杂 评分袁但骶管注射组治疗要优于腰椎斜板组渊孕 园援园缘冤遥 结论院骶管注射和腰椎斜扳疗法对无坐骨神

经痛性腰椎间盘突出症急性腰痛的患者具有快速缓解的作用袁且前者的疗效更佳遥
揖关键词铱 骶部曰 椎管曰 注射袁脊髓曰 坐骨神经痛曰 腰椎曰 椎间盘移位曰 腰痛
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耘枣枣蚤糟葬糟赠 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 泽葬糟则葬造 糟葬灶葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 憎蚤贼澡 灶燥灶 泽糟蚤葬贼蚤糟葬 悦匀耘晕
允蚤葬灶袁宰耘晕 郧葬灶 躁怎灶元袁在耘晕郧 蕴蚤灶 枣葬灶早袁载陨粤韵 孕藻蚤 则怎袁悦匀耘晕 在藻 择怎灶袁葬灶凿 蕴陨 再蚤 噪葬蚤援 元悦澡葬灶早责蚤灶早 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 阅燥灶早早怎葬灶袁阅燥灶早鄄
早怎葬灶 缘圆猿缘苑猿袁郧怎葬灶早凿燥灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 燥遭泽藻则增藻 贼澡藻 燥怎贼糟燥皂藻 葬枣贼藻则 泽葬糟则葬造 糟葬灶葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 蚤灶 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 憎蚤贼澡
憎蚤贼澡燥怎贼 泽糟蚤葬贼蚤糟葬援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 阅藻糟藻皂遭藻则 圆园员园 贼燥 允怎灶藻 圆园员员袁远缘 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬糟怎贼藻 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 憎蚤贼澡燥怎贼 泽糟蚤葬贼蚤糟葬 凿怎藻 贼燥
造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 燥则 遭怎造早蚤灶早 糟燥灶枣蚤则皂藻凿 遭赠 悦栽 燥则 酝砸陨 憎藻则藻 则葬灶凿燥皂造赠 凿蚤增蚤凿藻凿 蚤灶贼燥 泽葬糟则葬造 糟葬灶葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 早则燥怎责 渊藻曾责藻则蚤鄄
皂藻灶贼葬造 早则燥怎责冤 葬灶凿 造怎皂遭葬则 燥遭造蚤择怎藻 憎则藻灶糟澡 早则燥怎责 渊糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责冤院贼澡藻 藻曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造 早则燥怎责 澡葬凿 猿缘 糟葬泽藻泽袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 猿园 皂葬造藻泽 葬灶凿
缘 枣藻皂葬造藻泽袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 渊源猿援怨园依员援员源冤 赠藻葬则泽 燥造凿 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 猿猿 贼燥 缘远 赠藻葬则泽 燥造凿援 栽澡藻 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 澡葬凿 猿园 糟葬泽藻泽袁蚤灶鄄
糟造怎凿蚤灶早 圆苑 皂葬造藻泽 葬灶凿 猿 枣藻皂葬造藻泽袁憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 渊源源援园园依员援员怨冤 赠藻葬则泽 燥造凿 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 猿源 贼燥 缘苑 赠藻葬则泽 燥造凿援 栽澡藻 糟燥怎则泽藻 燥枣
皂燥则遭蚤凿蚤贼赠 憎葬泽 员 贼燥 猿 凿葬赠泽援 粤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽 则藻糟藻蚤增藻凿 泽葬糟则葬造 糟葬灶葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 燥则 造怎皂遭葬则 燥遭造蚤择怎藻 憎则藻灶糟澡 皂藻贼澡燥凿援 栽澡藻 增蚤泽怎葬造 葬灶葬造燥早
泽糟葬造藻 渊灾粤杂冤 泽糟燥则藻泽 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬贼 猿园 皂蚤灶 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 憎藻则藻 糟燥皂责葬则藻凿 遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽援 砸藻泽怎造贼泽院栽澡藻 泽赠皂责贼燥皂 燥枣 葬糟怎贼藻
造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 憎藻则藻 则藻造蚤藻增藻凿 燥遭增蚤燥怎泽造赠援 栽澡藻 葬增藻则葬早藻 灾粤杂 泽糟燥则藻泽 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 蚤灶 藻曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造 早则燥怎责 憎藻则藻 凿藻鄄
糟则藻葬泽藻凿 枣则燥皂 远援远猿依园援怨苑 贼燥 猿援园远依员援缘员袁蚤灶 糟燥灶贼则燥造 早则燥怎责 憎藻则藻 枣则燥皂 远援远苑依园援怨远 贼燥 猿援怨猿依员援圆园 则藻泽责藻糟贼蚤增藻造赠援 栽澡藻泽藻 贼憎燥 皂藻贼澡燥凿泽
糟燥怎造凿 蚤皂责则燥增藻 贼澡藻 灾粤杂 泽糟燥则藻袁遭怎贼 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 泽葬糟则葬造 糟葬灶葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 早则燥怎责 憎葬泽 遭藻贼贼藻则 贼澡葬灶 贼澡葬贼 燥枣 造怎皂遭葬则 燥遭造蚤择怎藻 憎则藻灶糟澡
早则燥怎责袁贼澡藻则藻 憎葬泽 泽贼葬贼蚤泽贼蚤糟葬造造赠 凿蚤枣枣藻则藻灶糟藻泽 渊孕约园援园缘冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院陨贼 蚤泽 藻枣枣藻糟贼蚤增藻 贼澡葬贼 贼澡藻 皂藻贼澡燥凿泽 燥枣 泽葬糟则葬造 糟葬灶葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 葬灶凿
造怎皂遭葬则 燥遭造蚤择怎藻 憎则藻灶糟澡 葬责责造蚤藻凿 贼燥 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 葬糟怎贼藻 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶 憎蚤贼澡燥怎贼 泽糟蚤葬贼蚤糟葬 凿怎藻 贼燥 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 燥则 遭怎造早蚤灶早
糟燥灶枣蚤则皂藻凿袁贼澡藻 枣燥则皂藻则 澡葬泽 遭藻贼贼藻则 藻枣枣藻糟贼援
运耘再宰韵砸阅杂 杂葬糟则葬造 则藻早蚤燥灶曰 杂责蚤灶葬造 糟葬灶葬造曰 陨灶躁藻糟贼蚤燥灶泽袁泽责蚤灶葬造曰 杂糟蚤葬贼蚤糟葬曰 蕴怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻曰 陨灶贼藻则增藻则贼藻遭则葬造 凿蚤泽噪 凿蚤泽鄄
责造葬糟藻皂藻灶贼曰 蕴燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员猿袁圆远渊愿冤院远远愿原远苑员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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表 员 两组腰椎间盘突出症患者治疗前临床资料比较

栽葬遭援员 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 凿葬贼葬 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼
遭藻贼憎藻藻灶 贼憎燥 早则燥怎责泽 憎蚤贼澡 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶

表 圆 两组腰椎间盘突出症患者治疗前后 灾粤杂评分比较

栽葬遭援圆 悦燥皂责葬则蚤泽燥灶 燥枣 灾粤杂 泽糟燥则藻 燥枣 贼憎燥 早则燥怎责泽 憎蚤贼澡
造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼

注院与治疗前比较袁元孕越园援园园园袁元元孕越园援园园园遥 元与元元比较袁孕越园援园圆缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 憎蚤贼澡 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼袁 元孕越园援园园园袁元元孕越园援园园园援元增泽元元袁孕越
园援园圆缘

表的腰椎管内病变咱源原远暂袁甚至颈椎病变咱苑暂遥骶管注射的
治疗机制在于消除炎症尧缓解疼痛袁并在治疗腰椎间
盘突出症方面已获得很好的临床疗效咱愿原怨暂遥 但临床尚
无骶管注射疗法治疗无坐骨神经痛性腰椎间盘突出
症所致腰痛患者的资料遥 为进一步提高无坐骨神经
痛性腰椎间盘突出症的治疗水平袁 自 圆园员园 年 员圆 月
至 圆园员员 年 远 月对骶管注射治疗本病进行了研究袁并
与临床常用的腰椎斜扳法进行对比袁 以期为临床应
用提供参考和依据遥
员 资料与方法

员援 员 一般资料 选择 圆园员园 年 员圆 月至 圆园员员 年 远 月
东莞市常平医院骨科收治的无坐骨神经痛的腰椎间
盘突出症患者 远缘 例袁经东莞市常平医院伦理委员会
批准及患者知情同意袁 采用随机数字表法把分为试
验组渊骶管注射组冤和对照组渊腰椎斜扳组冤遥 试验组
猿缘 例袁其中男 猿园 例袁女 缘 例袁年龄 猿猿耀缘远 岁袁平均
渊源猿援怨依员援员源冤岁遥对照组 猿园 例袁其中男 圆苑 例袁女 猿 例袁
年龄 猿源耀缘苑 岁袁平均渊源源援园依员援员怨冤岁遥两组的发病时间
为 员 澡耀猿 凿遥 两组患者性别尧年龄尧发病时间比较差异
无统计学意义渊见表 员冤遥

员援 圆 临床特点 所有患者进行 悦栽 或 酝砸陨 检查遥其
中骶管注射组 蕴源袁缘 突出为 员缘 例袁蕴缘杂员 突出 员猿 例袁蕴源袁缘
和 蕴缘杂员 节段均有突出者 苑 例袁 有大块椎间盘突出者
远 例曰腰椎斜扳组 蕴源袁缘 突出 员源 例袁蕴缘杂员 突出 员员 例袁蕴源袁缘
和 蕴缘杂员 节段突出 源 例袁有大块椎间盘突出 缘 例遥患者
均无下肢放射痛症状袁 无明显外伤史遥 久坐后发病
员苑 例袁转身突然出现腰痛 员缘 例袁弯腰拾物发病
员圆 例尧打喷嚏时出现腰痛 怨 例袁无任何诱因 员员 例遥
员援 猿 诊断标准 患者突然发生腰骶部疼痛袁腰部活
动明显受限曰 无明显的外伤史曰 腰骶部无明显压痛
点曰一侧 蕴源 或 蕴缘 椎旁有叩击痛曰无一侧下肢放射痛曰
悦栽 或 酝砸陨 检查有腰椎间盘突出或膨出遥
员援 源 排除标准 符合上述诊断标准袁但有一侧下肢
放射痛以及腰椎管狭窄者遥
员援 缘 治疗方法
员援 缘援 员 骶管注射组 骶管注射组采用醋酸泼尼松
注射液 圆 皂造渊圆缘 皂早冤尧圆豫利多卡因注射液 圆 皂造尧用生

理盐水稀释至 圆园 皂造遥 患者取俯卧位遥 确定骶管裂孔
位置袁用手指沿骶骨嵴自上而下地顺次摸下袁至骶尾
联合处袁可觉察到 员 个三角形凹陷袁此即骶裂孔袁作
好标记遥消毒后袁于骶裂孔处袁用 苑 号针头刺入遥当穿
过骶尾韧带时袁患者多有明显疼痛遥待针刺阻力消失
时袁表明针已穿入骶管遥注射药液前袁须反复抽吸袁如
抽出液为血液袁则需将针拔出少许袁稍停片刻袁待无
血液抽出时袁方可注射药液遥 先缓慢注入 缘 皂造 药液袁
患者无明显不良反应后袁缓慢注入剩余药液遥注射完
毕后袁平卧休息 圆园 皂蚤灶 后下床袁个别患者可延长平
卧时间遥注射药物时切勿过快袁如过快患者容易产生
头痛或心慌等症状遥 每次注射阻滞药 圆园 皂造袁每日
员 次作为 员 个疗程遥
员援 缘援 圆 腰椎斜扳组 患者侧卧位袁身体贴床侧下肢
伸直袁另一侧屈髋屈膝袁术者一肘按住其肩前部袁另
一肘抵住其臀部袁双手协同用力袁将肩部向后方向推
动袁将臀部向前下方推袁使其腰椎被动扭转袁当旋转
至极限时袁再作稍增大幅度尧有控制地突发性旋转扳
动遥 一般可听到被扳动处野咔哒冶声袁左右各扳动
员 次袁每次用时约 圆缘 皂蚤灶袁每日 员耀圆 次为 员 个疗程遥
员援 远 观察项目和方法 两组患者于治疗前以及治
疗后 猿园 皂蚤灶 分别进行视觉模拟评分法渊灾粤杂冤评分和
临床疗效评价咱员园暂遥
员援 苑 统计学处理 应用 杂孕杂杂 员猿援园 软件包对数据进
行统计学处理袁两组治疗前后的 灾粤杂 评分采用配对
贼 检验袁以 孕约园援园缘 为差异有统计学意义遥
圆 结果

两组治疗前后 灾粤杂 评分结果见表 圆遥 与治疗前
比较袁 两组患者治疗后 灾粤杂 评分均有明显改善袁试
验组优于对照组遥试验组 猿 例尧对照组 缘 例患者治疗
后腰痛症状缓解不明显袁 其余患者的急性腰痛症状
和腰椎活动功能均得到了明显的缓解和改善遥

猿 讨论

目前袁 盘源性腰痛的诊断和治疗是临床上的一
个难题袁对其病因及定义仍有分歧袁临床表现也不典
型且缺乏特异性咱猿暂遥 盘源性腰痛是指由于一个或多
个椎间盘内部结构和代谢功能异常而导致的腰痛袁

组别 年龄渊x軃依泽袁岁冤 性别渊例冤
病程渊x軃依泽袁凿冤

男 女

试验组 源猿援怨依员援员源 猿园 缘 员愿援圆远依圆猿援源圆
对照组 源源援园依员援员怨 圆苑 猿 员愿援苑猿依圆员援猿圆
检验值 贼越原园援猿缘 字圆越园援圆苑缘 贼越原园援愿缘
孕值 园援怨苑 园援远园 园援怨猿

组别 例数 治疗前 治疗后

试验组 猿缘 远援远猿依园援怨苑 猿援园远依员援缘员元

对照组 猿园 远援远苑依园援怨远 猿援怨猿依员援圆园元元
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其病理基础是髓核变性致纤维环应力分布失衡和内
层纤维环破裂袁 发病机制是病变椎间盘内高含量的
炎性介质刺激窦椎神经末端的伤害感受器遥 椎间盘
盘内撕裂是盘源性腰痛的重要原因遥 对于不知疼痛
来源的持续性腰痛估计有 源园豫与椎间盘内撕裂有
关袁特别是椎间盘后部纤维环裂隙尧剥离和退变是腰
痛的一个潜在的诱因袁因为退变尧破裂层的机械载荷
引起纤维环接收器处于敏感状态咱员员暂遥 间盘退变纤维
环破裂袁髓核组织经破裂的后方纤维环进入椎管袁在
局部产生自身免疫炎性反应袁导致急性腰痛咱员圆暂遥

有作者发现袁在一些急性腰扭伤患者中袁有些原
来即有慢性腰痛和腰椎间盘突出病史咱员猿暂遥 急性腰扭
伤时完全可能发生椎间盘的损伤遥 损伤的椎间盘可
能没有突出或有突出但没有刺激到神经根袁 患者没
有坐骨神经受压的下肢疼痛或麻木至小腿尧 足部的
表现遥 盘源性腰痛的临床表现与通常所说的急性腰
扭伤的表现极为相似袁但目前尚不能给予明确诊断遥
腰段椎间盘最容易发生损伤尧 退变的是 蕴源原缘 或 蕴缘杂员
椎间盘遥本研究所治疗的患者绝大多数发病有诱因袁
检查均无明显的体表及浅表性压痛袁 仅是在一侧椎
旁有明显的扣击痛袁说明引起疼痛的组织结构深在遥
腰椎 悦栽 或 酝砸陨 检查袁均有腰椎间盘突出或膨出遥因
此袁 本组患者所引发的急性腰痛症状多是由腰椎间
盘突出或膨出所致遥

以往多认为腰部扭伤多发生于腰骶关节尧 骶髂
关节尧椎间关节或两侧骶棘肌等部位遥体重的压力和
外来的冲击力多集中在这些部位袁故受伤机会较多遥
易造成韧带损伤或肌纤维断裂以及关节错缝或滑膜
嵌顿遥由于目前本病的实质并未阐明袁基础及临床对
其认识尚不统一遥腰扭伤的原因多种多样袁损伤后的
临床表现也轻重不一袁从损伤的软组织上讲袁可能包
括腰骶部的所有解剖结构袁乃至椎间盘等深层组织袁
故其临床诊断名称甚多咱圆暂遥 推拿治疗急性腰扭伤以
斜扳法尧按揉法尧弹拨法等为主咱员源暂遥 多数患者经推拿
后症状消失袁腰部活动自如遥 按压斜扳法简单易行袁
疗程缩短且疗效提高袁患者乐于接受遥 经统计袁优良
率达 愿远援怨豫袁总有效率达 员园园豫咱员缘暂遥 本研究也证实袁腰
椎斜扳手法治疗后患者的 灾粤杂 评分显著性降低袁对
急性盘源性腰痛具有很好的临床疗效遥

有研究发现袁 腰椎间盘突出症脑脊液中前列腺
素水平与临床疼痛症状具有相关性袁 但与腰椎间盘
突出的程度无关曰 脑脊液中免疫球蛋白 陨早郧 含量水
平与疼痛无明显相关性袁 但在腰椎间盘突出不同程
度的对比性观察显示袁间盘突出程度越重袁免疫性炎
症反应就越强烈咱员远暂遥 骶管注射治疗腰椎间盘突出症
是利用骶管解剖特征袁 使药物经骶管作用于脊椎病

变部位袁自下而上充盈于硬脊膜外腔袁从而达到缓解
腰腿痛的目的咱员苑暂遥 本组患者经骶管注射后袁其 灾粤杂
量化评分较治疗前显著降低袁 且与腰椎斜扳手法组
比较也有统计学差异袁 说明骶管注射对盘源性腰痛
具有确切的疗效遥 本法使用药物的是醋酸泼尼松及
利多卡因注射液袁药物组成简单安全遥如果适应证掌
握得当袁熟悉局部解剖袁穿刺顺利袁则不失为一种安
全有效的治疗手段遥但笔者也同时发现袁对一些突出
物较大的患者袁推拿和骶管注射的疗效也很有限遥
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咱愿暂 再燥怎灶早 陨粤袁匀赠皂葬灶 郧杂袁孕葬糟噪蚤葬 原砸葬躁 蕴晕袁藻贼 葬造援 栽澡藻 怎泽藻 燥枣 造怎皂遭葬则
藻责蚤凿怎则葬造 辕 贼则葬灶泽枣燥则葬皂蚤灶葬造 泽贼藻则燥蚤凿泽 枣燥则 皂葬灶葬早蚤灶早 泽责蚤灶葬造 凿蚤泽藻葬泽藻咱允暂援 允
粤皂 粤糟葬凿 韵则贼澡燥责 杂怎则早袁圆园园苑袁员缘渊源冤院圆圆愿原圆猿愿援

咱怨暂 悦怎糟噪造藻则 允酝袁月藻则灶蚤灶蚤 孕粤袁宰蚤藻泽藻造 杂宰袁藻贼 葬造援 栽澡藻 怎泽藻 燥枣 藻责蚤凿怎则葬造
泽贼藻则燥蚤凿泽 蚤灶 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 则葬凿蚤糟怎造葬则 责葬蚤灶援 粤 责则燥泽责藻糟贼蚤增藻袁则葬灶凿燥皂鄄
蚤扎藻凿袁凿燥怎遭造藻 遭造蚤灶凿 泽贼怎凿赠咱允暂援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早 粤皂袁员怨愿缘袁远苑渊员冤院
远猿原远远援

咱员园暂 卓祥龙袁李兵援 盘源性腰痛的研究现状咱允暂援 广西医学袁圆园园苑袁圆怨
渊员园冤院员缘缘猿原员缘缘缘援
在澡怎燥 载蕴袁蕴蚤 月援 栽澡藻 则藻泽藻葬则糟澡 泽贼葬贼怎泽 燥枣 凿蚤泽糟燥早藻灶蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶
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中国骨伤 圆园员猿 年 愿 月第 圆远 卷第 愿 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁粤怎早援圆园员猿袁灾燥造援圆远袁晕燥援愿

咱允暂援 郧怎葬灶早 载蚤 再蚤 载怎藻袁圆园园苑袁圆怨渊员园冤院员缘缘猿原员缘缘缘援 悦澡蚤灶藻泽藻援
咱员员暂 许彪袁李绪松袁魏琪袁等援 盘源性腰痛相关问题的探讨咱允暂援 检验

医学与临床袁圆园园苑袁源渊缘冤院猿怨源原猿怨缘援
载怎 月袁蕴蚤 载杂袁宰藻蚤 匝袁藻贼 葬造援 耘曾责造燥则藻 贼澡藻 则藻造葬贼藻凿 责则燥遭造藻皂泽 燥枣 凿蚤泽糟燥鄄
早藻灶蚤糟 造燥憎 遭葬糟噪 责葬蚤灶咱允暂援 允蚤葬灶 再葬灶 再蚤 载怎藻 再怎 蕴蚤灶 悦澡怎葬灶早袁圆园园苑袁源
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渊源冤院怨圆援
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分析咱允暂援 中国临床康复袁圆园园远袁员园渊员缘冤院源员援
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再葬灶早 匀载袁匀怎葬灶早 悦酝援 悦造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 葬糟怎贼藻 造怎皂遭葬则
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咱员源暂 李彦平袁 李树人援 腰间盘突出症脑脊液炎性反应与 灾粤杂 疼痛

评分及腰间盘突出程度相关性研究咱允暂援 中国疼痛医学杂志袁
圆园园园袁远渊猿冤院员源苑原员缘园援
蕴蚤 再孕袁蕴蚤 杂砸援 栽澡藻 糟燥则则藻造葬贼蚤燥灶 泽贼怎凿赠 燥枣 悦杂云 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 则藻鄄
泽责燥灶泽藻袁灾粤杂 责葬蚤灶 泽糟燥则藻 葬灶凿 造怎皂遭葬则 凿蚤泽糟 澡藻则灶蚤葬贼蚤燥灶 凿藻早则藻藻 咱允暂援
在澡燥灶早早怎燥 栽藻灶早 栽燥灶早 再蚤 载怎藻 在葬 在澡蚤袁圆园园园袁远渊猿冤院员源苑原员缘园援 悦澡蚤鄄
灶藻泽藻援

咱员缘暂 温优良袁李义凯袁梁兴森袁等援 糖皮质激素在骶管注射疗法中的

配伍稳定性咱允暂援 颈腰痛杂志袁圆园员园袁猿员渊远冤院源园苑原源员园援
宰藻灶 再蕴袁蕴蚤 再运袁蕴蚤葬灶早 载杂袁藻贼 葬造援贼澡藻 糟燥皂责葬贼蚤遭蚤造蚤贼赠 泽贼葬遭蚤造蚤贼赠 燥枣 早造怎鄄
糟燥糟燥则贼蚤糟燥蚤凿 蚤灶 贼澡藻 糟葬怎凿葬造 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 贼澡藻则葬责赠咱允暂援 允蚤灶早 再葬燥 栽燥灶早 在葬
在澡蚤袁圆园员园袁猿员 渊远冤院源园苑原源员园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

渊收稿日期院圆园员圆原员圆原员猿 本文编辑院王宏冤

圆园员猿上海曙光医院石氏伤科医学中心骨关节炎论坛
暨中医药特色技术诊治骨关节病继续教育学习班通知

圆园员猿 上海曙光医院石氏伤科医学中心骨关节炎渊韵粤冤论坛将于 圆园员猿 年 怨 月 圆 日至 源 日在上海举行遥 本次会议演讨内

容为院当前 韵粤 临床诊疗的国际前沿动向是什么钥 如何向骨科专业顶级 杂悦陨 期刊 韵粤驭悦葬则贼蚤造葬早藻 投稿钥 国内骨关节炎专科单

位的特色技术和经验是什么钥
会议讲师团成员包括院 国际骨关节炎研究学会主席 灾蚤则早蚤灶蚤葬 月赠藻则泽 运则葬怎泽尧袁韵粤驭悦葬则贼蚤造葬早藻 副主编 阅葬增蚤凿 匀怎灶贼藻则袁 澳洲骨

关节炎学会主席 郧则葬藻皂藻 允燥灶藻泽袁澳大利亚莫纳什大学 悦澡葬灶早澡葬蚤 阅蚤灶早袁美国波士顿大学 再怎择蚤灶早 在澡葬灶早袁美国杜克大学医学中

心 宰蚤造造蚤葬皂 耘则造藻 运则葬怎泽袁上海市第六人民医院赵金忠袁北京大学人民医院林剑浩袁广东省中医院曹学伟袁山东省中医院李刚袁
浙江省中医院童培建袁洛阳正骨医院郝军袁广州中医药大学第二附属医院刘文刚袁文登整骨医院黄相杰袁上海瑞金医院李飞

跃袁上海曙光医院石氏伤科石印玉尧詹红生等国际国内的知名专家遥
时间与地点院圆园员猿 年 怨 月 圆 日外地学员报到曰圆园员猿 年 怨 月 猿 日全天会议曰圆园员猿 年 怨 月 源 日参观上海曙光医院石氏伤

科医学中心及实地测评膝关节步态评估系统曰地点院上海中兴和泰酒店渊上海市浦东新区张江高科技园区碧波路 愿愿怨 号冤遥
费用与学分院注册费每人 缘园园 元曰食宿费用自理渊标准间约 猿缘园 元 辕天 辕间冤袁参会者可授予医学继续教育域类学分 员园 分

渊继续教育项目编号院圆园员猿原园源原园苑原园愿缘 渊国冤尧中医药继续教育项目编号院圆园员猿员圆园圆园愿园远愿冤遥
联系方式院上海中医药大学附属曙光医院石氏伤科诊疗中心袁网址院澡贼贼责院 辕 辕 憎憎憎援泽澡蚤泽澡蚤泽澡葬灶早噪藻援燥则早 辕 曰联系人院吴玉云袁电

话院园圆员原圆园圆缘远缘员怨曰电子信箱院泽泽泽噪圆园员园岳员远猿援糟燥皂
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