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通讯作者院梁钢 耘 皂葬蚤造院贼蚤葬灶赠蚤造蚤葬灶早赠怎葬灶岳员远猿援糟燥皂

穿支蒂皮神经营养血管皮瓣因综合了皮神经营
养血管皮瓣和穿支皮瓣的优点而备受关注袁 在临床
上获得了广泛的应用咱员原猿暂遥 自 圆园园源 年至 圆园员圆 年袁笔
者先后采用 猿 种不同节段的穿支蒂腓肠神经营养血
管皮瓣为 员猿 例小腿下段和足踝部缺损的患者进行
了修复袁效果较为满意袁现介绍如下遥
员 临床资料

本组 员猿 例中袁男 愿 例袁女 缘 例曰年龄 员缘耀苑远 岁袁

平均 猿愿援远 岁遥 致伤原因院排气管烫伤 源 例袁热压伤
猿 例袁电烧伤 圆 例袁慢性溃疡 圆 例袁交通伤 员 例袁炽热
物体烫伤 员 例遥 缺损部位院踝背及足背 猿 例袁小腿下
段 猿 例袁足跟 猿 例袁踝背侧 圆 例袁足背 圆 例遥 损伤程
度院均伴有不同程度的骨关节尧肌腱尧神经血管束等
外露或损伤遥缺损面积院猿援缘 糟皂伊圆 糟皂耀员源 糟皂伊怨 糟皂曰皮
瓣面积院源援缘 糟皂伊圆援缘 糟皂耀员远 糟皂伊员园 糟皂遥
圆 手术方法

圆援 员 皮瓣类型 外踝尖后上 源耀苑 糟皂 处的腓动脉穿
支蒂腓肠神经营养血管皮瓣修复足踝部缺损 愿 例曰

不同节段的穿支蒂腓肠神经营养血管皮瓣修复
下肢缺损
孟朝晖袁梁钢袁孙建平
渊绍兴第二医院暨浙江大学附属第一医院绍兴分院烧伤整形外科袁浙江 绍兴 猿员圆园园园冤

揖摘要铱 目的院探讨不同节段的穿支蒂腓肠神经营养血管皮瓣修复下肢缺损的适应证和临床效果遥 方法院圆园园源 年

至 圆园员圆 年治疗 员猿 例下肢软组织缺损患者袁男 愿 例袁女 缘 例曰年龄 员缘耀苑远 岁袁平均 猿愿援远 岁遥 采用 猿 种不同节段的穿支蒂

腓肠神经营养血管皮瓣进行修复袁包括外踝尖后上 源耀苑 糟皂 处腓动脉穿支蒂腓肠神经营养血管皮瓣修复足尧踝部缺损

愿 例曰外踝尖后上 怨耀员员 糟皂 处腓动脉穿支蒂腓肠神经营养血管皮瓣修复小腿下段缺损 猿 例曰外踝尖后上 员耀圆 糟皂 处外

踝后动脉穿支蒂腓肠神经营养血管皮瓣修复足跟缺损 圆 例遥皮瓣切取面积为 源援缘 糟皂伊圆援缘 糟皂耀员远 糟皂伊员园 糟皂遥供瓣区创面

移植皮片修复遥 结果院员猿 例皮瓣术后均未发生血管危象及切口感染袁皮瓣均顺利成活袁切口均玉期愈合遥 愿 例患者获得

随访袁时间 员耀员圆 个月袁平均 远 个月袁皮瓣色泽尧质地良好袁厚薄适中袁无烫伤及溃疡发生曰供尧受区外形及功能恢复较为

满意遥 结论院灵活选用不同节段的穿支蒂腓肠神经营养血管皮瓣修复下肢缺损袁可获得理想效果遥
揖关键词铱 软组织损伤曰 外科皮瓣曰 腓肠神经曰 下肢曰 修复重建外科
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哉贼蚤造蚤贼赠 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 造藻增藻造泽 燥枣 责藻则枣燥则葬贼燥则 遭葬泽藻凿 泽怎则葬造 灶藻怎则燥枣葬泽糟蚤燥糟怎贼葬灶藻燥怎泽 枣造葬责泽 蚤灶 则藻责葬蚤则蚤灶早 造燥憎藻则 造蚤皂遭 凿藻枣藻糟贼泽 酝耘晕郧
悦澡葬燥 澡怎蚤袁蕴陨粤晕郧 郧葬灶早袁葬灶凿 杂哉晕 允蚤葬灶 责蚤灶早援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 月怎则灶泽 葬灶凿 孕造葬泽贼蚤糟 杂怎则早藻则赠袁贼澡藻 杂藻糟燥灶凿 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 杂澡葬燥曾蚤灶早 悦蚤贼赠袁
杂澡葬燥曾蚤灶早 猿员圆园园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 蚤灶增藻泽贼蚤早葬贼藻 贼澡藻 蚤灶凿蚤糟葬贼蚤燥灶泽 葬灶凿 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 造藻增藻造泽 燥枣 责藻则枣燥则葬贼燥则 遭葬泽藻凿 泽怎则葬造 灶藻怎则燥枣葬泽糟蚤燥糟怎鄄
贼葬灶藻燥怎泽 枣造葬责泽 蚤灶 则藻责葬蚤则蚤灶早 造燥憎藻则 造蚤皂遭 凿藻枣藻糟贼泽援 酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 圆园园源 贼燥 圆园员圆袁员猿 糟葬泽藻泽 燥枣 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 凿藻枣藻糟贼泽 燥枣 造燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠
憎藻则藻 泽怎糟糟藻泽泽枣怎造造赠 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼藻凿 怎泽蚤灶早 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 造藻增藻造泽 燥枣 责藻则枣燥则葬贼燥则原遭葬泽藻凿 泽怎则葬造 灶藻怎则燥枣葬泽糟蚤燥糟怎贼葬灶藻燥怎泽 枣造葬责泽袁蚤灶糟造怎凿藻凿 愿 皂葬造藻泽
葬灶凿 缘 枣藻皂葬造藻泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 猿愿援远 赠藻葬则泽 燥造凿 则葬灶早蚤灶早 枣则燥皂 员缘 贼燥 苑远 赠藻葬则泽 燥造凿援 孕藻则枣燥则葬贼燥则 遭葬泽藻凿 泽怎则葬造 灶藻怎则燥枣葬泽糟蚤燥糟怎贼葬鄄
灶藻燥怎泽 枣造葬责泽 造燥糟葬贼藻凿 葬贼 源 贼燥 苑 糟皂 葬遭燥增藻 贼澡藻 贼蚤责 燥枣 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 皂葬造造藻燥造怎泽 憎藻则藻 怎泽藻凿 贼燥 则藻泽怎则枣葬糟藻 葬灶噪造藻 葬灶凿 枣燥燥贼 凿藻枣藻糟贼泽 蚤灶 愿 糟葬泽藻泽袁
责藻则枣燥则葬贼燥则原遭葬泽藻凿 泽怎则葬造 灶藻怎则燥枣葬泽糟蚤燥糟怎贼葬灶藻燥怎泽 枣造葬责泽 造燥糟葬贼藻凿 燥灶 怨 贼燥 员员 糟皂 葬遭燥增藻 贼澡藻 贼蚤责 燥枣 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 皂葬造造藻燥造怎泽 憎藻则藻 怎泽藻凿 贼燥
则藻泽怎则枣葬糟藻 造燥憎藻则 贼澡蚤则凿 造藻早 凿藻枣藻糟贼泽 蚤灶 猿 糟葬泽藻泽袁葬泽 憎藻造造 葬泽 责藻则枣燥则葬贼燥则 遭葬泽藻凿 泽怎则葬造 灶藻怎则燥枣葬泽糟蚤燥糟怎贼葬灶藻燥怎泽 枣造葬责泽 造燥糟葬贼藻凿 燥灶 圆 糟皂 葬遭燥增藻
贼澡藻 贼蚤责 燥枣 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 皂葬造造藻燥造怎泽 憎藻则藻 怎泽藻凿 贼燥 则藻责葬蚤则 澡藻藻造 凿藻枣藻糟贼泽 蚤灶 圆 糟葬泽藻泽援 栽澡藻 葬则藻葬 燥枣 贼澡藻 贼则葬灶泽枣藻则则藻凿 枣造葬责泽 则葬灶早藻凿 枣则燥皂 源援缘 糟皂伊
圆援缘 糟皂 贼燥 员远 糟皂伊员园 糟皂援 栽澡藻 凿燥灶燥则 泽蚤贼藻泽 憎藻则藻 糟燥增藻则藻凿 憎蚤贼澡 泽噪蚤灶 早则葬枣贼泽援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 贼澡藻 枣造葬责泽 泽怎则增蚤增藻凿 怎灶藻增藻灶贼枣怎造造赠 憎蚤贼澡 责则蚤皂葬则赠
澡藻葬造蚤灶早援 耘蚤早澡贼 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎 怎责 枣燥则 员 贼燥 员圆 皂燥灶贼澡泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 远 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻 糟燥造燥则袁 造怎泽贼藻则 葬灶凿 贼藻曾贼怎则藻 燥枣 枣造葬责 憎藻则藻
早燥燥凿袁 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 燥枣 枣造葬责泽 憎葬泽 枣葬蚤则援 晕燥 藻皂责赠则燥泽蚤泽 葬灶凿 怎造糟藻则 燥糟糟怎则则藻凿援 栽澡藻 糟燥灶贼燥怎则 葬灶凿 枣怎灶糟贼蚤燥灶 憎藻则藻 泽葬贼蚤泽枣蚤藻凿 憎蚤贼澡 遭燥贼澡 贼澡藻 凿燥灶燥则
葬灶凿 则藻糟蚤责蚤藻灶贼 泽蚤贼藻援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院杂葬贼蚤泽枣葬糟贼燥则赠 枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 则藻泽怎造贼泽 糟葬灶 遭藻 葬糟澡蚤藻增藻凿 遭赠 怎泽蚤灶早 凿蚤枣枣藻则藻灶贼 泽藻早皂藻灶贼 燥枣 责藻则枣燥则葬贼燥则 遭葬泽藻凿
泽怎则葬造 灶藻怎则燥枣葬泽糟蚤燥糟怎贼葬灶藻燥怎泽 枣造葬责泽 枣燥则 则藻责葬蚤则蚤灶早 造燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠 凿藻枣藻糟贼泽援
运耘再宰韵砸阅杂 杂燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶躁怎则蚤藻泽 曰 杂怎则早蚤糟葬造 枣造葬责泽曰 杂怎则葬造 灶藻则增藻曰 蕴燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠曰 砸藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤增藻 泽怎则早蚤糟葬造 责则燥糟藻凿怎则藻泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员猿袁圆远渊愿冤院远猿员原远猿猿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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图 员 患者袁女袁缘员 岁袁左小腿下 员 辕 猿 段炽热物体烫伤后创面 员葬援 术前创面情况 员遭援 胫后神经血管束外露创面的扩创及外踝尖后上 员园 糟皂 处

腓肠神经营养血管皮瓣的设计 员糟援术后 圆 个月袁皮瓣色泽尧质地良好袁供尧受区外形和功能恢复较为满意

云蚤早援员 粤 缘源 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 葬 憎燥怎灶凿 燥灶 贼澡藻 凿蚤泽贼葬造 贼澡蚤则凿 燥枣 贼澡藻 造燥憎藻则 造藻早 葬泽 葬 则藻泽怎造贼 燥枣 葬 泽藻增藻则藻 遭怎则灶 蚤灶躁怎则赠 糟葬怎泽藻凿 遭赠 葬 澡燥贼 燥遭躁藻糟贼 员葬援 孕则藻燥责藻则鄄
葬贼蚤增藻 憎燥怎灶凿 泽怎则枣葬糟藻 员遭援 砸葬凿蚤糟葬造 凿藻遭则蚤凿皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 憎燥怎灶凿 憎蚤贼澡 藻曾责燥泽怎则藻 贼燥 责燥泽贼藻则蚤燥则 贼蚤遭蚤葬造 灶藻怎则燥增葬泽糟怎造葬则 遭怎灶凿造藻 葬灶凿 凿藻泽蚤早灶 燥枣 贼澡藻 泽怎则葬造 灶藻怎则燥枣葬泽糟蚤燥糟怎贼葬鄄
灶藻燥怎泽 枣造葬责 造燥糟葬贼藻凿 燥灶 员园 糟皂 泽怎责藻则蚤燥则 贼燥 贼澡藻 贼蚤责 燥枣 贼澡藻 造葬贼藻则葬造 皂葬造造藻燥造怎泽 员糟援 粤贼 圆 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶袁 贼澡藻 糟燥造燥则袁 贼藻曾贼怎则藻袁 葬灶凿 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽 燥枣 贼澡藻 贼则葬灶泽鄄
枣藻则则藻凿 枣造葬责 憎藻则藻 藻曾糟藻造造藻灶贼袁 葬灶凿 贼澡藻 糟燥灶贼燥怎则 葬灶凿 枣怎灶糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 凿燥灶燥则 泽蚤贼藻 葬灶凿 则藻糟蚤责蚤藻灶贼 葬则藻葬 憎藻则藻 泽葬贼蚤泽枣蚤藻凿 葬泽 憎藻造造

员糟员遭员葬

外踝尖后上 怨耀员员 糟皂 处的腓动脉穿支蒂腓肠神经营
养血管皮瓣修复小腿下段缺损 猿 例曰外踝尖后上 员耀
圆 糟皂 处的外踝后动脉穿支筋膜蒂腓肠神经营养血管
皮瓣修复足跟部缺损 圆 例遥
圆援 圆 皮瓣设计 以腘窝中点至跟腱与外踝连线的
中点为轴线设计皮瓣遥 旋转点可根据小腿下段和足
部缺损的位置定位于以下 猿 个节段袁 即外踝尖后上
员耀圆 糟皂袁外踝尖后上 源耀苑 糟皂以及外踝尖后上 怨耀员员 糟皂遥
术前可借助超声多普勒血流探测仪帮助确定不同节
段穿支的浅出点遥对皮瓣紧邻创面者袁直接以穿支蒂
或穿支筋膜蒂为轴逆转即可曰 对皮瓣与创面之间有
一定距离者袁 先在旋转点与皮瓣远端之间携带一皮
肤筋膜蒂渊皮蒂宽 员耀圆 糟皂袁筋膜蒂宽 猿耀源 糟皂冤袁再以
穿支蒂或穿支筋膜蒂为轴逆转遥
圆援 猿 皮瓣切取及转移 先切开皮瓣远端或皮肤筋
膜蒂两侧袁 于深筋膜下向旋转点处寻找相应的腓动
脉穿支和腓肠神经原小隐静脉及其营养血管遥确定其
存在后袁切开皮瓣的近端并切断腓肠神经原小隐静脉
及其营养血管袁 此处应注意将腓肠神经于高位以锐
刀离断袁 然后在深筋膜与肌膜之间向旋转点处逆行
分离皮瓣袁边分离边间断缝合皮下与深筋膜缘袁以免
皮神经和浅静脉干与皮瓣分离遥最后视穿支的情况袁
决定蒂部的处理方式遥若存在明确而又粗大的穿支袁
尤其是外踝上 源耀苑 糟皂 及以上的穿支袁则可切断与肢
体远端相连的筋膜组织蒂袁 并将影响穿支蒂自由旋
转的筋膜组织也切断袁 形成仅以此粗大穿支为蒂的
腓肠神经营养血管皮瓣遥若穿支较为细小袁尤其是接
近外踝的穿支袁则不应该切断上述筋膜组织蒂袁而应
该形成以穿支筋膜组织为蒂的腓肠神经营养血管皮
瓣袁以确保皮瓣的血运遥为了避免浅静脉干对皮瓣的
倒灌作用袁还应该结扎蒂部的浅静脉干遥 至此袁皮瓣
已经分离完毕袁 将其直接转移或通过开放隧道转移
至受区遥

猿 结果

本组 员猿 例患者术后皮瓣均未发生血管危象及
切口感染袁 切口均玉期愈合遥 术后 愿 例患者获得了
员耀员圆 个月随访袁平均 远 个月袁皮瓣及蒂部色泽尧质地
良好袁厚薄适中袁未行皮瓣修薄术袁患者获得了一定
的保护性感觉渊指皮瓣转移后袁随着时间的推移袁受
区神经末梢逐渐长入而获得的粗略感觉袁 其可较好
地避免烧尧烫伤以及外伤等曰而两点辨别觉等精细感
觉的满意恢复袁必须建立在神经精确吻合的基础上冤
无烫伤及溃疡发生曰 供瓣区外观尚可袁 无痛性神经
瘤袁患足遗留一定的感觉缺失遥 患者足尧踝部功能恢
复满意遥 典型病例见图 员原圆遥
源 讨论

皮神经营养血管皮瓣本质上是一种特殊类型的
筋膜皮瓣袁 其轴线上存在由节段性营养血管沿皮神
经走行方向相互沟通形成的纵向链式神经营养血管
丛袁此为远距离供血和切取长皮瓣提供了解剖基础袁
这种链式供血最终将依赖穿支血管来实现咱源原缘暂遥 柴益
民等咱远暂在临床上应用穿支蒂皮神经营养血管皮瓣获
得了满意的效果袁 并提出深部动脉主干寅穿支动
脉寅皮神经营养血管网寅相应皮瓣寅皮下静脉网寅
穿支伴行静脉寅深静脉干的完整皮瓣循环系统袁由
此可见袁 皮神经营养血管皮瓣也一种特殊类型的穿
支皮瓣遥鉴于该类皮瓣具有上述独特的优势袁故笔者
结合小腿下段和足部缺损的具体部位袁 选用了 猿 种
不同节段的腓动脉穿支蒂腓肠神经营养血管皮瓣修
复相应部位的创面袁取得了满意的效果遥

对于大多数足踝部缺损的患者袁 本组选用以外
踝尖后上 源耀苑 糟皂 处的腓动脉穿支蒂腓肠神经营养
血管皮瓣进行修复袁 由于其穿支蒂较为明确而又粗
大袁 故切断与肢体远端相连的筋膜蒂和一切影响穿
支自由旋转的筋膜组织袁 以形成仅以单一穿支为蒂
的腓肠神经营养血管皮瓣袁 这既保留了皮神经营养
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血管皮瓣的优点袁又吸取了穿支皮瓣的优点袁较好地
解决了传统术式易造成穿支扭转或卡压尧 皮瓣转移
欠灵活以及蒂部较臃肿的问题袁是修复踝周尧足跟及
足近尧中段中尧小面积缺损的理想选择遥 对于小腿下
段缺损的修复袁因为外踝尖后上 源耀苑 糟皂 处的腓动脉
穿支及其供瓣区常无法应用袁 所以笔者选用以外踝
尖后上 怨耀员员 糟皂 处的腓动脉穿支蒂腓肠神经营养血
管皮瓣进行修复袁 由于术中发现该处穿支也较为粗
大袁 故同样形成仅以单一穿支为蒂的腓肠神经营养
血管皮瓣袁其供瓣区距创面较近袁旋转修复小腿下段
缺损非常方便袁且无效部分所占比例也较小袁不失为
修复小腿下段缺损的较佳选择遥 当遇到外踝尖后上
源耀苑 糟皂 处的腓动脉穿支细小或缺如时袁不要轻易放
弃手术袁可根据野压力平衡规律冶袁若上方的穿支细
小袁则其下方的穿支口径必然会代偿性增大袁以保证
该区域血供恒定咱苑暂袁继续向远端寻找位于外踝尖后
上 员耀圆 糟皂 处的外踝后穿支袁并形成以此为蒂的腓肠
神经营养血管皮瓣袁 该皮瓣除了可作为一种备用方
案之外袁其最大的优势是避免了皮瓣的浪费袁从而显
著地降低了对小腿的破坏程度袁是对外踝尖后上 源耀
苑 糟皂 处的腓动脉穿支蒂腓肠神经营养血管皮瓣的一
种较好的补充遥
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