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指屈肌腱狭窄性腱鞘炎袁又称野弹响指冶尧野扳机指冶袁好发

于拇尧食尧中 猿 指袁多见于手工劳动者袁多由于患者长期从事手

部屈指劳动袁 用力握持硬物袁 使指屈肌腱与腱鞘滑车反复摩

擦尧挤压而发生局部充血尧水肿袁继而发生局部变性尧粘连袁使
腱鞘滑车局部狭窄袁形成纽扣眼状遥 或由于手指感受寒凉袁血
不荣筋袁引起手指筋脉拘挛而发病遥临床主要症状为患指屈伸

活动出现手指的弹跳动作袁呈扣扳机样袁引发指根处疼痛袁并
伴患指屈伸受限遥 病情较重时袁则会造成指屈肌腱嵌顿袁患指

被动固定于屈或伸指位置袁手指活动非常困难袁严重影响拿筷

子尧端碗尧洗脸及持笔写字等日常生活与工作遥
以往对于指屈肌腱狭窄性腱鞘炎多采取局部涂擦尧 贴敷

消肿止痛药物咱员暂袁中草药泡洗咱圆暂袁腱鞘内局部注射糖皮质激素

消炎咱猿原源暂袁或注射玻璃酸钠消肿止痛咱缘暂等保守治疗遥 对于病情

较重袁有明显野扳机指冶征的病例多采用开放性手术治疗遥即在

发生狭窄性病变的腱鞘滑车袁 靠近掌横纹处做 圆 糟皂 皮肤切

口袁以血管钳分离显露袁直达腱鞘滑车表面袁将腱鞘滑车纵行

切开袁并将其野门冶字形切除一部分袁以松解指屈肌腱粘连咱远原苑暂遥
保守治疗疗效有限袁复发率较高袁不能彻底解除腱鞘滑车的狭

窄病变曰开放性手术虽然对狭窄病变的松解比较彻底袁但是手

术损伤较大尧恢复期长袁有损伤指旁神经的并发症袁并且存在

术后因较大瘢痕粘连袁造成局部再次狭窄的可能遥 近 员园 余年

来袁应用中医小针刀及其他自行研发创制的微型针刀具袁采用

微创切割松解方法治疗指屈肌腱狭窄性腱鞘炎袁 取得了比较

满意的临床疗效遥
员 传统小针刀微创松解法

朱汉章咱愿暂最早用传统小针刀微创松解法治疗指屈肌腱狭

窄性腱鞘炎袁之后被许多医家广泛学习应用于临床遥这种微创

松解方法是采用像传统针灸治疗那样袁 在发生指屈肌腱狭窄

性腱鞘炎的腱鞘滑车硬结点袁用朱氏小针刀经皮直刺袁针刀垂

直刺入皮下袁直达病变的腱鞘滑车层面袁连续垂直刺切袁结合

微创松解疗法治疗指屈肌腱狭窄性腱鞘炎研究
罗涛袁刘景
渊北京中医药大学东直门医院推拿疼痛科袁北京 员园园苑园园冤

揖摘要铱 中医小针刀微创松解疗法治疗指屈肌腱狭窄性腱鞘炎要要要野扳机指冶袁具有比较满意的疗效遥近年来许多

临床医生利用自制小尖刀尧斜刃刀尧虹膜刀尧镰状弯刀尧推割刀等改进刀具替代传统小针刀袁改变原小针刀垂直多刀刺

切法袁采取微型切口袁沿指屈肌腱走行方向纵向钩切尧挑割尧直线推割等方式袁彻底切开出现狭窄病变的腱鞘滑车袁达到

松解目的遥术中需要注意院全面细致地了解指屈肌腱以及周围组织的解剖层次尧结构关系曰严格掌握指屈肌腱狭窄性腱

鞘炎微创松解疗法的适应证曰熟练掌握专用微创松解针尧刀具以及规范化操作方法曰术前准确定位袁术中按顺指屈肌腱

走行方向袁沿肌腱正中连续切开松解的方法袁完全可以达到与传统切开手术相同甚至更高的松解疗效袁同时还可避免

常见不良并发症的发生遥
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痛点剥离的方式进行松解咱怨原员园暂遥 这种方式的特点是院进针点微

小袁垂直与指屈肌腱沿纵轴方向袁多刀连续直线切割松解遥 如

能熟练掌握刺切尧剥离松解手法袁可以获得较好的松解效果遥
然而这种方法存在小针刀刃口较窄 渊一般为 园援远耀园援愿 皂皂冤袁腱
鞘滑车较宽渊一般为 缘耀怨 皂皂冤需要多刀反复垂直点刺切割尧剥
离袁方可完全切开狭窄的病变滑车袁故往往刀口线不连贯袁腱
鞘滑车未能完全切开袁以至松解不彻底遥加之小针刀锋刃垂直

刺入袁不易控制进刀深度遥 多刀反复刺切袁极易造成指屈肌腱

及肌腱旁血管尧指神经组织的副损伤等并发症咱员员暂遥
圆 辅助监视手段下微创松解法

近年袁有少数学者采用在 苑 皂皂 细小内窥镜辅助下咱员圆暂袁或
在超声仪引导下咱员猿暂进行微创腱鞘滑车切开松解手术治疗遥 这

种方法具有手术切口小尧创伤小和瘢痕形成少的优点袁又可以

近乎直视下手术袁对狭窄病变的松解比较彻底袁避免了操作的

盲目性袁很大程度上减少了神经尧肌腱意外损伤等并发症袁具
有较高的安全性袁其疗效也很满意遥但是这种疗法因为需要专

用设备袁并且需要较高的操作技术要求袁同时治疗费用较高袁
所以不便于基层医疗单位的医生应用遥
猿 自制及改良刀具微创松解法

近年来很多临床医生利用小尖刀尧斜刃刀尧虹膜刀尧镰状

弯刀等改进刀具替代传统小针刀咱员源原员远暂遥 改变原垂直刺切法袁采
取在病变腱鞘滑车处做微型切口袁 沿指屈肌腱走行方向纵向

钩切尧直线推切尧挑割等方式袁切开狭窄的腱鞘滑车袁松解局部

粘连狭窄病变遥 还有通过自行设计专用刀具咱员苑原员愿暂袁采取微小切

口袁在皮下潜行袁顺指屈肌腱走行方向纵向钩割尧挑割方式进

行腱鞘滑车彻底松解袁其临床一次性治愈率显著提升袁其引发

医源性损伤并发症的意外也明显减少遥 其中最具代表性的是

罗氏腱鞘推割刀微创松解技术咱员怨暂袁在对指屈肌腱腱鞘滑车狭

窄病理进行全面深入地研究基础上袁 设计了犁头状曲柄腱鞘

滑车松解刀袁刀刃前端靠底部袁设计有 员 个 员 皂皂 较圆钝的凸

起点袁 在纵向推割切口腱鞘滑车时可以充分保护深层的指屈

肌腱袁防止其被推割刀刃划伤遥 采取微小切口渊猿 皂皂冤袁皮下潜

行袁顺肌腱走行方向袁沿肌腱正中纵向连续切开的松解方法袁
能够一次性切开松解发生狭窄病变的腱鞘滑车遥 临床观察显

示具有非常高的一次性治愈疗效遥 这种治疗方法保留了原朱

氏传统小针刀微型切口咱愿暂袁不切除任何生理组织袁保持原手指

腱鞘局部组织结构完整的优点遥同时袁由于采用特制的松解刀

具袁其刃口渊圆援缘 皂皂冤较传统小针刀宽大袁能够保证纵向彻底切

开发生狭窄病变的腱鞘滑车袁松解肌腱粘连袁恢复指屈肌腱正

常伸屈手指功能的治疗目的遥而且袁沿指屈肌腱走行方向纵向

连续切开的松解方法袁如果按规范操作袁完全可以免除对指屈

肌腱两侧神经尧血管组织的副损伤袁其安全性显著提高遥
源 有关微创松解法的基础性研究

资料检索发现袁 目前国内在指屈肌腱狭窄性腱鞘炎相关

病因病理的基础性研究比较少遥但是袁国内以往对手部的局部

解剖学研究咱圆园暂尧临床治疗经验总结以及与传统手术疗法对比

的报告可以证明咱员怨原圆圆暂袁采用中医微创松解疗法治疗指屈肌腱

狭窄性腱鞘炎袁 完全可以达到与传统切开手术相同甚至更高

的临床疗效遥同时袁中医微创松解疗法由于采用了更科学的针

刀具袁并基本趋向于改变原有传统小针刀垂直点刺切割尧多刀

剥离的方法遥 采取微创小切口尧皮下潜行袁顺指屈肌腱走行方

向袁沿肌腱正中纵向连续切开的方法袁可以最大限度地避免松

解治疗所引起的指屈肌腱两侧血管尧 神经支以及肌腱本身的

副损伤并发症袁使微创松解疗法具有更高地安全性遥
缘 结论

指屈肌腱狭窄性腱鞘炎袁又称野弹响指冶尧野扳机指冶袁是一

种手工劳动者常见疾病袁 该病的主要病理机制是慢性无菌性

炎症袁引起腱鞘滑车局部变性尧粘连尧狭窄袁严重影响手指伸屈

活动遥 因此袁指屈肌腱狭窄性腱鞘炎治疗的关键袁就是以最简

单有效并且安全的方法袁解除腱鞘滑车的局部狭窄病变遥中医

小针刀微创松解疗法为此开辟了成功之路遥 近年来随着中医

微创治疗的不断发展袁 国内很多医生为改进指屈肌腱狭窄性

腱鞘炎治疗做了很多有意义的临床治疗探索与很好的经验总

结遥 虽然袁其中有少数学者认为袁微创闭合切开手术具有更容

易发生指屈肌腱切割损伤和肌腱旁血管尧 神经损伤并发症的

风险咱员员袁圆猿暂遥 但是袁综合多数学者的经验袁总结引起上述不良并

发症的主要原因是院 术者对指屈肌腱腱鞘滑车的局部解剖结

构不熟悉曰对微创松解技术的掌握不熟练咱圆源暂曰适应证选择不当

等咱圆缘暂遥而绝大多数的学者经验报道显示袁全面细致地了解指屈

肌腱以及周围组织的解剖层次尧结构关系曰严格掌握指屈肌腱

狭窄性腱鞘炎微创松解疗法的适应证曰 熟练掌握专用微创松

解针尧刀具以及规范化操作方法咱员源原员缘袁员怨暂曰术前准确定位袁术中

按平行于指屈肌腱走行方向袁 沿肌腱正中连续切开松解的方

法袁对发生狭窄病变的滑车组织进行彻底切开袁完全可以达到

与传统切开手术相同甚至更高的松解疗效遥同时袁还可以避免

常见不良并发症的发生袁达到安全有效的治疗目地遥
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