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图 员 患者袁女袁源员 岁袁右距骨骨内脂肪瘤 员葬援 术前 载 线片示右距骨溶骨性破坏袁破坏区内呈

囊状袁并有分格袁距骨表面骨皮质基本完整袁无骨膜反应 员遭援 悦栽 见不规则形的骨质缺损区袁内
为脂肪密度影充填袁 病灶边缘件有厚薄不等的硬化 员糟援 光镜下见成熟的脂肪细胞及稀疏的骨

小梁 渊匀耘伊员园园冤 员凿援术后 猿 年 载 线片示右距骨病变部位骨组织生长良好袁无复发表现

云蚤早援员 粤 源员 赠藻葬则 燥造凿 枣藻皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 蚤灶贼则葬燥泽贼藻燥 造蚤责燥皂葬 燥枣 贼葬造怎泽 员葬援 孕则藻燥燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂
泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 则蚤早澡贼 贼葬造怎泽 燥泽贼藻燥造赠贼蚤糟 凿藻泽贼则怎糟贼蚤燥灶 贼燥早藻贼澡藻则 憎蚤贼澡 泽葬糟 造蚤噪藻 泽藻责葬则葬贼藻 糟燥皂责葬则贼皂藻灶贼泽袁 泽怎遭泽贼葬灶贼蚤葬造造赠
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患者袁女袁源员 岁袁因右踝关节酸痛 猿 个月入院遥 患者 猿 个

月前无明显诱因出现右踝关节酸痛袁行走时明显袁休息时能缓

解袁猿 个月来症状逐渐加重袁遂来院就诊袁无发热尧消瘦尧夜间

痛等遥既往体健袁右踝关节无明确外伤史遥体格检查院全身浅表

淋巴结未触及异常肿大袁 心肺腹部检查未见异常袁 右踝无畸

形袁无明显肿胀袁无浅表静脉怒张袁皮温正常袁右踝关节前方压

痛袁关节活动度正常遥载 线片示院右距骨颈尧距骨体部溶骨性破

坏袁破坏区内呈囊状袁并有分格袁距骨表面骨皮质基本完整袁无
骨膜反应渊图 员葬冤遥 悦栽 见不规则形的骨质缺损区袁内为脂肪密

度影充填袁悦栽 值为原苑员匀哉袁病灶边缘件有厚薄不等的硬化

渊图 员遭冤遥 其他实验室检查未见明显异常袁遂在硬膜外麻醉下

行右侧距骨骨内脂肪瘤刮除尧异体同种骨植骨术袁术中见距骨

距骨骨内脂肪瘤 员 例

韩雪昆袁杨文贵袁马兆龙袁方玮袁何晓锋
渊上海梅山医院袁江苏 南京 圆员园园猿怨冤
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内黄色脂肪样组织袁有分隔袁术中快速病理示渊右距骨冤良性病

变袁考虑脂肪瘤袁待常规切片结果进一步诊断遥 彻底刮除骨内

肿瘤袁以异体同种骨填充遥术后常规病理报告院骨内脂肪瘤渊图
员糟冤遥 术后恢复好袁右踝关节酸痛症状消失袁右踝关节功能正

常袁无跛行遥 随访 猿 年无复发渊图 员凿冤遥
讨论

骨内脂肪瘤是一种非常罕见的良性骨肿瘤袁 其发病率约

为原发性骨肿瘤的 园援员豫咱员暂袁与大多数良性骨肿瘤一样袁多见

于长骨的干骺端袁 发生于距骨者更为少见袁 发病原因尚不明

确袁有学者咱圆暂认为是创伤或骨梗死后的反应性变化袁但多认为

是正常骨小梁内的脂肪性骨髓凝聚袁因此袁此病更倾向于是一

种错构瘤咱猿暂遥
骨内脂肪瘤可见于任何年龄袁以 猿园耀远园 岁多见袁男女无

显著差异袁临床上常无明显症状袁往往在外伤或体检时行影像

学检查而意外发现袁亦有少数病例因疼痛尧肿胀等就诊摄片发

现袁本例因右踝关节酸痛就诊袁在摄片检查时偶然发现的袁而
病理性骨折骨折则极为罕见遥 该病 载 线片表现为界限清楚袁
边缘不规则硬化的透亮区袁一般无骨膜反应曰悦栽 表现为圆形尧
类圆形或不规则形的骨质缺损区袁在骨窗及软组织窗下观察袁
骨质缺损区内充填着均匀脂肪密度影袁悦栽 值原圆园耀原愿园 匀哉袁在
不同窗口下其密度和同样条件下的皮下脂肪相似咱源暂曰酝砸陨 表
现为类圆形短 栽员 稍长 栽圆 的脂肪信号袁其周围骨髓信号无异

常遥尽管本病在影像学上有其特征性的表现袁但确诊主要依靠

病理检查袁肿瘤组织肉眼观察为有包膜尧质地柔软尧呈分叶状

桔黄色或淡黄色脂肪组织曰 光镜下肿瘤组织为均一的脂肪细

胞袁 其间有散在的残存少量纤维结缔组织和初期形成的骨小

梁遥酝蚤造早则葬皂咱缘暂结合病理学和影像学将骨内脂肪瘤分为芋型院玉
型为有活力的脂肪细胞袁病灶呈透亮影曰域型为部分脂肪细胞

钙化尧坏死袁局部放射学密度增加曰芋型为脂肪细胞钙化尧坏死

伴有囊性变袁病灶内可见厚的不透光边界遥 本例 酝蚤造早则葬皂 分型

为域型遥
骨内脂肪瘤发病率低袁 临床上易误诊为骨囊肿或骨巨细

胞瘤袁骨囊肿 悦栽 表现为病灶内均匀液性密度影曰骨巨细胞瘤

多位于关节面下袁呈肥皂泡样袁悦栽 值较高袁与肌肉相似遥 二者

在 酝砸陨 上均为长 栽员 长 栽圆 信号袁而骨内脂肪瘤为短 栽员 长 栽圆
信号遥 本病为良性骨肿瘤袁若无临床症状尧瘤体较小者可采取

保守治疗袁定期随访曰有症状者或者瘤体大于 猿援园 糟皂伊猿援园 糟皂
者行病灶刮除尧 植骨术或骨水泥充填术袁 转移和复发极为少

见袁预后良好咱员暂遥
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