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骨折愈合是一种普遍存

在的可以稳定遗传的自然生

命现象袁 而细胞是遗传信息

的载体和执行者袁 其生物学

过程与胚胎时期骨发育过程

极为相似袁 有精准的基因程

序配合调节骨的生成尧 凋亡

与骨重塑遥其信号传导尧神秘

的 系 统 调 控 机 制 令 人 敬

畏咱员暂遥 因此对于骨不连和骨缺损的治疗袁医生的职责

是创造条件袁帮助启动已经损伤尧休眠尧缺乏活力的

病变组织袁使其重新激发再生的活力袁完成肢体残缺

的修复与重建遥离开了生命自然修复能力这个本原袁
任何高新技术也无能为力遥 本期报告了采用不同手

段治疗骨不连尧骨缺损的一些病例袁疗效不一咱圆原缘暂袁说
明骨不连尧 骨缺损仍然是骨伤科常见病症和治疗难

点遥了解病因尧探索该病最佳的治疗手段依然是临床

骨科医生追求的最终目标遥
员 骨不连尧骨缺损与骨折病

圆园 世纪 远园耀苑园 年代袁中国骨科医生治疗骨折有

猿 大措施院牵引渊包括骨牵引和皮肤牵引冤尧石膏尧内
固定手术遥以上治疗方法容易出现 猿 大后遗症院骨不

连尧骨缺损尧关节僵直袁当时称之为野骨折病冶遥为了有

效解决骨折病的问题袁 在当时中国卫生部支持下诞

生了中西医结合治疗骨折袁研制成功了野骨折复位外

固定器冶渊孟氏支架冤并在全国推广遥 随着标准 粤韵 内

固定技术的应用袁现代野骨折病冶还应加上骨质疏松尧
内固定取出后再骨折尧慢性骨髓炎这类并发症遥

李凯等咱圆暂报道 猿远苑 例四肢骨折术后骨不连患者

接受自体骨移植的治疗结果袁发现仍有 猿圆 例骨折未

愈合者袁可见传统骨移植的手段仍有较高的失败率袁
合理的手术方案及固定方式可能能降低植骨治疗失

败风险遥 李刚等咱猿暂应用骨形态发生蛋白复合物联合

自体红骨髓移植袁 治疗成年人四肢长管状骨骨不连

猿远 例袁骨不连部位包括肱骨尧尺骨尧桡骨尧股骨尧胫
骨袁最终随访结果显示全部获得骨性愈合遥说明只要

治疗方法选择得当骨不连是能完全治愈的遥 但是对

于大段骨缺损者袁单纯上述手段是不适宜的袁龙超

等 咱源暂报告用环形外固定架 渊国际上一般称之为

陨造蚤扎葬则燥增 方法或技术冤进行骨搬运治疗创伤后胫骨大

段骨缺损 员苑 例 袁缺损 长度为 缘 耀员猿援员 糟皂袁平均

苑援缘 糟皂袁均达到骨性愈合遥 该组骨缺损病例治疗难度

远大于其他骨不连组袁 且治疗过程没有采用植骨方

式袁也没有应用骨形态发生蛋白复合物袁仅用外固定

架牵拉成骨技术袁就达到了骨缺损修复尧骨不连愈合

目的袁而且术后患肢长度平均延长 苑援缘 糟皂遥 这证明了

只要熟练应用现代骨外固定技术治愈骨缺损尧 骨不

连并非难事遥不完全性骨不连的临床相关因素研究袁
可以提醒骨科医生袁 临床上存在骨折治疗后不完全

愈合尧骨断端不稳定的情况袁需注意规避内固定取出

后发生再骨折风险遥显微外科是中国骨科的强项袁带
血管骨尧皮瓣游离移植术是治疗肢体重度毁损伤尧修
复四肢大段骨缺损的有效方法袁尤其适合上肢患者袁
但其最大弊端是造成供区医源性损害遥 潘治军等咱缘暂

对 圆愿园 例骨不连患者进行系统随访后认为院 骨痂生

长能力低下是骨不连的重要原因袁 早期手术与骨痂

生长能力低下有较大的相关性遥 骨痂愈合能力为什

么低下袁与医疗方法的选择之间有无关系钥为什么在

医学发展进入现代高科技时期袁异体器官尧肢体都能

够成功移植尧长期存活袁短缩的四肢可以延长 员园 糟皂
以上时仍然能够实现自然的骨愈合袁 而一个相对简

单的骨折复位固定手术袁还会发生那么多骨不连尧骨
缺损呢钥 这些是值得思考的问题遥

高能量原始损伤过重可能是容易导致骨不易愈

突破骨不连与骨缺损治愈的瓶颈
秦泗河
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合的一个因素遥但笔者多次遇到一些骨不连尧骨缺损

病例袁起因于一个单纯的股骨或胫骨闭合性骨折袁用
标准的 粤韵 内固定技术袁 主持手术的医生认为手术

顺利袁术后的 载 线片也显示骨折断端解剖复位与固

定可靠袁然而却发生了钢板断裂骨不连袁不得不再给

患者实施复杂的固定与植骨手术袁 甚至有的最终还

发生了感染性骨缺损的悲剧遥 这提示了现代科技文

明下的野骨折病冶已经不仅仅是医学技术问题袁它与

社会背景尧市场推动的医学模式亦密切相关遥
圆 骨代谢受应力调控

所有生命组织对创伤修复的能力有一个共性现

象袁凡是在进化史上出现早尧分化较低级的生物组织

如黏膜组织尧结缔组织等袁再生能力越强遥 追溯生物

骨骼起源袁骨是再生能力最强的组织之一遥从低级生

物到高级生物的演变袁 首先体现在骨骼的发生与演

化袁 以磷酸钙为结构的动物内骨骼约出现在 源 亿年

前袁猿 亿年后才演化出具有灵活运动功能的滑膜关

节袁 在海洋动物爬上大陆之前的 员 亿年前骨骼就出

现了咱远暂遥 这就不难理解为什么哺乳动物的骨骼具有

那样简洁尧优美尧实用的建筑结构袁骨折的愈合尧修复

可以天衣无缝袁而肌肉尧皮肤尧神经等组织就没有这

么强大的再生与修复能力遥
骨是一种对环境变化适应性很快尧 自我调控能

力很强的结构遥 骨细胞不停的处在动态变化与优化

重塑中袁即骨中的细胞感知力学负荷后袁骨的密度与

结构随之发生适应性变化袁 骨组织再生的生物学过

程遵循 宰燥造枣枣 定律均可对应力刺激做出应答遥 运动

使骨量增加袁 长期减少运动会导致骨质疏松已经是

民众的常识遥 大量实验和临床现象证实袁 在微损伤

渊如骨延长冤前提下袁骨修复具有放大的成骨作用袁即
修复量大于损伤量袁否则宏观骨折将无法修复遥下肢

骨折治疗后袁患肢早期适当负重行走锻炼袁是促进骨

折愈合最佳的应力传导刺激袁 其前提是固定方法不

能存在明显的应力遮挡效应遥
骨折复位与固定术后袁 影响骨愈合甚至发生骨

不连的原因大体有 猿 类院患者自身或骨折局部因素尧
医疗方法选择不当或手术操作有误尧 术后不适当功

能锻炼渊由医患配合欠默契所导致冤遥 骨骼是人体再

生能力最强的硬组织袁 现代医学技术应有能力做到

使骨折复位尧愈合及完成骨的重塑过程遥从根源上认

识骨的起源与再生潜力袁改变思维方法与医疗理念袁
能减少或规避发生野骨折病冶袁突破妨碍骨不连尧骨缺

损治愈的瓶颈遥
猿 牵拉成骨技术是治疗骨不连及骨缺损的金标准

龙超等咱源暂报道的野骨搬运冶治疗骨缺损是 陨造蚤扎葬则燥增
技术之一袁已成为国际首选方法咱苑原愿暂遥 手术原则是院通

过外固定器对损伤或骨缺损的肢体提供支持袁 完成

矫形尧撑开或压缩袁然后在骨不连或骨缺损的上端或

下端袁截断一块活骨遥利用能移动的外固定装置将有

活性的一段骨块袁按照既定的方向尧合适的速度与频

率移动袁移动骨块逐渐与对应骨的残端靠拢遥这样出

现移动骨块的尾部通过牵拉成骨与主骨的截骨面保

持连续性遥 移动骨块的头侧通过转化成骨与靶向骨

面融合在一起遥玉期手术能够完成骨缺损修复尧骨不

连愈合与肢体畸形矫正遥
野骨搬运冶 治疗骨缺损及其相关骨科疾病为

陨造蚤扎葬则燥增 教授独创袁国际上将俄文译成英文通用名词

是 月燥灶藻 贼则葬灶泽责燥则贼袁也被译成野骨搬移冶尧野骨运输冶尧野骨
转位冶等袁笔者曾邀请相关专家讨论中文译名袁认为

用野骨端滑移延长冶较确切咱怨暂遥 员怨怨员 年 怨 月袁陨造蚤扎葬则燥增
教授在 猿园员 医院做了数小时的学术报告袁 其中谈到

根据 员怨愿怨 年俄罗斯国家 陨造蚤扎葬则燥增 技术中心 怨园 万例

病例的统计袁 用 陨造蚤扎葬则燥增 方法治疗骨折以及骨不连尧
骨缺损袁如果除外骨肿瘤或其他意外因素袁骨愈合率

接近 员园园豫遥 这样的结论令中国医生难以置信遥 笔者

曾 猿 次赴俄罗斯 陨造蚤扎葬则燥增 技术中心考察尧学习袁证实

了 陨造蚤扎葬则燥增 教授的演讲结论遥 通过检索统计 圆园园猿原
圆园员猿 年国内外文献报道有关应用 陨造蚤扎葬则燥增 技术治疗

野骨不连与骨缺损冶 论文共 员园 篇 咱员园原员怨暂袁 总病例数达

员猿猿 例袁其中男 员园愿 例袁女 圆缘 例遥 骨缺损范围在 猿耀
圆缘 糟皂 袁玉期手术治愈 员猿园 例袁治愈率达 怨愿豫遥

牵拉成骨技术为什么对骨不连尧 骨缺损有那样

奇特疗效钥它根源于张力原应力法则与现代科技的结

合袁其理论基础与医疗模式遵循了自然法则与 宰燥造枣枣
定律袁即在应力应变的刺激下袁人体局部组织能重现

再生的潜能袁修复和重建肢体的形态和功能咱圆园原圆员暂遥 其

成骨的过程首先以微血管网的再生作为先导袁 其他

组织的发生或消亡必须在血液循环重建的基础上进

行遥这一疗效机制符合中医野活血化瘀尧去腐生肌冶的
理念遥

用 陨造蚤扎葬则燥增 技术治疗骨不连尧骨缺损袁需要理解

如何使用机械力诱导两种不同生物力学过程袁 即牵

拉成骨渊凿蚤泽贼则葬糟贼蚤燥灶 燥泽贼藻燥早藻灶藻泽蚤泽冤和转化成骨渊贼则葬灶泽鄄
枣燥则皂葬贼蚤燥灶葬造 燥泽贼藻燥早藻灶藻泽蚤泽冤遥 前者是在承受持续牵拉的

截骨面之间产生新骨遥在组织学上袁此过程非常类似

骨膜内骨化曰转化成骨是病理性骨界面之间渊比如骨

不连冤袁通过力学刺激使其恢复正常的骨性连接咱圆圆暂遥
源 总结

可靠尧微创尧简单尧经济尧避免或减少供区损伤是

衡量医疗方法优劣的基本标准遥 科学发展的历史表

明技术往往超前于基础研究成为理论突破的先导遥
对骨不连尧 骨缺损的发生与医疗理念问题已经走到
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了十字路口袁如果继续进行野细化研究与微观理论阐

述冶袁沿用传统骨科思维与医疗模式袁那么可能难以

有所作为遥如果回归自然袁认识和实践骨科自然重建

理念袁正确应用简单尧成熟尧疗效可靠的实用技术袁实
现有把握地治愈各类骨不连尧骨缺损并非难事袁因为

疗效才是检验医疗方法尧医生综合能力的惟一标准遥
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员遭员葬 员糟

员凿

图 员 患者袁女袁源员 岁袁右距骨骨内脂肪瘤 员葬援 术前 载 线片示右距骨溶骨性破坏袁破坏区内呈

囊状袁并有分格袁距骨表面骨皮质基本完整袁无骨膜反应 员遭援 悦栽 见不规则形的骨质缺损区袁内
为脂肪密度影充填袁 病灶边缘件有厚薄不等的硬化 员糟援 光镜下见成熟的脂肪细胞及稀疏的骨

小梁 渊匀耘伊员园园冤 员凿援术后 猿 年 载 线片示右距骨病变部位骨组织生长良好袁无复发表现
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患者袁女袁源员 岁袁因右踝关节酸痛 猿 个月入院遥 患者 猿 个

月前无明显诱因出现右踝关节酸痛袁行走时明显袁休息时能缓

解袁猿 个月来症状逐渐加重袁遂来院就诊袁无发热尧消瘦尧夜间

痛等遥既往体健袁右踝关节无明确外伤史遥体格检查院全身浅表

淋巴结未触及异常肿大袁 心肺腹部检查未见异常袁 右踝无畸

形袁无明显肿胀袁无浅表静脉怒张袁皮温正常袁右踝关节前方压

痛袁关节活动度正常遥载 线片示院右距骨颈尧距骨体部溶骨性破

坏袁破坏区内呈囊状袁并有分格袁距骨表面骨皮质基本完整袁无
骨膜反应渊图 员葬冤遥 悦栽 见不规则形的骨质缺损区袁内为脂肪密

度影充填袁悦栽 值为原苑员匀哉袁病灶边缘件有厚薄不等的硬化

渊图 员遭冤遥 其他实验室检查未见明显异常袁遂在硬膜外麻醉下

行右侧距骨骨内脂肪瘤刮除尧异体同种骨植骨术袁术中见距骨

距骨骨内脂肪瘤 员 例

韩雪昆袁杨文贵袁马兆龙袁方玮袁何晓锋
渊上海梅山医院袁江苏 南京 圆员园园猿怨冤
关键词 距骨曰 骨内脂肪瘤曰 骨肿瘤曰 病例报告
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