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通讯作者院桑志成 耘 皂葬蚤造院泽葬灶早扎澡糟澡岳员圆远援糟燥皂

拇外翻渊澡葬造造怎曾 增葬造早怎泽袁匀灾冤由 悦葬则造 匀藻怎贼藻则 于 员愿苑员 年首次

提出咱员暂袁指拇趾向外倾斜尧第 员 跖骨向内侧倾斜的畸形性疾

病袁常伴拇囊炎和第 员 跖骨头内侧疼痛遥随着对拇外翻病理改

变研究的深入袁载 线的摄片方式也层出不穷袁测量指标随之增

多袁这无疑给临床医生的实际应用带来了极大困扰遥为了更好

地为临床服务袁提高拇外翻疾病的诊断 尧治疗水平 袁现将拇外

翻常用 载 线摄片方法及观测指标的研究概况综述如下遥
员 常用摄片方法

根据摄片时足部的负重与否袁 可分为负重位与非负重位

两大类遥 多数患者的真正畸形只有在负重后才能表现出来咱圆暂遥
有研究咱猿暂发现负重位拇外翻患者第 员原圆 跖骨间角增大程度明

显大于正常人遥悦澡澡葬赠葬 等咱源暂认为袁单纯应用负重位或非负重位

摄片均不能全面评估足部的疾病袁 在条件允许的情况下应同

时拍摄负重位和非负重位片袁并注意对比遥
员援 员 非负重状态 淤足前后位渊正位冤片咱缘暂遥 摄片方法院患者

仰卧屈膝袁将足置于 载 线胶片上袁足底紧靠暗盒袁载 线管焦点

与胶片距离为 员 皂袁并以 员缘毅的角度投射于第 猿 跖骨基底遥 该

角度摄片袁可清楚测得拇外翻角尧跖或趾间角尧跖楔角尧远近端

关节面固定角袁并可据此评估第 员 序列性质及诸跖骨间关系遥
于足侧位片遥 患者体位同上袁载 线束向头侧与垂直轴呈 员园毅角

聚焦于第 猿 跖骨基底遥该角度摄片袁优势在于可直观判断跖骨

的上抬或下沉程度袁 并可测量内外及前后足弓角和内弓顶角

等袁用来判断足弓病变遥 盂足斜位片咱远暂遥 包括足内斜位和外斜

位遥内斜位院患者仰卧于摄影台袁被检测膝部稍弯袁足底部紧贴

暗盒袁对侧下肢伸直遥 投射中心在第 猿 跖骨底袁这样可以显示

所有足骨和各关节内斜位像遥 外斜位院患者体位同上袁然后让

整个下肢外倾袁使足底与暗盒成 猿园毅耀源缘毅袁投射中心在第 圆 跖

骨底遥此种摄片使得第 员 和第 圆 跖楔关节间隙显影尤为清晰遥
通过以上摄片得到的影像能弥补侧位片上足骨间产生重影带

来的不足遥
员援 圆 负重状态 淤足正位片遥 患者直立于 载 线片盒上袁投照

方向与人体纵轴成 员缘毅角袁球管距片盒 员 皂袁摄片条件 缘园 噪灾尧
远 皂粤泽遥 如单足摄片则中心光束对准足舟骨外侧部曰如双足摄

片则中心光束对准两舟骨之间位置遥 该体位摄片可测得拇外

翻角尧跖骨间角等袁它的优势在于能够反映出负重状态下足部

周围结构对诸骨排列的影响遥 于足侧位片遥 以 载 线片固定架

使片盒直立袁患者直立袁小腿与地面垂直袁并使足内侧紧贴于

片盒袁球管距片盒 员 皂袁与地面平行投射于骰骨上缘遥 摄片条

件为 缘缘 噪灾尧怨援缘 皂粤泽 咱苑暂遥 通过与非负重位的同角度摄片袁可对

比评价负重前后足纵弓的变化情况遥盂足斜位片遥患者站立于

载 线片盒上袁载 线束向内侧呈 员缘毅角袁 投射中点在第 猿 跖骨基

底遥 该片用于观察在负重位下的各足骨和关节的位置结构关

拇趾外翻 载 线片观测指标及应用进展
龚浩袁桑志成
渊中国中医科学院望京医院骨关节二科袁北京 员园园员园圆 冤

揖摘要铱 载 线测量是拇外翻畸形最重要的诊断和评价依据之一袁 选择正确的摄片方式和测量指标对拇外翻畸形

的准确诊断和治疗方案的选择均有极其重要的意义遥 随着对拇外翻病因病理研究的深入袁有关该病的 载 线测量方法

和指标也日新月异遥摄片的方法包括在负重与非负重状态下拍摄足的正位尧侧位尧斜位及籽骨轴位片遥测量指标的选择

也多种多样袁包括角度测量尧距离测量尧籽骨位置的测量等袁可作为术前畸形程度及术后疗效的评估遥 本文基于对国内

外有关拇外翻 载 线测量的最新研究袁对其测量方法及应用进行概述遥
揖关键词铱 拇外翻曰 体层摄影扫描仪袁载 线计算机曰 综述文献

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员猿援园圆援园圆猿

砸藻糟藻灶贼 葬凿增葬灶糟藻泽 蚤灶 载 则葬赠 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 蚤灶凿藻曾 燥枣 澡葬造造怎曾 增葬造早怎泽 葬灶凿 贼澡藻蚤则 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 郧韵晕郧 匀葬燥袁葬灶凿 杂粤晕郧 在澡蚤 糟澡藻灶早援
宰葬灶早躁蚤灶早 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 悦澡蚤灶葬 粤糟葬凿藻皂赠 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟葬造 杂糟蚤藻灶糟藻泽袁月藻蚤躁蚤灶早 员园园员园圆袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 载 则葬赠 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼 蚤泽 燥灶藻 燥枣 贼澡藻 皂燥泽贼 蚤皂责燥则贼葬灶贼 皂藻贼澡燥凿泽 枣燥则 凿蚤葬早灶燥泽蚤灶早 澡葬造造怎曾 增葬造早怎泽援 栽燥 糟澡燥燥泽藻 贼澡藻 则蚤早澡贼 责澡燥鄄
贼燥早则葬责澡藻凿 憎葬赠 葬灶凿 贼澡藻 责则燥责藻则 载 则葬赠 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 蚤灶凿藻曾 澡葬泽 蚤皂责燥则贼葬灶贼 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 燥灶 葬糟糟怎则葬贼藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 糟燥则则藻糟贼 贼则藻葬贼皂藻灶贼援
粤泽 贼澡藻 蚤灶 凿藻责贼澡 则藻泽藻葬则糟澡 燥灶 贼澡藻 责葬贼澡燥早藻灶藻泽蚤泽 葬灶凿 责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 糟澡葬灶早藻泽 燥枣 澡葬造造怎曾 增葬造早怎泽袁皂燥则藻 灶藻憎 载 则葬赠 皂藻葬泽怎则蚤灶早 皂藻贼澡燥凿泽
葬灶凿 蚤灶凿藻曾 澡葬增藻 葬责责藻葬则藻凿援 载 则葬赠 蚤灶 贼澡藻 憎藻蚤早澡贼 遭藻葬则蚤灶早 葬灶凿 灶燥灶 憎藻蚤早澡贼 遭藻葬则蚤灶早 责燥泽蚤贼蚤燥灶袁凿燥则泽燥责造葬灶贼葬则 则葬凿蚤燥早则葬责澡袁造葬贼藻则葬造 则葬凿蚤燥鄄
早则葬责澡袁燥遭造蚤择怎藻 则葬凿蚤燥早则葬责澡 葬灶凿 泽藻泽葬皂燥蚤凿 则葬凿蚤燥早则葬责澡 糟葬灶 遭藻 贼葬噪藻灶援 酝葬灶赠 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 蚤灶凿藻曾 糟葬灶 遭藻 糟澡燥泽藻灶袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 葬灶早造藻泽袁
凿蚤泽贼葬灶糟藻泽袁贼澡藻 责燥泽蚤贼蚤燥灶 燥枣 泽藻泽葬皂燥蚤凿 藻贼 葬造袁糟葬灶 遭藻 怎泽藻凿 贼燥 藻增葬造怎葬贼藻 凿藻枣燥则皂蚤贼赠 凿藻早则藻藻 遭藻枣燥则藻 泽怎则早藻则赠 葬灶凿 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼 葬枣贼藻则
泽怎则早藻则赠援 栽澡藻 枣燥造造燥憎蚤灶早 蚤泽 葬 泽怎皂皂葬则赠 燥枣 贼澡藻 蚤灶贼藻则灶葬贼蚤燥灶葬造 葬灶凿 凿燥皂藻泽贼蚤糟 则藻糟藻灶贼 则藻泽藻葬则糟澡藻泽 葬遭燥怎贼 载 则葬赠 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 蚤灶凿藻曾 燥枣 澡葬造造怎曾
增葬造早怎泽 葬灶凿 贼澡藻蚤则 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽援
运耘再宰韵砸阅杂 匀葬造造怎曾 增葬造早怎泽曰 栽燥皂燥早则葬责澡赠 泽糟葬灶灶藻则泽袁载 则葬赠 糟燥皂责怎贼藻凿曰 砸藻增蚤藻憎 造蚤贼藻则葬贼怎则藻

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员猿袁圆远渊圆冤院员苑员原员苑源 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·综述·

171窑 窑



中国骨伤 圆园员猿 年 圆 月第 圆远 卷第 圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁云藻遭援圆园员猿袁灾燥造援圆远袁晕燥援圆

系遥榆籽骨轴位片遥它指患者在足部负重位拇趾背伸 源缘毅的情

况下拍摄袁载 线束向籽骨长轴平行方向投照遥该片在显示籽骨

移位和跖籽关节退行性变方面有极大的优势遥 而且通过此片

还能测量各跖骨头最低点和胫腓侧籽骨最低点到足底的垂直

距离袁据此来评估前足横弓的情况遥
圆 观测指标

拇外翻的病理改变复杂多样袁必须通过 载 线测量对其畸

形状况进行准确判断袁以便选择最佳的手术方案遥 近年来袁临
床常用的 载 线测量指标归纳如下咱愿原员园暂遥
圆援 员 角度测量

圆援 员援 员 外翻角渊正位片冤 淤拇外翻角渊澡葬造造怎曾 增葬造早怎泽 葬灶早造藻袁
匀灾粤冤遥 常用于拇外翻诊断尧分度分型和预后评估遥 指第 员 跖

骨中轴线与第 员 近节趾骨中轴线间夹角袁正常约员缘毅袁但许多学

者在其评价拇外翻畸形方面存在不同意见遥 温建民等咱员员暂认为

匀灾粤跃员缘毅袁或伴跖骨间角跃愿毅时可诊断为拇外翻袁并确定以下

分度院匀灾粤约圆缘毅为轻度曰圆缘毅臆匀灾粤约猿缘毅为中度曰匀灾粤逸猿缘毅为
重度遥 然而袁桂鉴超等咱员圆暂通过对第 员 序列的研究后认为可用

匀灾粤 和其他角度一起做为拇外翻畸形分型的主要判断指标袁
并提出以下分度分型来评价拇外翻院玉型袁以趾间角增大为主

渊逸圆圆毅冤曰域型袁单纯 匀灾粤 增大渊逸圆园毅冤曰芋型袁以近端关节面

固定角增大为主渊逸员员毅冤袁而跖间角臆员缘毅曰郁型袁以跖间角增

大为主袁其又分为 圆 个亚型袁包括郁葬 型跖间角 员园毅耀员缘毅袁
郁遭 型跖间角跃员缘毅袁 而近端关节面固定角在正常范围内曰吁
型袁混合型袁跖间角跃员缘毅袁近端关节面固定角逸员员毅曰遇型袁跖趾

骨关节炎型遥另外袁文献报道咱员猿暂拇外翻角和第 员尧圆 跖间角是评

估拇外翻手后疗效的良好指标 遥综上所述袁虽然以 匀灾粤 对拇

外翻进行分度分型作为一种简便实用的方法沿用至今袁 但随

着对拇外翻研究的深入袁 发现单纯测量 匀灾粤 远不足以判断

拇外翻的畸形程度袁需结合其他测量方法共同评估袁才能全面

准确地进行综合评价遥于第 圆 趾外翻角遥常用于拇外翻并发第

圆 趾外翻袁指第 圆 趾近节趾骨纵轴与第 圆 跖骨纵轴间的夹角遥
张文涛等咱员源暂提到拇外翻患者常并发第 圆 趾畸形袁建议对严重

拇外翻患者进行手术设计时应该测量该角度并纠正第 圆 趾的

外翻畸形遥 盂第 缘 跖骨外翻角遥 常用于拇外翻合并小趾囊炎

时袁可能存在第 缘 跖骨外翻袁需测量此角度遥 它指第 缘 跖骨头

颈部纵轴线与紧邻第 缘 跖骨内侧骨皮质所做的平行线的夹

角遥 李静等咱员缘暂报道治疗小趾囊炎袁需测量此角度以评估疗效遥
另外袁有学者在定义第 员 跖骨轴线上存在不同的观点咱员远暂院

淤第 员 跖骨轴为其纵轴曰于在两个平面上均分跖骨干袁然后连

接两点并延长所形成的直线代表第 员 跖骨轴曰 盂第 员 跖骨头

关节面的中点和第 员 跖骨近端关节面的中点的连线代表第

员 跖骨轴曰 榆第 员 跖骨头的中心点和第 员 跖骨基底的中心点

的连线代表第 员 跖骨轴曰 虞第 员 跖骨头的中心点和第 员 跖骨

近端轴的中心点连线代表第 员 跖骨轴遥 杂糟澡灶藻蚤凿藻则 等咱员苑暂对以上

缘 种不同方法进行评价并发现用第 员 跖骨头的中心点和第 员
跖骨基底的中心点的连线来代表第 员 跖骨轴最为精确且术后

偏差很少遥 张建中等咱缘暂报道用骨干近尧远端横径中点连线代表

每个跖骨干纵轴线遥所以袁在临床实践当中需保证测量角度与

实际角度偏差不大的情况下选择一个较准确的测定方法遥
圆援 员援 圆 跖内收角 渊正位片冤 拇外翻患者当中常并发第 圆 跖

骨内收的情况袁它反映了中足跖骨间的临近关系袁正常值为臆
员缘毅袁轻度为 员远毅耀员怨毅袁中度为 圆园毅耀圆缘毅袁重度为逸圆缘毅遥当纠正拇

外翻时袁要同时测量该角度并予以纠正遥云藻则则葬则蚤 等咱员愿暂报道跖内

收角为第 圆 跖骨中轴与中间楔骨中轴所成夹角袁 正常时 缘毅耀
员苑毅袁大于 圆园毅视为病态袁并研究发现 缘缘豫的跖骨内收患者伴

有拇外翻畸形袁跖内收跃圆源毅者均伴随异常的拇外翻角渊跃员缘毅冤遥
这与 悦燥怎早澡造蚤灶 等咱员怨暂的观点不同袁他认为跖内收角应按如下方

式测量院 作线段 粤月袁粤 点为第 员 跖楔关节最内侧与距舟关节

最内侧连线的中点袁月 点为第 缘 跖骰关节最外侧和跟骰关节

最外侧连线的中点袁再作外侧楔骨纵向平分线袁使之与 粤月 交

于 悦 点袁再通过 悦 点作第 圆 跖骨的纵轴线袁则两条线在 悦 点

处的夹角即是跖内收角遥
圆援 员援 猿 关节面固定角渊正位片冤 淤近端关节面固定角遥 指

第 员 跖骨纵轴与远端关节面的垂线间的夹角袁 可评估第 员 跖

骨头关节面横向偏移的程度袁正常时约员园毅咱源暂遥杂葬皂皂葬则糟燥 等咱圆园暂认
为该角度的改变是一部分患者拇外翻畸形的主要原因袁 不矫

正该角度则拇外翻不能充分矫正遥 该角度异常增大可能需要

跖骨远端截骨术来纠正遥于远端关节面固定角遥指第 员 近节趾

骨纵轴与其近端关节面垂线间的夹角袁正常人一般约苑援缘毅遥 此

角的异常可能需要做趾骨截骨矫正遥若术前未评估该角度袁且
术后未得到纠正则会引起拇外翻的外翻畸形矫正过枉袁 易导

致拇内翻遥
圆援 员援 源 跖 辕趾间角渊正位片冤 淤跖间角遥 根据文献报道咱缘暂跖
间角渊尤其第 员原圆袁员原缘 等跖间角冤不仅直接反映了足部跖间

的关系袁而且通过负重与非负重状态下的对比袁间接地反映了

足部的缓冲弹性功能遥 由此为解释拇外翻是否存在足底松弛

等病理改变提供依据遥 如第 员原圆 跖间角常小于 员圆毅袁若明显增

大则出现跖骨头内收或跖骨内翻畸形袁 需截去多余的第 员 跖

骨内侧来改善远端跖骨关节面的外侧移位遥 张建中等咱缘暂发现

负重位下第 员原圆 跖间夹角的大小反映了拇外翻畸形的严重

程度袁并建议作为术前指导手术方案的最佳标准之一遥 第 员原
缘 跖间角异常增大可间接反映前足变宽袁足横弓塌陷遥 周承涛

等咱圆员暂认为拇外翻患者的第 员原缘 跖间角均较正常人增大遥 于拇

趾间外翻角遥 此角异常增大时能反映远节趾骨基底和近节趾

骨的异常袁它指拇趾远尧近节趾骨中轴线夹角袁一般约员园毅袁当超

过此角度时袁使得拇外翻表现的外翻畸形比实际的更严重袁所
以在矫正时没有评估此角度则会引起外翻矫枉过正遥
圆援 员援 缘 其他角度测量 渊正位片冤 这些角度主要用来反映拇

外翻某些局部的病理改变袁 在纠正拇外翻角的时候应同时予

纠正遥淤第 员 楔骨尖角遥为第 员 楔跖关节面与第 员 楔骨内缘间

的夹角袁与第 员 跖骨内收程度有关遥 于基底角遥 指第 员 跖骨纵

轴与基底部关节面的夹角袁可反映第 员 跖骨基底部的畸形遥张
文涛等咱员源暂认为要彻底解决拇外翻袁应重点解决第 员 跖骨内收

与第 员 楔骨畸形遥 盂跖楔角遥 常用来评价跖楔关节是否异常袁
它指第 员 跖骨纵轴与近端关节面连线的垂线所成的夹角袁正
常 远毅耀员园毅遥 榆内侧跖楔关节面倾斜角遥 指沿内侧楔骨内缘切

线与其远端关节面切线的夹角袁正常时 愿毅耀员园毅遥 虞第 员 或第

圆 跖骨倾斜角渊侧位片冤遥 第 员 或 圆 跖骨纵轴与跟骨结节和跟

骨的跟舟关节端最低点连线所成的夹角袁 正常时两线平行或

重叠袁根据该角可以判断第 员 跖骨头的抬高或下沉袁可以间接

反映整体足弓的情况遥
圆援 圆 跖骨渊正位片冤 淤第 员 跖骨内侧骨赘及远端关节面遥用
于评价第 员 跖骨形态异常袁这在拇外翻手术治疗中应注意遥第
员 跖骨内侧骨赘是指在正位片中由骨赘内侧缘向第 员 跖骨干
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边缘做的垂线袁最长者可代表其大小咱圆圆暂遥 悦燥怎早澡造蚤灶咱员怨暂报道在跖

骨远端关节面的形态中袁圆形不稳定袁方形较稳定遥 于第 员尧圆
跖骨相对远端长度差遥常作为术前评估 员尧圆 跖骨长度关系袁正
常情况下第 圆 跖骨比第 员 跖骨略长 圆 皂皂袁若第 员 跖骨过短则

会引起前足横弓降低和前足负重力学改变袁 在制定手术方式

时应于考虑遥正位片上袁以距舟关节最内端和跟骰关节最外端

连线做为参考线遥 以第 圆 跖骨纵轴线与此参考线相交点为中

心袁分别向第 员原圆 跖骨远端关节面最远端做圆弧线袁两弧线

的长度差代表第 员原圆 跖骨相对远端长度差咱愿暂遥
圆援 猿 籽骨位置 渊正位及籽骨轴位冤 籽骨位置不但可以反映

屈拇肌腱的位置袁 也可间接反映第 员 跖趾关节周围软组织力

量的平衡情况遥评价籽骨位置应结合足负重正位尧籽骨轴位 载
线片来共同进行遥在足负重正位上袁籽骨位置可根据胫侧籽骨

相对于第 员 跖骨干纵轴线的位置关系袁将籽骨位置分为 苑 级遥
正常足籽骨位置不超过 猿 级遥 而在籽骨轴位 载 线片上袁有两

种测量方法咱圆猿暂院淤由两侧籽骨沟最凹点做连线袁通过籽骨嵴顶

点向上述连线做垂直线遥 根据胫侧籽骨相对于籽骨嵴的位置

关系袁将籽骨位置分为 苑 级遥于根据籽骨和籽骨嵴的位置关系

可分为 粤袁月袁悦 猿 级袁但在此角度上袁只能看出籽骨位置正常

与脱位两种情况袁无法准确反映跖骨头的旋转情况袁实用性不

大遥 而 运怎憎葬灶燥 等咱圆源暂将籽骨旋转角渊泽藻泽葬皂燥蚤凿 则燥贼葬贼蚤燥灶 葬灶早造藻袁
杂砸粤冤定义为水平线与胫腓侧籽骨最低点连线的夹角袁经测量

发现 杂砸粤 与籽骨脱位的分级相关性很高袁可用作评估籽骨脱

位程度袁 并可避免 苑 级分级法和 源 级分级法参数不连续的缺

陷遥当发生拇外翻畸形时袁腓侧籽骨往往相对第 员 跖骨纵轴线

向外侧移位咱圆缘暂遥所以在评价畸形时应注意籽骨移位的可能袁术
前需通过测量籽骨位置来纠正籽骨移位畸形遥
圆援 源 关节适合性 渊正位片冤 拇外翻常发生第 员 跖趾关节脱

位及半脱位袁需通过该指标来评估关节适合情况遥它是拇外翻

术式选择的一个直接影响因素袁 它指分别连接第 员 跖趾关节

跖骨远端关节面内尧外侧缘的连线和近节趾骨近端关节面内尧
外侧缘的连线袁 根据两条关节面连线的相对关系来评价关节

适合性袁可分为 猿 种关系遥若两条线平行袁则称为关节适合曰若
不平行袁交点交于关节之外袁称关节不适合曰若不平行袁而交点

交于关节之内袁称为关节半脱位遥 酝蚤造造藻则 等咱圆远暂报道第 员 跖趾关

节适合时单纯截骨即可矫正畸形袁 若不适合则需跖骨头截骨

和软组织矫形修复来调整畸形使之适合遥
圆援 缘 足纵弓 渊侧位片冤 足纵弓分为内侧足纵弓和外侧足纵

弓袁内侧足纵弓由跟骨尧距骨尧足舟骨尧楔骨及内侧 猿 块跖骨组

成曰外侧足纵弓由跟骨尧骰骨及外侧 圆 块跖骨组成遥 淤内弓顶

角遥 距骨头最低点分别与跟骨尧 第 员 跖骨头最低点连线的交

角袁正常值为 员员猿毅耀员猿园毅遥 运燥皂藻凿葬 等咱圆苑暂报道在拇外翻患者中

存在着距骨跖屈及舟骨下沉袁且内侧纵弓明显较正常人低遥于
前弓角遥 第 员 跖骨头最低点分别与第 员 跖楔关节最低点和跟

骨最低点连线的交角遥前弓角代表了内侧足纵弓的前部遥盂距

骨相对高度咱圆愿暂遥 距骨头最低点至跟骨最低点与第 员 跖骨头最

低点连线的垂直距离袁除以足的去趾长度遥薛剑锋等咱圆怨暂通过测

量内弓顶角尧前弓角尧距骨相对高度评估内侧纵弓袁发现在拇

外翻患者中内侧足纵弓存在一定程度的塌陷袁 这与外翻畸形

有一定的相关性遥 榆外侧足弓遥 跟骨尧跟骰关节最低点连线和

与第 缘 跖骨头最低点连线之成角袁平均 员源园毅遥 虞后足弓院跟骨

结节最低点与第 缘 跖骨头低点的连线和与跟骰关节最低点连

线所形成的向前开放的角袁约 圆缘毅遥
圆援 远 足横弓渊正位及籽骨轴位冤 足横弓是 缘 个跖骨和 圆 粒

籽骨构成的向前尧 上的拱形结构遥 近年来对其研究的不断加

深袁发现由于第 员 跖骨的内翻尧抬升尧旋前尧脱位和前足增宽袁
常出现足横弓较正常足明显塌陷袁各个跖骨头承重增加袁因此

前足的承重比例增加 咱猿园暂遥 并伴随跖骨痛尧胼胝等病理变

化咱猿员原猿圆暂遥 所以袁拇外翻足横弓的评价袁对于反映拇外翻畸形程

度及提供手术依据显得尤为重要遥目前常用的有院淤跖骨头到

足底的距离遥杂怎扎怎噪蚤 等咱猿猿暂在轴位片上建立二位坐标系袁沿足底

与地面接触缘画一条直线作为 载 轴袁通过第 圆 跖骨头最低点

而垂直于 载 轴的为 再 轴袁测量各跖骨头最低点和胫腓籽骨最

低点到 载 轴的距离来了解横弓性质遥 测得该距离越短说明横

弓塌陷越明显遥 于第 员原缘 跖骨间距离遥 在正位片上袁指第 员 跖

骨到第 缘 跖骨的最宽长度遥若变宽则提示有横弓塌陷的可能遥
猿 小结与展望

综上所述袁不同的测量指标代表着不同的意义遥根据患者

畸形程度的不同袁足部将产生不同的畸形改变遥如第 员 序列的

畸形袁继而影响跖间关系袁籽骨移位改变袁足弓的塌陷等袁通过

单一或单方面的测量指标来评价其畸形显得远远不足袁 很容

易遗漏一些重要的畸形改变遥从而导致治疗方案的不全面袁这
无疑会造成疗效不佳遥

近年来袁随着对拇外翻畸形的重视和研究的加深袁对拇外

翻的评价已不仅仅局限于第 员 序列及跖间关系袁 而增加了对

籽骨移位及足弓情况的判断袁这使得多种 载 线的测量方法及

评价指标随之出现袁诸多学者专家们众说纷纭袁如在定义现有

的测量方法上是否能准确地反映畸形的真正情况曰 现有的测

量指标是否就能够完全评价畸形改变曰 哪些必须是手术治疗

拇外翻畸形必须该测量的术前观测指标等袁 尚未形成一套统

一的测量评价标准袁这给临床医生的实际应用带来诸多不便遥
本文虽列举了临床上常见的测量方法袁 但对于各指标能否准

确反映拇外翻畸形袁各指标间是否存在必然的相关关系袁是否

能相互整合共同反映畸形改变并指导手术治疗等方面尚存在

诸多疑问袁需要进一步证实遥 其次袁鉴于目前对这些测量指标

的测量主要依赖于人工在 载 线片上绘制及测量袁这无疑会增

加的数据的误差袁 所以应该尽可能由同一个人通过计算机及

图像分析软件来测量袁以减少测量误差袁才能更准确地为拇外

翻的诊治提供有力依据遥
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