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患者袁女袁苑园 岁遥 主因右膝关节间断性疼痛 源 年袁加重

圆 个月入院遥 患者自诉 源 年前无明显诱因出现膝关节间断性

疼痛袁活动时疼痛加重袁休息后症状缓解袁同时伴有右膝关节

肿胀袁膝关节活动时弹响症状明显袁无夜间痛袁未系统治疗遥近
圆 个月来患者疼痛症状逐渐加重袁不能完全蹲下袁并出现右小

腿轻度肿胀遥患者既往体健遥查体院右膝关节肿胀袁无发红及包

块遥 右膝关节间隙按压痛阳性袁浮髌试验阳性袁髌骨摩擦试验

阳性袁右膝关节活动度院园毅耀员猿园毅袁右下肢肌力郁级袁其他检查

未见异常遥 影像学检查院载 线片示右侧膝关节不对称性变窄袁
关节面硬化袁边缘可见唇样骨质增生袁股骨下端凹槽样改变袁
边界较清楚袁无骨膜反应袁髌骨呈槽沟样改变渊图 员葬冤遥 右膝关

节 悦栽 示右侧髌骨较薄袁髌骨关节面锯齿样改变渊图 员遭冤遥 酝砸陨
检查示膝关节腔内液体增多髌上囊内可见低信号影渊图 员糟冤遥
为排除肿瘤及感染的可能性袁进一步行实验室检查院血常规尧
耘杂砸尧悦砸孕 及碱性磷酸酶以及 耘悦郧 检查均未见异常遥

完善相关检查后袁 择期行全膝关节表面置换术及滑膜清

理术遥为防止术后股骨缺损处出现病理性骨折袁考虑选用制定

型膝关节假体渊股骨假体柄加长冤遥术中见院膝关节髌上囊内有

大量陈旧性积血渊图 员凿冤袁滑膜增生肥厚袁股骨远端髁部上段

可见轮廓清楚的凹陷性骨侵蚀面袁股骨及胫骨骨赘形成袁股骨

髁及胫骨平台关节面软骨破坏袁股骨外侧髁破坏严重袁部分软

骨下骨外露袁 髌骨外侧变薄袁 髌骨关节面有沟槽样凸凹不平

渊图 员凿冤袁软骨面破坏袁外侧较重袁软骨下骨外露遥 术中将病变

关节囊及滑膜送检病理袁快速病理回报院色素绒毛结节性滑膜

炎可能性大遥 术中彻底切除髌上囊尧滑膜尧髌下脂肪垫及半月

板袁切除胫骨表面尧前十字韧带及后十字韧带袁处理股骨髁袁矫
正 云栽粤 角为外翻 缘毅袁安装 阅藻责怎赠 公司 圆 号股骨假体加长柄及

圆 号胫骨假体袁胫骨假体上安装 愿 皂皂 垫片袁复位关节遥检查内

外侧软组织平衡良好袁功能活动良好袁此时行髌骨成形术袁修
理髌骨后见髌骨活动轨迹差袁 缝合前向关节腔内软组织注入

镇痛药物遥 术后右侧膝关节侧位片示院假体固定位置良好袁股

骨加长柄通过股骨皮质缺损区渊图 员藻冤遥 术后病理诊断院色素

绒毛结节性滑膜炎渊图 员枣冤遥 术后 圆源 澡 拔除负压引流袁伸直位

固定 员 周遥术后第 员 天开始行功能锻炼袁患者右膝关节疼痛逐

渐消失袁恢复正常的生活能力袁术后随访 员猿 个月袁无复发遥
讨论

渊员冤股骨干髁上前侧骨皮质缺损的原因院股骨干髁上前侧

骨皮质缺损由 粤造藻曾葬灶凿藻则咱员暂在 员怨远园 年首次报道袁其 载 线特征

为院 股骨干髁上前侧骨皮质凹槽样改变遥 这种病例临床上罕

见袁多发于关节软骨钙质沉着病尧髌骨软化症尧髌股关节骨关

节炎尧滑膜肥厚症等咱员原远暂遥 对于股骨干髁上前侧骨皮质缺损的

原因至今并未明确遥主要倾向两种原因院髌股关节炎和髌上囊

压力遥 最早 粤造藻曾葬灶凿藻则咱员暂发现这类患者通常伴有严重的髌骨关

节面退化袁并当膝关节完全伸展时袁髌韧带及股四头肌拉动边

缘像凿子样的骨关节炎的髌骨紧紧地压在股骨干下段前侧袁
最终形成股骨下段的凹槽遥 之后 耘皂藻则赠 等咱苑暂研究证实在患有

严重骨关节炎的老年女性患者中袁 髌骨关节面呈线性纤维样

凹槽改变较为显著袁这种髌骨的关节面软骨剥脱袁骨质呈象牙

样增生袁产生凹槽样的骨外露袁髌骨在股骨干上面划过就像耕

田样遥 粤灶遭葬则葬泽怎 等咱远暂也发现股骨干下段呈凹槽样改变遥 蕴葬早蚤藻则
等咱猿暂认为股骨干骨皮质缺损区都位于股骨干髌骨上缘不易触

及的地方袁在伸膝时股骨缺损区与髌骨并不在此处相接触袁他
把这种接触归因于髌骨关节面软骨的恶化及轴运动的改变袁
但这也不能提供全面的解释袁 因为在一些髌股关节炎的患者

中并没有出现这种磨损遥 而 砸燥泽藻 等咱源暂认为股骨下段骨磨损与

髌韧带长度及骨关节炎并无明显关系袁 这种骨磨损是由于关

节积液的患者中髌上囊压力传导造成的遥
在已有的报道中袁 尚无合并膝关节色素沉着绒毛结节性

滑膜炎患者遥 本例患者合并有膝关节色素沉着绒毛结节性滑

膜炎遥 色素沉着绒毛结节性滑膜炎 渊责蚤早皂藻灶贼藻凿 增蚤造造燥灶燥凿怎造葬则
泽赠灶燥增蚤贼蚤泽袁孕灾杂冤是一种少见的滑膜增殖紊乱性疾病袁常发生于

膝关节袁病因不明遥 孕灾杂 可侵蚀滑膜尧髌上囊尧肌腱及骨袁导致

滑膜肥厚尧髌上囊肿胀尧骨关节破坏及关节面下骨囊性变袁但
之前尚无股骨干髁上前侧骨皮质缺损的报道遥

本文报道的患者袁从影像学检查及病理切片所见袁右侧髌

股关节面骨质破坏较重袁髌骨有凹槽样改变袁髌骨上缘也有较

膝关节色素绒毛结节性滑膜炎伴股骨骨缺损 员 例

董宁袁杨晨袁冯卫袁李叔强袁刘建国袁齐欣
渊吉林大学白求恩第一医院骨关节外科袁吉林 长春 员猿园园圆员 冤
关键词 膝关节曰 滑膜炎曰 股骨
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图 员 患者袁女袁苑园 岁袁右膝关节色素绒毛结节性滑膜

炎伴股骨骨缺损 员葬援 术前右侧膝关节侧位片示左侧

股骨髁上前侧骨皮质凹槽样改变 员遭援术前膝关节 悦栽
示右侧髌骨较薄袁髌骨关节面锯齿样改变 员糟援 右膝关

节 酝砸陨 示在 栽圆 上见关节腔积液增多尧 髌上囊内低信

号影 员凿援 术中见膝关节髌上囊内有大量陈旧性积

血袁髌骨关节面有沟槽样凸凹不平袁软骨面破坏袁软骨

下骨外露 员藻援 术后右侧膝关节侧位片示股骨加长柄

通过股骨皮质缺损区 员枣援 光镜下病理切片 渊匀耘伊源园冤
可见增生的绒毛呈结节状袁 其中可见多核巨噬细胞尧
含铁血黄色沉着

云蚤早援员 云藻皂葬造藻袁苑园 赠藻葬则泽 燥造凿袁责蚤早皂藻灶贼藻凿 增蚤造造燥灶燥凿怎造葬则 泽赠灶鄄
燥增蚤贼蚤泽 燥枣 则蚤早澡贼 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 枣藻皂燥则葬造 凿藻枣藻糟贼 员葬援 蕴葬贼藻则葬造 载 则葬赠 燥枣 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 泽澡燥憎藻凿 遭燥灶藻 糟燥则贼藻曾 燥枣 造藻枣贼 枣藻则皂燥则葬造 糟燥灶凿赠造藻 泽藻藻皂藻凿 早则燥燥增藻泽 泽澡葬枣贼
员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 悦栽 燥枣 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 泽澡燥憎藻凿 贼澡藻 则蚤早澡贼 责葬贼藻造造葬 憎葬泽 贼澡蚤灶灶藻则袁贼燥燥贼澡 葬责责藻葬则葬灶糟藻 燥枣 责葬贼藻造造葬则 泽怎则枣葬糟藻 员糟援 酝砸陨 燥枣 则蚤早澡贼 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 泽澡燥憎藻凿 蚤灶糟则藻葬泽藻凿
藻枣枣怎泽蚤燥灶 燥枣 葬则贼蚤糟怎造葬则 糟葬增蚤贼赠 葬灶凿 造燥憎 泽蚤早灶葬造 蚤灶 泽怎责则葬责葬贼藻造造葬则 遭怎则泽葬 蚤灶 栽圆原憎藻蚤早澡贼藻凿 蚤皂葬早藻泽 员凿援 悦澡则燥灶蚤糟 澡藻皂燥则则澡葬早藻 蚤灶 枣葬遭则蚤糟蚤怎泽 燥枣 噪灶藻藻 责葬赠藻造造葬则 蚤灶 燥责藻则葬鄄
贼蚤燥灶袁则燥怎早澡 葬灶凿 怎灶藻增藻灶 燥枣 责葬贼藻造造葬则 葬则贼蚤糟怎造葬则 泽怎则枣葬糟藻袁 糟葬则贼蚤造葬早藻 泽怎则枣葬糟藻 凿葬皂葬早藻凿袁葬灶凿 泽怎遭糟澡燥灶凿则葬造 遭燥灶藻 藻曾责燥泽藻凿 员藻援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 燥枣 则蚤早澡贼
噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 泽澡燥憎藻凿 枣藻皂燥则葬造 泽贼藻皂 贼澡则燥怎早澡 枣藻皂燥则葬造 糟燥则贼蚤糟葬造 凿藻枣藻糟贼 葬则藻葬 员枣援 孕葬贼澡燥造燥早赠 则藻泽怎造贼泽 泽澡燥憎藻凿 澡赠责藻则责造葬泽蚤葬 燥枣 增蚤造造怎泽 葬责责藻葬则藻凿 灶燥凿怎造藻泽袁燥枣 贼澡藻皂袁皂怎造贼蚤灶鄄
怎糟造藻葬贼藻凿 早蚤葬灶贼 糟藻造造泽 葬灶凿 澡藻皂燥泽蚤凿藻则蚤灶 凿藻责燥泽蚤贼蚤燥灶 憎藻则藻 泽藻藻灶渊匀耘 伊源园冤
多较硬的骨赘形成袁孕灾杂 已累及髌上囊袁髌上囊饱满袁内有陈

旧性积血袁压力较高遥 鉴于患者年龄较大袁很难确定患者髌股

关节炎是原发的袁还是因为继发的曰也很难确定股骨干髁上前

侧骨皮质缺损是因髌股关节炎造成的袁 还是因为色素绒毛结

节性滑膜炎侵犯髌上囊袁导致髌上囊压力较高造成的袁或是色

素绒毛结节性滑膜炎直接侵犯骨造成遥 鉴于骨皮质缺损区骨

皮质位于前外侧且较为光滑袁笔者认为当膝关节伸直时袁锋利

的髌骨骨赘向股骨外侧推挤袁摩擦股骨髁上骨皮质曰同时挤压

髌上囊袁造成髌上囊压力进一步升高袁压力传导至股骨髁上遥
如此长期反复的摩擦和挤压造成股骨髁上前侧骨皮质缺损遥

渊圆冤 治疗及预后院 膝关节色素沉着绒毛结节性滑膜炎通

常分为两类院局限型和弥漫型咱愿暂遥 通常对于病变较小的局限型

多采用关节镜下滑膜切除术袁 对于病变较大的局限型及弥漫

型多采用关节切开全膝滑膜切除术咱怨暂遥 高文香等咱员园暂认为关节

镜治疗在改善膝关节活动度及功能比常规切开更好袁 但未对

复发率进行比较遥 关节切开及关节镜下滑膜切除术术后复发

率高渊猿园豫耀怨圆豫冤咱员员原员圆暂遥华贤章等咱员猿暂认为该病不会自愈袁为防病

程长破坏骨关节袁应手术彻底切除遥 栽赠造藻则 等咱员源暂也认为不论是

局限性色素绒毛结节性滑膜炎还是弥漫性色素绒毛结节性滑

膜炎袁 手术完整切除病变组织是关键袁 必要时术后可行放化

疗遥
鉴于本例患者合并严重膝关节面和髌骨关节面破坏袁以

及股骨干下段髁上前侧骨皮质缺损袁 因此选择全膝关节表面

置换术尧全膝滑膜清理术遥 由于普通股骨假体的柄较短袁股骨

磨损区正位于假体与正常骨质交汇处袁 而股骨下段磨损区骨

皮质较正常骨质薄袁发生骨折的几率较正常高袁因此在股骨侧

假体选择上袁选用加长柄股骨假体袁减少股骨下段骨磨损区应

力袁降低骨折风险性遥 本例患者术后膝关节功能良好袁疼痛症

状明显好转袁无复发袁效果好遥治疗不足之处院考虑到患者髌骨

较薄袁无法行髌骨置换术袁因此患者只行髌骨修理术袁修理后

的髌骨关节面仍不光滑且呈凹陷状袁因此术后髌骨轨迹差遥
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