
中国骨伤 圆园员圆 年 员园 月第 圆缘 卷第 员园 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁韵糟贼援圆园员圆袁灾燥造援圆缘袁晕燥援员园

通讯作者院许俊岭 栽藻造院园猿员苑 猿园缘员远愿愿 耘 皂葬蚤造院躁怎灶造蚤灶早曾岳员圆远援糟燥皂

髋部软组织骨化较为常见袁 多与外伤及手术等

创伤因素有关袁而注射性异位骨化症较为少见袁常与

药物对局部的刺激有关袁 自 圆园园远 年 源 月至 圆园员员 年

缘 月共治疗 源 例袁总结报告如下遥
员 临床资料

本组 源 例患者均为女性袁 年龄 远苑耀苑远 岁袁 平均

苑员 岁遥 致病原因院员 例年轻时经常感冒发烧袁常以注

射用苯甲醇稀释的青霉素肌注袁 另 猿 例均在年轻时

患过肺炎尧上呼吸道感染等袁有经常注射抗生素的病

史遥临床表现院双侧臀部疼痛袁可用手触及结节状物袁
质硬袁载 线片显示院髂骨翼后侧多发散在的斑片状及

环形高密度影袁该影与骨质的密度相似袁呈现外周密

度高袁中央密度低袁似有髓腔渊图 员冤遥 悦栽 显示院高密

度影位于髂骨翼的后外侧袁位于皮下与肌层之间袁可
分辨出高密度影内有类似髓腔的结构渊图 圆冤遥 病理

检查诊断为慢性炎症袁瘤样钙质沉着袁伴钙化尧骨化

渊图 猿冤遥
圆 治疗方法

源 例患者均采用了手术治疗袁麻醉方法为腰麻遥
手术切口采用髋关节后外侧切口袁 其中 圆 例采用骨

化物全部切除及臀肌筋膜松解术袁圆 例骨化物多袁切
除了患者有压痛和可触及的骨化物袁 并且将局部增

生尧肥厚与皮肤及臀肌有粘连的臀肌筋膜切除袁并予

以局部松解袁解除局部的粘连遥
猿 结果

源 例患者均获随访袁时间 圆耀远源 个月袁平均 圆远 个

月遥 患者疼痛均消失袁术区无压痛袁可触及疼痛的包

块均消失袁术后 员 个月患者均恢复正常遥

注射性臀部异位骨化症 源 例报告

许俊岭袁单淑兰袁于国胜袁张达夫袁刘玉琴
渊沧州中西医结合医院骨八科袁河北 沧州 园远员园园园冤

揖摘要铱 目的院探讨注射性臀肌骨化症的发病机制与治疗遥 方法院自 圆园园远 年 源 月至 圆园员员 年 缘 月采用手术方法治

了疗 源 例注射性臀部异位骨化症患者袁均为老年女性袁年龄 远苑耀苑远 岁袁平均 苑员 岁曰均为双侧患病袁表现为双侧臀部疼

痛袁可用手触及结节状物袁质硬曰载 线尧悦栽尧病理检查均符合异位骨化症表现遥 其中 圆 例采用全部切除骨化组织加局部

挛缩粘连软组织松解袁另 圆 例采用部分切除加局部软组织松解遥结果院术后所有患者伤口愈合良好袁无并发症发生遥 所

有患者均获随访袁时间 圆耀远源 个月袁平均 圆远 个月遥 患者切除部位可触及肿块及疼痛均消失遥结论院注射性臀部异位骨化

症是注射苯甲醇等药物后发生在成年人的药物性反应袁部分或全部切除痛性肿块尧松解局部臀肌筋膜等软组织是治疗

该病的关键遥
揖关键词铱 注射袁肌肉内曰 异位骨化曰 外科手术
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图 员 患者袁女袁远苑 岁袁注射性臀部异位骨化症 员葬援 术前 载 线显示髂骨翼后侧多发散在的斑片状及环形高密度钙化影袁该影与骨质的密度相

似袁呈现外周密度高袁中央密度低袁似有髓腔 员遭援术前 悦栽 显示髂骨翼后外侧高密度影袁位于皮下与肌层之间袁高密度影内有类似髓腔的结构

员糟援术后病理结果显示渊右臀部皮下冤慢性炎症袁瘤样钙盐沉着袁伴钙化尧骨化

云蚤早援员 粤 远苑 赠藻葬则 燥造凿 憎燥皂葬灶 憎蚤贼澡 早造怎贼藻葬造 澡藻贼藻则燥贼燥责蚤糟 燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 糟葬怎泽藻凿 遭赠 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 员葬援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 载 则葬赠 枣蚤造皂 泽澡燥憎藻凿 皂怎造贼蚤责造藻 葬灶凿 泽糟葬贼贼藻则藻凿袁 责造葬择怎藻
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异位骨化渊澡藻贼藻则燥贼燥责蚤糟 燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶袁匀韵冤是指正常

情况下非钙化组织发生新骨形成尧 关节周围软组织

中出现成熟板层状骨的现象遥 多半发生在大关节周

围袁例如髋关节袁肘关节咱员暂遥 发病机制尚不清楚袁常与

各种创伤关系密切袁如外伤性骨折尧关节脱位尧软组

织损伤尧感染尧手术等袁但由于注射引起的异位骨化

少有报道遥
髋关节异位骨化以发生于关节囊或大粗隆上方

及外侧多见袁其次为髂前下棘尧髋臼上缘及坐骨结节

附近袁还可见于股骨外后方或大粗隆下方咱圆暂遥 本组

源 例患者有下述共同特点院 淤均有苯甲醇青霉素的

注射史曰于异位骨化的位置大多位于臀部外上象限曰
盂均为 远园 多岁的老年女性袁年轻时体弱多病袁有过

多次的注射史曰榆骨化部位都未累及髋关节曰虞骨化

灶内有类似骨样结构要外周为骨质袁中心为髓腔遥
本组患者主要表现为疼痛和臀部可触及的包

块袁疼痛部位常不确定袁有的位于腰臀交界处袁有的

位于臀部袁也有位于大腿上端的股骨粗隆周围遥笔者

经过仔细检查及分析袁 认为疼痛原因部分是较大的

骨化灶对局部皮肤的压迫袁 而更重要的原因是臀肌

筋膜的挛缩和粘连袁 术中可触及局部筋膜很紧张且

较为肥厚遥对于有明显症状的骨化灶袁手术切除是惟

一根治的办法袁手术切除的适应证包括院淤神经血管

受压曰于关节活动范围受限曰盂严重疼痛咱猿暂遥 本组患

者手术中应注意探查臀肌筋膜和阔筋膜有无条索状

挛缩与粘连袁予以全部切除是解除疼痛的关键遥
本组均为老年人袁其发生骨化的原因可能与

圆员 世纪 远园耀愿园 年代为了缓解疼痛袁注射青霉素时用

苯甲醇溶解有关遥 在儿童注射苯甲醇青霉素后发生

臀肌挛缩袁在成人则发生异位骨化遥近年来很少发现

类似病例袁可能与注射药物纯度提高袁溶剂改为生理

盐水等有关袁 但仍有少数患者在肌注药物后臀部皮

下有硬结袁甚至感染尧化脓现象遥 笔者认为反复多次

出现的皮下注射结节袁 有可能就是转化为骨化症的

基础袁 若出现后热敷尧 理疗袁 适度主动活动及口服

晕杂粤陨阅杂 类药物可避免异位骨化的产生遥
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