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肱骨髁上骨折是常见的儿童肘部骨折袁 发生率

占肘部骨折首位袁 多发生于 员园 岁以下儿童袁远耀苑 岁

为发病高峰咱员暂遥 骨折早期常伴严重肿胀袁影响治疗袁
处理不当则易并发前臂缺血性肌挛缩遥 笔者自 圆园园愿
年 怨 月至 圆园员员 年 怨 月采用手法复位石膏外固定治

儿童芋型肱骨髁上骨折 猿愿 例袁现总结报告如下遥

员 临床资料

本组 猿愿 例袁男 圆园 例袁女 员愿 例曰年龄 圆耀员猿 岁袁平
均 苑援缘 岁曰伤后至就诊时间 园援缘 澡耀远 凿袁平均 员援愿 凿遥 伸

直尺偏型 圆园 例袁伸直桡偏型 员苑 例袁屈曲型 员 例袁均
不伴神经动脉损伤遥 均为闭合性骨折袁 有明显外伤

史袁其中跌伤 圆怨 例袁坠落伤 怨 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 早期肿胀的处理 就诊时若患肘轻度或中度

儿童芋型肱骨髁上骨折的早期闭合治疗及前臂
缺血性肌挛缩的预防

刘西纺袁孙银娣袁殷继超
渊西安交通大学医学院附属红会医院袁陕西 西安 苑员园园缘源冤

揖摘要铱 目的院 评价闭合手法复位治疗儿童肱骨髁上骨折的疗效及早期对前臂缺血性肌挛缩的预防遥 方法院自
圆园园愿 年 怨 月至 圆园员员 年 怨 月采用手法复位石膏外固定治儿童芋型肱骨髁上骨折 猿愿 例袁其中男 圆园 例袁女 员愿 例曰年龄

圆耀员猿 岁袁平均 苑援缘 岁曰伤后至就诊时间 园援缘 澡耀远 凿袁平均 员援愿 凿遥伸直尺偏型 圆园 例袁伸直桡偏型 员苑 例袁屈曲型 员 例袁均不伴

神经动脉损伤遥 骨折早期袁正确处理肿胀袁采用手法复位尧医用护肩配合上肢宽石膏托外固定袁根据原始移位方向决定

固定体位袁定期拍 载 线片复查袁发现再移位者袁于术后 员耀圆 周内及时调整复位遥 平均 源耀远 周后根据骨折愈合情况拆除

石膏袁指导肘关节功能锻炼遥 根据 阅燥凿早贼 疗效评价标准对肘关节功能进行评定遥 结果院猿愿 例均获随访袁时间 猿 个月耀
员 年袁平均 苑 个月袁骨折全部愈合遥 采用 阅燥凿早贼 疗效评价标准对患肘关节功能进行评估袁优 员源 例袁良 员怨 例袁可 源 例袁差
员 例遥 结论院对未合并血管神经损伤的儿童肱骨髁上骨折采用闭合手法复位尧医用护肩配合上肢宽石膏托外固定治疗

可获得比较满意的临床疗效袁早期重视并正确处理肿胀袁注意石膏固定角度袁可有效预防前臂缺血性肌挛缩的发生遥
揖关键词铱 肱骨骨折曰 骨科手法曰 儿童
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杂藻责贼藻皂遭藻则 圆园员员袁猿愿 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 澡怎皂藻则葬造 泽怎责则葬糟燥灶凿赠造葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤增藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 责造葬泽贼藻则 泽贼葬遭蚤鄄
造蚤扎葬贼蚤燥灶袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 圆园 皂葬造藻泽 葬灶凿 员愿 枣藻皂葬造藻泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 葬早藻 燥枣 苑援缘 赠藻葬则泽 渊则葬灶早藻凿袁圆 贼燥 员猿 赠藻葬则泽冤曰贼澡藻 葬增藻则葬早藻 贼蚤皂藻 枣则燥皂 蚤灶鄄
躁怎则赠 贼燥 增蚤泽蚤贼 憎葬泽 员援愿 凿葬赠泽渊则葬灶早藻凿袁园援缘 澡 贼燥 远 凿冤援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 圆员 糟葬泽藻泽 蚤灶 泽贼则葬蚤早澡贼藻灶 怎造灶葬则 凿藻增蚤葬贼蚤燥灶 贼赠责藻 葬灶凿 员苑 糟葬泽藻泽 蚤灶 泽贼则葬蚤早澡贼鄄
藻灶 则葬凿蚤葬造 凿藻增蚤葬贼蚤燥灶 贼赠责藻袁员 糟葬泽藻 蚤灶 枣造藻曾蚤燥灶 贼赠责藻袁葬造造 燥枣 贼澡藻皂 憎蚤贼澡燥怎贼 增葬泽糟怎造葬则 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠援 陨贼 憎葬泽 蚤皂责燥则贼葬灶贼 贼燥 责则燥糟藻泽泽 泽憎藻造造蚤灶早
糟燥则则藻糟贼造赠 蚤灶 藻葬则造赠 泽贼葬早藻 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻援 栽燥 凿藻糟蚤凿藻 枣蚤曾藻凿 责燥泽蚤贼蚤燥灶 葬糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 贼澡藻 燥则蚤早蚤灶葬造 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼袁葬灶凿 皂葬噪藻 葬 则藻早怎造葬则 载 则葬赠
则藻增蚤藻憎袁蚤枣 枣燥怎灶凿 葬灶燥贼澡藻则 凿蚤泽责造葬糟藻皂藻灶贼 贼燥 糟燥则则藻糟贼 蚤贼 蚤灶 员原圆 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 蚤灶躁怎则赠 蚤灶 贼蚤皂藻援 阅蚤泽皂葬灶贼造藻 贼澡藻 责造葬泽贼藻则 燥灶 贼澡藻 遭葬泽蚤泽 燥枣 遭燥灶藻
澡藻葬造蚤灶早 葬灶凿 早怎蚤凿藻 贼澡藻 枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 藻曾藻则糟蚤泽藻 燥枣 藻造遭燥憎 躁燥蚤灶贼援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 阅燥凿早贼 泽贼葬灶凿葬则凿 贼燥 藻增葬造怎葬贼藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣藻糟贼泽援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造
责葬贼蚤藻灶贼泽 憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 枣则燥皂 猿 皂燥灶贼澡泽 贼燥 员 赠藻葬则 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 苑 皂燥灶贼澡泽援 粤造造 枣则葬糟贼怎则藻泽 澡藻葬造藻凿援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 阅燥凿早贼 泽贼葬灶鄄
凿葬则凿袁员源 责葬贼蚤藻灶贼泽 早燥贼 葬灶 藻曾糟藻造造藻灶贼 则藻泽怎造贼泽袁员怨 早燥燥凿 袁源 枣葬蚤则 葬灶凿 员 责燥燥则援 栽澡藻 藻曾糟藻造造藻灶贼 葬灶凿 早燥燥凿 则葬贼藻 憎葬泽 愿远援愿源豫援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院陨贼
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葬灶凿 责造葬泽贼藻则 泽贼葬遭蚤造蚤扎葬贼蚤燥灶袁憎澡蚤造藻 憎蚤贼澡燥怎贼 增葬泽糟怎造葬则 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠援 耘葬则造赠 糟燥则则藻糟贼 责则燥糟藻泽泽蚤灶早 泽憎藻造造蚤灶早 葬灶凿 责葬赠蚤灶早 葬贼贼藻灶贼蚤燥灶 贼燥 早赠责泽燥怎泽
葬灶早造藻 糟葬灶 藻枣枣藻糟贼蚤增藻造赠 责则藻增藻灶贼 贼澡藻 蚤泽糟澡藻皂蚤糟 糟燥灶贼则葬糟贼怎则藻 燥枣 枣燥则藻葬则皂援
运耘再宰韵砸阅杂 匀怎皂藻则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶袁燥则贼澡燥责藻凿蚤糟曰 悦澡蚤造凿则藻灶
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窑经验交流窑
785窑 窑



中国骨伤 圆园员圆 年 怨 月第 圆缘 卷第 怨 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁杂藻责援圆园员圆袁灾燥造援圆缘袁晕燥援怨

肿胀院可试行手法复位尧石膏外固定于屈肘 缘园毅耀远园毅
位曰肘部外敷院内制剂三花膏袁由蒲公英尧红花尧紫花

地丁组成袁取 员园 皂造 涂于患肘袁以棉纸尧绷带包裹袁每
日 员 次袁以凉血消肿遥 若就诊时患肘已高度肿胀袁则
以半伸直位石膏托制动袁 快速静点 圆园豫甘露醇注射

液及 茁原七叶皂甙钠注射液遥 甘露醇注射液每公斤体

重渊园援圆缘耀圆冤 早 辕 凿袁以 圆园豫溶液在 猿园 皂蚤灶 内静脉滴注袁
疗程 猿耀缘 凿遥 茁原七叶皂甙钠注射液用法院猿 岁以下每

公斤体重渊园援园缘耀园援员冤 皂早 辕 凿袁猿耀员园 岁每公斤体重渊园援员耀
园援圆冤 皂早 辕 凿袁溶于 员园豫的葡萄糖或 园援怨豫的氯化钠注射

液 员园园 皂造 中静脉滴注袁疗程 苑耀员园 凿遥 同时患肘外敷

三花膏袁每日更换遥观察末梢血运尧感觉尧活动及有无

被动牵拉痛袁待肿胀消退后予手法复位遥
圆援 圆 复位方法 患儿取仰卧位袁由一助手握住伤肢

上臂近端袁 另一助手握住伤肢的前臂并顺势拔伸牵

引袁矫正重叠移位遥对尺偏型骨折远折端旋前伴有向

尺侧移位的则在助手的拔伸牵引下固定近端尧 外旋

远端遥 术者双手环抱断端袁以拇指向桡侧推挤远端袁
另 源 指与拇指相对挤压近端袁 以矫正尺偏及内旋移

位遥对于桡偏型骨折则把远折端往内推尧近折端向外

推遥对于伸直型骨折袁尺桡侧移位矫正后双拇指按住

肘后方的远折端及鹰嘴并向前推顶袁 余指环抱肘前

方的近折端向后拉压袁 在牵引下徐徐屈曲肘关节将

肘关节屈曲至 远园毅耀愿园毅位遥触摸伤部的前后方和内外

侧袁如在骨折的远近端摸不到骨突畸形尧折端稳定无

骨擦感尧鹰嘴无内侧偏移则提示骨折已复位遥对于屈

曲型骨折袁则需半屈位顺势牵引袁在矫正尺桡侧移位

后袁双拇指从肘前方向后推远折端袁另 源 指环抱近折

端向前提拉遥助手徐徐伸直患肘袁以医用护肩上肢宽

石膏托外固定于伸直旋后位袁猿 周后改为功能位遥
圆援 猿 固定方法 伸直型院远折端旋前移位时袁复位

后以长臂宽石膏托固定患肢于前臂旋后肘关节屈曲

外展位曰 远折端旋后移位时以长臂宽石膏托固定患

侧上肢于前臂旋前肘关节屈曲位遥屈曲型院复位后以

长臂石膏夹固定患肢于前臂旋后肘关节伸直外展

位遥 皆于固定 猿 周后改换成肘关节功能位遥
猿 结果

猿援 员 疗效评定标准 根据 阅燥凿早贼 疗效评价标准咱圆暂袁
对肘关节功能进行评定遥优袁肘屈伸受限 员园毅以内袁肘
内翻 缘毅以内曰良袁肘屈伸受限 员员毅耀圆园毅袁肘内翻 远毅耀
员园毅曰可袁肘屈伸受限 圆员毅耀猿园毅袁肘内翻 员员毅耀员缘毅曰差袁肘
屈伸受限 猿园毅以上袁肘内翻 员缘毅以上遥
猿援 圆 疗效评价结果 本组均获随访袁时间 猿 个月耀
员 年袁平均 苑 个月袁骨折全部愈合遥员 例因就诊时间较

晚袁伤后 远 凿 就诊时已在外院行手法复位 圆 次袁断端

对位仍较差袁患肘及前臂高度肿胀袁经消肿治疗 员 周

后方予以本法治疗袁对位尚好袁猿 凿 后再次轻度移位袁
经调整对位后仍残留轻度内旋移位袁 经随访患肘功

能较差袁屈曲受限 圆缘毅袁肘内翻 圆园毅遥员猿 例就诊时已在

外院行手法复位屈曲 怨园毅耀员园园毅位石膏托外固定治

疗袁患肢疼痛剧烈袁复查 载 线片断端对位较差袁立即

拆除石膏袁发现患肢高度肿胀袁及时给予更换固定方

式恢复患肢血运并积极消肿治疗遥 其余均为首诊患

者袁经本法治疗恢复较好袁无缺血性肌挛缩发生遥 根

据 阅燥凿早贼 疗效评价标准院优 员源 例袁良 员怨 例袁可 源 例袁
差 员 例遥
源 讨论

源援 员 预防缺血性肌挛缩发生 缺血性肌挛缩早期

诊断比较困难袁缺血时间十分有限袁肌肉很快发生不

可逆改变袁晚期治疗又很棘手袁预后极差遥因此袁应将

防治前臂缺血性肌挛缩作为肱骨髁上骨折治疗的第

一要务遥骨折石膏外固定后必须严密观察袁一旦出现

患肢剧烈疼痛袁 应及时拆除外固定袁 置患肢于半伸

位袁并给予消肿治疗遥 若前臂高度肿胀袁筋膜间室压

力过高袁 出现明显的被动牵拉痛袁 则需及时切开减

压遥 因为肌肉缺血缺氧所引发的肌肉交感纤维异常

兴奋的疼痛袁是前臂缺血性肌挛缩早期的惟一表现袁
具体表现为神经肌肉被动牵拉痛尧 疼痛与骨折部位

不符的超限性及交感神经兴奋的灼性痛与难忍受

性遥挛缩一旦发生袁手残废不可避免袁治疗极其困难袁
几乎看不到功能改善咱猿暂遥 但它的发生大多是可以预

防的袁需要在思想上高度重视袁认真对待诊治过程中

的每一个细节袁避免患儿发生终生残疾遥
源援 圆 复位时机的选择 对于骨折的复位时机是越

早越好袁 能一次性解剖复位最好袁 若达不到则不强

求袁以恢复骨折断端的连续性为目的袁避免反复多次

复位加重软组织损伤咱源暂遥 待严重肿胀和张力性水泡

消除之后实施袁但不超过 员园 凿袁以免大量骨痂生长而

增加复位难度遥早期初步复位纠正大部分移位袁有利

于改善患肢循环尧减少对神经卡压遥缘耀员园 凿 后局部肿

胀消除袁易摸清骨折移位情况袁断端周围血肿机化袁
部分纤维骨痂形成袁但此时仍较软袁易行再次手法复

位袁复位后较早期稳定袁再移位可能性较小遥
源援 猿 固定与体位 目前国内外对整复后患肢固定

体位意见不一袁 主要集中在肘关节屈曲度数与前臂

应固定于旋前位尧旋后位和中立位的问题上遥笔者通

过临床观察发现骨折早期使肘关节处于屈曲 缘园毅耀
远园毅范围内袁可降低因过度屈曲诱发前臂缺血性肌挛

缩的风险袁同时有利于患肘肿胀消退遥待肿胀消退及

骨折对位满意尧相对稳定后渊约 猿 周时冤袁可更换为功

能位石膏托遥芋型骨折多内外侧骨膜完全破裂袁断端

不稳定袁 故复位后固定的方式和体位对维持对位很
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重要遥伸直尺偏型固定时因断端多呈尺偏尧尺侧倾斜

嵌插及内旋移位袁可让断端外侧皮质骨轻度嵌插袁增
加 缘毅的外翻角度袁并让远断端轻度外旋 缘毅遥 伸直桡

偏型其骨折端桡偏移位无须矫正袁 轻度桡偏可不予

整复遥 固定时应尽可能使骨折远端略桡偏尧桡倾遥 屈

曲型骨折固定在肘关节伸直尧前臂旋后位袁肘关节外

侧韧带及伸肌群松弛袁避免对骨折远端的牵拉袁可消

除骨折在愈合过程中的旋前剪力袁 有效降低肘内翻

畸形的发生率遥
总之袁 对于儿童芋型肱骨髁上骨折虽然近年来

多主张手术治疗袁 但只要在治疗的过程中精心对待

每个环节袁正确处理袁防患于未然袁同样可以取得满

意的疗效遥
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脊柱评估与整复技术新进展与操作实训
招生通知

上海中医药大学附属曙光医院石氏伤科医学中心袁在秉承具有 员猿园 余年历史的野石氏伤科冶治伤理论和技术袁吸收国内

外名家经验袁在脊柱慢性病损等诊治方面积累了丰富的经验袁形成独具特色的系列诊治技术和方法曰为了进一步弘扬野石氏

伤科冶特色诊治技术与经验袁增进与同行的交流袁特别组织了精干的讲师团队袁石印玉教授尧詹红生主任将于 圆园员圆 起陆续在

上海举办脊柱评估与整复技术新进展与操作实训渊继续医学教育项目编码院员圆园圆园愿园园猿冤遥
员援招生对象院从事中医骨伤尧推拿尧康复尧针灸尧理疗尧养生保健等医疗工作满 缘 年以上的临床医师均可报名遥 参加研修

班并经笔试和实际操作考核合格后袁统一颁发结业证书袁并授予玉类学分 员园 分或域类学分 缘 分遥
圆援授课内容院石氏伤科诊治颈腰椎病临床思路及理论进展曰颈尧胸尧腰段脊柱野骨错缝筋出槽冶评估技术曰颈尧胸尧腰段脊

柱特色手法诊治技术曰单穴深刺电针治疗颈椎病尧腰椎间盘突出症技术曰硬膜外麻醉下神经粘连松解手法治疗腰椎间盘突

出症技术曰石氏伤科在颈腰椎退行性病损用药经验曰颈尧胸尧腰段脊柱导引技术曰悦 形臂 载 线机引导下臭氧微创消融治疗腰

椎间盘突出症技术遥 培训形式以多媒体讲解尧讨论尧技术演示与观摩尧个案分析与临床操练等为主遥
猿援时间与费用院本项目研修班设长年招生袁每期培训班以 圆园 人左右为宜曰每招收 员缘耀圆园 人即开班一期曰每期培训班为

期 圆耀猿 凿渊含临床实践冤袁具体每期开班时间电话通知曰培训费每人 怨缘园 元渊包括教材及资料费袁食宿费除外冤曰食宿统一安
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