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膝关节骨性关节炎渊噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁运韵粤冤是在活动关

节上发生的一种慢性尧进行性疾病袁以关节基质崩解尧软骨细

胞的明显减少为主要特性遥 圆园 世纪 远园尧苑园 年代袁先进国家曾

一度兴起对骨性关节炎的基础研究袁 在一定程度上认识了其

病理变化遥 但由于其发病机制复杂袁具有遗传倾向袁病变涉及

到滑膜尧软骨及软骨下骨质等各部位袁研究工作曾一度陷入困

境遥近年来袁鉴于临床上的迫切要求和分子生物学等相应学科

技术的进步袁再次掀起了骨性关节炎基础研究的热潮遥本文对

膝关节骨性关节炎的基础研究进展作一综述遥
员 动物模型

膝关节骨性关节炎的发病机制还未完全阐明袁 临床也缺

乏有效的治疗措施遥因此袁通过建立相关的动物模型来探索骨

关节炎的发病机制及防治措施具有重要意义遥 动物模型的建

立方法主要包括人工诱发和动物自发 圆 种方法遥
员援 员 人工诱发动物模型 匝怎葬泽灶蚤糟澡噪葬 等咱员暂在豚鼠的膝关节

前交叉韧带上制造不同宽度的切口袁但并不切断袁同时以交叉

韧带中的玉型胶原蛋白等为生物标记物测定交叉韧带的新陈

代谢情况袁将切口与交叉韧带的新陈代谢情况进行对比分析袁
发现切口越大袁交叉韧带的新陈代谢越紊乱袁其力学稳定性也

越差袁导致关节炎的加重袁从而得到动物模型遥 栽燥糟澡蚤早蚤 等咱圆暂将
新西兰白兔的左侧膝关节前交叉韧带完全离断袁 造成膝关节

的不稳定袁随着时间的延长袁关节软骨的磨损加重袁形成一个

膝关节不稳定性关节炎模型袁 该模型为临床治疗不稳定性关

节尧 关节重建术以及预防创伤后关节炎均提供了极好的研究

基础遥 蕴蚤怎 等咱猿暂将碘醋酸酯钠盐渊酝陨粤冤注射入大鼠的膝关节腔

内袁造成大鼠膝关节周围皮温明显升高袁局部红肿袁同时有明

显的步态及负重模式改变袁形成膝骨性关节炎模型遥 韵噪葬扎葬噪蚤
等咱源暂将家兔的膝关节伸直位制动 员耀圆 周后袁关节软骨即发生

退行性改变袁员 个月后关节软骨的退变已很严重遥 国内有学者

通过刮除兔胫骨平台内侧的软骨下骨袁置入复合材料袁从而诱

发膝关节骨关节炎的发生袁 提示软骨下骨硬化可能引起软骨

退变咱缘暂遥
员援 圆 自发动物模型 再葬皂葬皂燥贼燥 等咱远暂对 悦缘苑 黑鼠的关节软骨

进行组织学评估袁 发现其骨关节炎的严重程度随年龄逐渐增

加遥 而其软骨的退化过程虽然与人类骨关节炎的退化过程类

似袁却存在一定的差别袁如几乎没有关节软骨的纤维化袁无明

显骨棘形成袁退化过程中不伴有关节软骨细胞 阅晕粤 合成的增

加等遥 运葬责葬凿蚤葬 等咱苑暂选择 远 月龄和 圆源 月龄 圆 组豚鼠对照研究袁
发现 圆 个年龄组的内尧外侧半月板均出现骨化现象袁而内侧更

明显袁圆源 月龄豚鼠半月板软骨破坏明显更为严重遥 砸燥泽泽 等咱愿暂

将犬的胫骨平台软骨取出后做体外培养袁源 周后发现软骨的

改变情况与骨关节炎的自然发病过程相似袁 因此将软骨取出

后进行体外培养袁 为研究骨关节炎体外模型提供了一种有效

方法遥汪青春等咱怨暂对 悦缘苑 黑鼠进行研究后发现袁随着年龄的增

长袁关节软骨会自发退变袁这与国外学者的研究结果相同遥
圆 发病机制研究

目前该病的发病机制并不明确袁 因此弄清膝关节骨性关
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揖摘要铱 膝关节骨性关节炎渊噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽袁运韵粤冤的确切病因和发病机制仍不太清楚袁尚无法从根本上阻止

和治疗骨性关节炎遥随着治疗新方法尧新技术的不断出现袁有望在不久的将来可改变治疗膝关节骨关节炎的现状遥而膝

关节骨关节炎的基础研究将有助于发病机制的阐明和治疗方法的深入探索遥 本文广泛查阅近年来关于膝关节骨关节

炎基础研究的文献袁并对其进行总结与分析遥
揖关键词铱 膝关节曰 骨关节炎曰 综述文献
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节炎的病机成为重要的课题之一遥 现回顾文献袁从基因尧细胞

因子尧免疫因素尧基质蛋白酶等方面阐述如下遥
圆援 员 基因 膝关节骨关节炎不是一种单纯的老化过程袁而是

遗传度较高的疾病咱员园暂 遥 目前袁已有较多候选基因被视作骨关

节炎的易感基因遥 研究骨关节炎的易感基因不仅有助于阐明

其发病机制袁也可为制定防治策略提供科学依据遥
圆园员员 年袁晕葬噪葬躁蚤皂葬 等咱员员暂发现了 员 个位于染色体 猿责圆源援猿 上

的骨关节炎易感基因袁将其命名为 阅灾宰粤袁其中编码氨基酸

长链的为 蕴原阅灾宰粤袁编码短链的为 杂原阅灾宰粤遥 但这种基因与

骨关节炎的具体相关性还需进一步研究遥 蕴蚤 等咱员圆暂从骨关节炎

小鼠的脊髓前角细胞中提取出 砸晕粤原员源远葬袁认为该 砸晕粤 的表

达产物与骨关节炎小鼠的步态平衡能力相关遥 粤皂蚤葬遭造藻 等咱员猿暂

在切除部分半月板的小鼠模型上研究一种蛋白水解酶激活受

体基因渊责则燥贼藻蚤灶葬泽藻 葬糟贼蚤增葬贼藻凿 则藻糟藻责贼燥则原圆袁孕粤砸原圆冤的作用袁将敲

除该基因的小鼠和未敲除该基因的小鼠对照袁源 周后发现敲

除该基因的小鼠半月板软骨的损坏面积小于对照组袁 而 愿 周

后袁敲除该基因小鼠半月板软骨表达反而有所增加袁据此认为

该基因的表达产物对关节软骨可能有破坏作用遥 朱锦宇等咱员源暂

应用基因芯片技术筛选骨关节炎滑膜组织和正常滑膜组织的

差异表达基因袁结果发现所有筛选的差异基因中袁远远愿 种基因

表达水平上调袁苑猿缘 种基因表达水平下调袁故认为骨关节炎的

发病是多基因共同作用的结果遥
圆援 圆 细胞因子 细胞因子渊糟赠贼燥噪蚤灶藻袁悦运冤是指能调节细胞生

理功能尧参与免疫应答尧介导炎症反应等多种生物学效应的小

分子糖蛋白或多肽遥
宰葬灶早 等咱员缘暂探讨了 茁原员袁源原半乳糖转移酶在大鼠膝关节软

骨细胞中的表达和作用袁 发现该因子随着骨关节炎的加重表

达数量大幅度增加遥 杂葬灶贼葬灶早藻造燥 等咱员远暂通过测定白细胞介素原员茁
渊蚤灶贼藻则造藻怎噪蚤灶原员茁袁陨蕴原员茁冤在豚鼠半月板软骨的表达情况袁发现

其表达数量随骨关节炎的加重而增多遥 由于 圆 月龄豚鼠模型

的 陨蕴原员茁 已经有相当数量的表达袁故认为 陨蕴原员茁 很可能在骨

关节炎发病的早期就已经出现袁 从而提出了该细胞因子可作

为临床早期诊断膝关节骨关节炎的一项指标遥 蕴藻早藻灶凿则藻 等咱员苑暂

研究发现 陨蕴原 远 和水溶性 陨蕴原远葬 的受体渊杂造蕴原远砸冤结合可明显

增加牛软骨细胞间质金属蛋白酶 渊皂葬贼则蚤曾 皂藻贼葬造造燥责 则燥贼藻蚤灶葬泽藻袁
酝酝孕泽冤的表达袁抑制金属蛋白酶组织抑制剂渊贼蚤泽泽怎藻 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则 燥枣
皂藻贼葬造造燥责则燥贼藻蚤灶葬泽藻袁栽陨酝孕冤在软骨细胞中的表达袁酝酝孕 辕 栽陨酝孕 的

失衡可以引起关节软骨基质的退变遥 运怎遭燥 等咱员愿暂发现血管内皮

生长因子渊增葬泽糟怎造葬则 藻灶凿燥贼澡藻造蚤葬造 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则袁灾耘郧云冤也参与了

大鼠骨关节炎的发生发展过程遥 耘噪藻灶泽贼藻凿贼 等咱员怨暂的实验研究证

明袁胰岛素样生长因子渊蚤灶泽怎造蚤灶 造蚤噪藻 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则袁陨郧云冤 的长期

缺乏可加重骨关节炎大鼠的关节软骨损坏遥 周建林等咱圆园暂研究

发现袁 骨关节滑膜组织中的血管内皮生长因子 渊增葬泽糟怎造葬则 藻灶鄄
凿燥贼澡藻造蚤葬造 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则袁灾耘郧云冤表达上调有助于滑膜的修复袁并
认为这一机制为临床治疗提供了一个方向遥

在膝关节骨关节炎发病过程中袁 各细胞因子间是相互作

用尧相互调节的袁细胞因子对骨关节炎的影响是一个非常复杂

的过程袁因此还需要深入研究遥
圆援 猿 免疫因素 再怎葬灶 等咱圆员暂认为关节软骨成分暴露后能够诱

导自身免疫性反应袁因此会产生各种细胞因子尧趋化因子以及

其他具有损伤机体作用的酶袁这些酶尧趋化因子和细胞因子会

进一步破坏关节软骨基质遥 蕴藻赠 等咱圆圆暂在马的模型中发现关节

软骨碎骨渊燥泽贼藻燥糟澡燥灶凿则葬造 枣则葬早皂藻灶贼泽袁韵悦云冤是导致其发生骨关节

炎的重要原因袁并且在碎片中可检测到 陨蕴原 远 的表达遥 有学者

在犬的骨关节炎模型中发现交叉韧带由于滑膜层的保护可逃

避免疫反应袁 但其一旦因为骨关节炎而受到破坏后袁 抗原暴

露袁也能发生自身免疫咱圆猿暂遥 杂澡藻灶 等咱圆源暂研究骨关节炎鼠类模型袁
发现关节腔内有大量的辅助 栽 细胞浸润袁而这种 栽 细胞又激

活了单核细胞炎性蛋白 渊皂燥灶燥糟赠贼藻 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠 责则燥贼藻蚤灶原员酌袁
酝陨孕原员酌冤的表达袁该蛋白可促进破骨细胞的生长袁加快了软骨

的破坏遥 笔者认为如果可以敲除表达辅助 栽 细胞的基因袁就
可以减少 酝陨孕原员酌 的表达袁从而抑制破骨细胞激活袁达到保护

软骨细胞的目的遥 文秀英等咱圆缘暂用威灵仙脂质体治疗兔的膝关

节骨关节炎时发现袁当关节液中免疫细胞的活性受抑制袁其分

泌的 陨蕴原员 含量减少袁有利于兔膝关节软骨的修复遥
圆援 源 基质蛋白酶 目前骨性关节炎关于基质蛋白酶的研究

以丝氨酸蛋白酶和金属蛋白酶为主遥 其中属于丝氨酸蛋白酶

家族成员的尿激酶型纤溶酶原激活物 渊怎则燥噪蚤灶葬泽藻原贼赠责藻 责造葬泽鄄
皂蚤灶燥早藻灶 葬糟贼蚤增葬贼燥则袁怎孕粤冤在骨关节炎的发生发展中发挥着重要

作用遥
蕴葬增蚤早灶藻 等咱圆远暂研究表明袁怎孕粤 介导的细胞外基质蛋白裂解

程度与骨关节炎的关节软骨破坏程度密切相关遥 基质金属蛋

白酶渊 皂葬贼则蚤曾 皂藻贼葬造造燥责 则燥贼藻蚤灶葬泽藻袁酝酝孕泽冤是另一类广泛存在于

结缔组织的结构相似尧 酶活性依赖于 在灶圆垣的蛋白酶超家族遥
匀怎藻遭灶藻则 等咱圆苑暂在豚鼠骨关节炎模型中研究胶原酶 员渊糟燥造造葬早藻鄄
灶葬泽藻泽原员袁酝酝孕原员冤和胶原酶 猿 渊糟燥造造葬早藻灶葬泽藻泽原猿袁酝酝孕原猿冤的作

用袁发现这两种酶的表达量与软骨破坏的进程一致袁而且在不

同的软骨组织区域这两种酶的表达存在交叉现象遥 有学者发

现域型胶原蛋白的分解片段可以促进软骨细胞中 酝酝孕泽 和细

胞因子的表达增高袁正反馈促进了域型胶原蛋白的降解咱圆愿暂遥王
维山等 咱圆怨暂将尿激酶型纤溶酶原激活物注入白兔的膝关节

内袁通过组织学观察和电镜检查袁发现兔的关节软骨出现明显

的病理损伤遥 笔者认为尿激酶型纤溶酶原激活物可能是关节

软骨降解的始动因子袁对软骨的降解起着重要的病理作用袁并
促使软骨降解病变逐步加重遥
圆援 缘 其他 血管病理变化尧激素等对该病也有重要影响遥 最

近有用大鼠模型研究高脂血症对自发性骨关节炎的影响袁当
大鼠患上高脂血症后袁其免疫系统尧内分泌系统等多系统发生

变化袁 认为多系统病变带来的综合效应是导致发病的重要因

素咱猿园暂遥 蕴蚤 等咱猿员暂研究去卵巢的 杂阅 雌性大鼠模型袁发现补充雌

激素的大鼠袁其软骨细胞破坏程度明显减轻遥 因此袁笔者认为

雌激素的不足也可能是膝关节骨关节炎的发病机制之一遥
猿 治疗方法

迄今还没有一种治疗方法能完全阻断膝关节骨关节炎病

理进展过程袁因此袁目前的治疗主要是止痛和改善功能遥 但由

于多学科的不断发展和交叉渗透袁 各种新的治疗方法也不断

涌现袁以动物实验为主的基础研究更是走在了新方法尧新技术

开发研究的前沿遥
猿援 员 细胞移植与组织工程 有学者从海藻中提取出藻酸盐袁
作为一种重要的软骨组织工程支架材料袁 这种生物支架材料

有利于移植细胞的生长发育袁促进成纤维细胞尧淋巴细胞的聚

集和肉芽组织的形成袁在组织工程的应用中具有广阔前景咱猿圆暂遥
圆园员员 年袁运怎则燥凿葬 等咱猿猿暂在小鼠模型上第 员 次采用自体软骨细胞

植入方法治疗膝骨关节炎袁通过聚合酶链式反应渊孕悦砸冤分析
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软骨中的域型胶原蛋白含量袁 肯定了细胞植入后软骨组织增

加遥 韵则贼澡 等咱猿源暂将人类胰岛素样生长因子渊陨郧云冤和成纤维细胞

生长因子渊枣蚤遭则燥遭造葬泽贼 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则袁云郧云冤的基因导入软骨细胞

中袁再将这一转染过的软骨细胞植入兔的关节软骨缺损处袁发
现组织的修复更快更好遥 有学者专门对半月板组织工程进行

了研究袁从细胞黏附尧增殖尧基因表达谱和基质合成进行了评

估袁肯定了半月板仿生材料的应用价值咱猿缘暂遥 酝怎则责澡赠 等咱猿远暂用骨

髓间充质干细胞 渊月酝杂悦泽冤 植入山羊骨关节炎模型中来了解

月酝杂悦泽 对软骨再生的影响袁治疗组将山羊自体的 月酝杂悦泽 加入

到透明质酸中袁然后注射到关节腔袁对照组中不加 月酝杂悦泽 袁只
注射透明质酸袁结果显示对照组病情继续发展袁治疗组内侧半

月板再生显著袁软骨缺损面积减小袁但在关节软骨处没有观察

到标记的骨髓间充质干细胞袁 其主要出现在没有半月板的地

方遥 这些研究表明袁月酝杂悦泽 可能不是直接作用于关节软骨袁而
是由注入的干细胞诱导了内源性祖细胞的再生袁 从而促进了

半月板的再生袁进而延缓了关节软骨的退变遥国内有学者将大

鼠骨髓间充质干细胞渊月酝杂悦泽冤 进行体外培养袁发现经过体外

成骨诱导的 月酝杂悦泽 表现出增殖尧聚集尧结节和矿化期的阶段

性形态特征袁并肯定 月酝杂悦泽 可作为骨组织工程的种子细胞咱猿苑暂遥
猿援 圆 基因治疗 基因治疗膝关节骨性关节炎已日受关注袁它
可以针对其发病机制袁从分子水平上进行治疗遥但目前可以用

作基因治疗的靶向药物仍然很少袁 研究的重点主要是通过基

因转染技术来补充一些骨性关节炎中缺乏或者不足的蛋白质

分子遥 云则蚤泽遭蚤藻 等咱猿愿暂用腺病毒将马的 陨蕴原员砸葬 基因转导入马的

骨关节炎模型中袁使关节腔内的 陨蕴原员砸葬 基因表达增加袁并可

持续 员 个月左右袁 这段时间里起到了保护软骨的作用遥 应用

砸晕粤 干扰渊砸晕粤 蚤灶贼藻则枣藻则藻灶糟藻袁砸晕粤蚤冤技术咱猿怨暂袁可以从转录水平

上干扰纤溶酶原激活系统各组分的表达袁 进而减轻骨关节炎

的关节软骨破坏程度遥
基因治疗具有良好的发展前景袁 但仍然有一些技术上及

其他方面的问题待解决袁 目前国内尚未见有采用基因治疗膝

关节骨性关节炎的相关报道遥
猿援 猿 注射疗法 随着分子生物学尧细胞生物学等基础学科的

发展袁 各种新型生物制剂相应开发并开始应用于膝关节骨关

节炎的治疗遥
孕造葬葬泽 等咱源园暂给实验组的小鼠膝关节内注射转化生长因子

茁员渊栽郧云原茁员冤袁对照组则注射生理盐水袁圆 周后袁实验组的软骨

退化和组织纤维化程度都明显好于对照组渊孕约园援园员冤遥 有学者

根据骨关节炎的免疫学发病原理袁 直接在小鼠的关节腔内注

入阿片黑皮质素前体渊责则燥 燥责蚤燥皂藻造葬灶燥糟燥则贼蚤灶袁孕韵酝悦冤的免疫抑

制剂袁发现不但降低了炎症反应袁而且有利于关节周围新生血

管的生长咱源员暂遥 李健等咱源圆暂在患有膝关节骨关节炎的新西兰白兔

关节腔中注射生长抑素袁发现软骨破坏明显减轻袁滑膜炎症也

明显受到抑制遥
猿援 源 物理因子疗法 物理因子疗法是随着康复医学的发展

而开始运用于膝关节骨关节炎的治疗袁 其主要采用各种医疗

仪器设备袁因此也是一门跨学科的治疗方法遥 如 郧怎燥 等咱源猿暂在
兔骨关节炎模型上运用脉冲电磁场尧毫米电波尧超声波尧激光尧
超短波红外线等多种物理疗法进行研究以观察疗效袁 通过测

定血清肿瘤坏死因子渊栽晕云原琢冤的表达水平袁免疫组织化学方

法观察软骨细胞的凋亡情况袁 认为这些治疗方法对骨关节炎

均有疗效袁其中脉冲电磁场和超声波的疗效最为显著遥 国内

也有学者采用低强度脉冲超声波治疗骨关节炎袁 证实了这一

方法的确有显著疗效咱源源暂遥
总之袁各种治疗方法在动物实验上都有尝试袁一些疗法也

显示出明显的疗效和优越性袁 但由于膝关节骨性关节炎的确

切病因和发病机制仍不太清楚袁 因此对其治疗仍难以达到理

想的效果袁尚无法从根本上阻止和治疗骨性关节炎遥随着治疗

新方法尧新技术的不断出现袁特别是基因治疗和细胞移植等方

法的引入袁 有望在不久的将来可改变治疗膝关节骨关节炎的

现状袁 而有关的基础研究将为发病机制的阐明和治疗方法的

深入探索提供新的亮点遥
参考文献

咱员暂 匝怎葬泽灶蚤糟澡噪葬 匀蕴袁粤灶凿藻则泽燥灶 酝葬糟运藻灶扎蚤藻 允酝袁栽葬则造贼燥灶 允云袁藻贼 葬造援 悦则怎糟蚤鄄
葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 造葬曾蚤贼赠 葬灶凿 枣藻皂燥则葬造 蚤灶贼藻则糟燥灶凿赠造葬则 灶燥贼糟澡 灶葬则则燥憎蚤灶早 蚤灶
藻葬则造赠 泽贼葬早藻 噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 粤则贼澡则蚤贼蚤泽 砸澡藻怎皂袁圆园园缘袁缘圆渊员园冤院
猿员园园 猿员园怨援

咱圆暂 栽燥糟澡蚤早蚤 再袁灾葬泽藻藻灶燥灶 栽袁匀藻蚤灶藻则 粤阅袁藻贼 葬造援 陨灶泽贼葬遭蚤造蚤贼赠 凿藻责藻灶凿藻灶糟赠 燥枣
燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼 蚤灶 葬 则葬遭遭蚤贼 皂燥凿藻造 燥枣 早则葬凿藻凿 葬灶贼藻则蚤燥则 糟则怎鄄
糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 贼则葬灶泽藻糟贼蚤燥灶咱允暂援 允 月燥灶藻 允燥蚤灶贼 杂怎则早 粤皂袁圆园员员袁怨猿渊苑冤院
远源园 远源苑援

咱猿暂 蕴蚤怎 孕袁韵噪怎灶 粤袁砸藻灶 允袁藻贼 葬造援 韵灶早燥蚤灶早 责葬蚤灶 蚤灶 贼澡藻 酝陨粤 皂燥凿藻造 燥枣 燥泽鄄
贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 晕藻怎则燥泽糟蚤 蕴藻贼贼袁圆园员员袁源怨猿渊猿冤院苑圆 苑缘援

咱源暂 韵噪葬扎葬噪蚤 砸袁杂葬噪葬蚤 粤袁韵燥贼泽怎赠葬皂葬 粤袁藻贼 葬造援 粤责燥责贼燥泽蚤泽 葬灶凿 责缘猿 藻曾责则藻泽鄄
泽蚤燥灶 蚤灶 糟澡燥灶凿则燥糟赠贼藻泽 则藻造葬贼藻 贼燥 凿藻早藻灶藻则葬贼蚤燥灶 蚤灶 葬则贼蚤糟怎造葬则 糟葬则贼蚤造葬早藻 燥枣
蚤皂皂燥遭蚤造蚤扎藻凿 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼泽咱允暂援 允 砸澡藻怎皂葬贼燥造袁圆园园猿袁猿园渊猿冤院缘缘怨 缘远远援

咱缘暂 陆继鹏袁舒钧袁柏涛袁等援 复合材料置入软骨下骨诱发兔膝骨关

节炎的实验研究咱允暂援 中国矫形外科杂志袁圆园员园袁员愿渊猿冤院圆缘园 圆缘源援
蕴怎 允孕袁杂澡怎 允袁月葬蚤 栽袁藻贼 葬造援 粤灶 藻曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 蚤灶凿怎糟藻凿 遭赠
蚤皂责造葬灶贼蚤灶早 糟燥皂责燥泽蚤贼藻 皂葬贼藻则蚤葬造 蚤灶贼燥 泽怎遭糟澡燥灶凿则葬造 遭燥灶藻 燥枣 则葬遭遭蚤贼 噪灶藻藻
咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 允蚤葬燥 载蚤灶早 宰葬蚤 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园员园袁员愿 渊猿冤院圆缘园 圆缘源援
悦澡蚤灶藻泽藻援

咱远暂 再葬皂葬皂燥贼燥 运袁杂澡蚤泽澡蚤凿燥 栽袁酝葬泽葬燥噪葬 栽袁藻贼 葬造援 酝燥则责澡燥造燥早蚤糟葬造 泽贼怎凿蚤藻泽
燥灶 贼澡藻 葬早藻蚤灶早 葬灶凿 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥枣 贼澡藻 葬则贼蚤糟怎造葬则 糟葬则贼蚤造葬早藻 蚤灶 悦缘苑
遭造葬糟噪 皂蚤糟藻咱允暂援 允 韵则贼澡燥责 杂怎则早渊匀燥灶早 运燥灶早冤袁圆园园缘袁员猿渊员冤院愿 员愿援

咱苑暂 运葬责葬凿蚤葬 砸阅袁月葬凿早藻则 粤酝袁蕴藻增蚤灶 允酝袁藻贼 葬造援 酝藻灶蚤泽糟葬造 燥泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 蚤灶
泽责燥灶贼葬灶藻燥怎泽 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 蚤灶 贼澡藻 早怎蚤灶藻葬 责蚤早咱允暂援 韵泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 悦葬则鄄
贼蚤造葬早藻袁圆园园园袁愿渊缘冤院猿苑源 猿苑苑援

咱愿暂 砸燥泽泽 允酝袁杂澡藻则憎蚤灶 粤云袁孕燥燥造藻 悦粤援 陨灶 增蚤贼则燥 糟怎造贼怎则藻 燥枣 藻灶扎赠皂葬贼蚤糟葬造造赠
蚤泽燥造葬贼藻凿 糟澡燥灶凿则燥灶泽院葬 责燥泽泽蚤遭造藻 皂燥凿藻造 枣燥则 贼澡藻 蚤灶蚤贼蚤葬贼蚤燥灶 燥枣 燥泽鄄
贼藻燥葬则贼澡则蚤贼泽咱允暂援 允 粤灶葬贼袁圆园园远袁圆园怨渊远冤院苑怨猿 愿园远援

咱怨暂 汪青春袁石印玉袁沈培芝袁等援 增龄及运动负荷对 悦缘苑 黑鼠关节

软骨影响的组织病理学观察咱允暂援 中国骨伤袁圆园园园袁员猿渊怨冤院缘员苑
缘员愿援
宰葬灶早 匝悦袁杂澡蚤 再再袁杂澡藻灶 孕在袁藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼 燥枣 葬早蚤灶早 葬灶凿 泽责燥则贼泽 造燥葬凿蚤灶早
燥灶 葬则贼蚤糟怎造葬则 糟葬则贼蚤造葬早藻 燥枣 悦缘苑 遭造葬糟噪 皂蚤糟藻 葬灶 澡蚤泽贼燥责葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 泽贼怎凿赠
咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园园袁员猿渊怨冤院缘员苑
缘员愿援 悦澡蚤灶藻泽藻 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援

咱员园暂 宰藻蚤泽泽 耘袁允 怎则皂葬蚤灶 砸援 韵泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 则藻增蚤泽蚤贼藻凿院葬 糟燥灶贼藻皂责燥则葬则赠 则藻鄄
增蚤藻憎 燥枣 葬藻贼蚤燥造燥早赠咱允暂援 陨灶贼 允 韵泽贼藻燥葬则糟澡葬藻燥造袁圆园园苑袁员苑渊缘冤院源猿苑圆 源源缘园援

咱员员暂 晕葬噪葬躁蚤皂葬 酝袁酝蚤赠葬皂燥贼燥 再袁陨噪藻早葬憎葬 杂援 悦造燥灶蚤灶早 葬灶凿 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤扎葬鄄
贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 早藻灶藻 阅灾宰粤咱允暂援 允 月燥灶藻 酝蚤灶鄄
藻则 酝藻贼葬遭袁圆园员员袁圆怨渊猿冤院猿园园 猿园愿援

咱员圆暂 蕴蚤 载袁郧蚤遭泽燥灶 郧袁运蚤皂 允杂袁藻贼 葬造援 酝蚤糟则燥砸晕粤原员源远葬 蚤泽 造蚤灶噪藻凿 贼燥 责葬蚤灶
则藻造葬贼藻凿 责葬贼澡燥责澡赠泽蚤燥造燥早赠 燥枣 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 郧藻灶藻袁圆园员员袁猿渊圆员冤院
圆缘园 圆远缘援

咱员猿暂 粤皂蚤葬遭造藻 晕袁酝葬则贼藻造 孕藻造造藻贼蚤藻则 允袁蕴怎泽泽蚤藻则 月袁藻贼 葬造援 孕则燥贼藻蚤灶葬泽藻 葬糟贼蚤增葬贼藻凿

85窑 窑



中国骨伤 圆园员圆 年 员 月第 圆缘 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园员圆袁灾燥造援圆缘袁晕燥援员

则藻糟藻责贼燥则原圆 早藻灶藻 凿蚤泽则怎责贼蚤燥灶 造蚤皂蚤贼泽 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼 燥枣 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 燥灶 糟葬则鄄
贼蚤造葬早藻 蚤灶 皂蚤糟藻院葬 灶燥增藻造 贼葬则早藻贼 蚤灶 躁燥蚤灶贼 凿藻早则葬凿葬贼蚤燥灶咱允暂援 允 砸澡藻怎皂葬贼燥造袁
圆园员员袁猿愿渊缘冤院怨员员 怨圆园援

咱员源暂 朱锦宇袁史曼袁张伟袁等援 基因芯片法筛选膝骨关节炎滑膜相关

差异表达基因咱允暂援 国际骨科学杂志袁圆园员园袁猿员渊远冤院猿愿源 猿愿远援
在澡怎 允再袁杂澡蚤 酝袁在澡葬灶早 宰袁藻贼 葬造援 杂糟则藻藻灶蚤灶早 燥枣 凿蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬造造赠 藻曾鄄
责则藻泽泽藻凿 早藻灶藻泽 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿 憎蚤贼澡 泽赠灶燥增蚤怎皂 蚤灶 噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 遭赠
澡蚤早澡 凿藻灶泽蚤贼赠 糟阅晕粤 皂蚤糟则燥葬则则葬赠泽咱允暂援 郧怎燥 允蚤 郧怎 运藻 载怎藻 在葬 在澡蚤袁圆园员园袁
猿员渊远冤院猿愿源 猿愿远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员缘暂 宰葬灶早 再匀袁晕蚤 载匀袁载怎 阅宰袁藻贼 葬造援 耘曾责则藻泽泽蚤燥灶 燥枣 茁原员袁源原早葬造葬糟贼燥泽赠造鄄
贼则葬灶泽枣藻则葬泽藻 陨 蚤灶 葬 泽怎则早蚤糟葬造造赠 蚤灶凿怎糟藻凿 则葬贼 皂燥凿藻造 燥枣 噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼鄄
蚤糟 泽赠灶燥增蚤贼蚤泽咱允暂援 悦澡蚤灶 酝藻凿 允 渊耘灶早造冤袁圆园员园袁员圆猿渊圆员冤院猿园远苑 猿园苑猿援

咱员远暂 杂葬灶贼葬灶早藻造燥 运杂袁孕蚤藻糟扎葬则噪葬 耘酝袁晕怎燥增燥 郧允袁藻贼 葬造援 栽藻皂责燥则葬造 藻曾责则藻泽鄄
泽蚤燥灶 葬灶凿 贼蚤泽泽怎藻 凿蚤泽贼则蚤遭怎贼蚤燥灶 燥枣 蚤灶贼藻则造藻怎噪蚤灶 原员茁 蚤灶 贼憎燥 泽贼则葬蚤灶泽 燥枣
早怎蚤灶藻葬 责蚤早泽 憎蚤贼澡 增葬则赠蚤灶早 责则燥责藻灶泽蚤贼赠 枣燥则 泽责燥灶贼葬灶藻燥怎泽 噪灶藻藻 燥泽鄄
贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 韵泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 悦葬则贼蚤造葬早藻袁圆园员员袁员怨渊源冤院源猿怨 源源愿援

咱员苑暂 蕴藻早藻灶凿则藻 云袁月燥早凿葬灶燥憎蚤糟扎 孕袁月燥怎皂藻凿蚤藻灶藻 运袁藻贼 葬造援 砸燥造藻 燥枣 蚤灶贼藻则鄄
造藻怎噪蚤灶 远渊陨蕴原远冤 辕 陨蕴原远砸 蚤灶凿怎糟藻凿 泽蚤早灶葬造 贼则葬灶凿怎糟藻则泽 葬灶凿 葬糟贼蚤增葬贼燥则泽 燥枣
贼则葬灶泽糟则蚤责贼蚤燥灶 葬灶凿 皂蚤贼燥早藻灶 葬糟贼蚤增葬贼藻凿 责则燥贼藻蚤灶 噪蚤灶葬泽藻咱允暂援 允 砸澡藻怎皂葬鄄
贼燥造袁圆园园缘袁猿圆渊苑冤院员猿园苑 员猿员远援

咱员愿暂 运怎遭燥 杂袁悦燥燥责藻则 郧酝袁酝葬贼泽怎皂燥贼燥 栽袁藻贼 葬造援 月造燥糟噪蚤灶早 增葬泽糟怎造葬则 藻灶鄄
凿燥贼澡藻造蚤葬造 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则 憎蚤贼澡 泽燥造怎遭造藻 云造贼 原员 蚤皂责则燥增藻泽 贼澡藻 糟澡燥灶凿则燥鄄
早藻灶蚤糟 责燥贼藻灶贼蚤葬造 燥枣 皂燥怎泽藻 泽噪藻造藻贼葬造 皂怎泽糟造藻 凿藻则蚤增藻凿 泽贼藻皂 糟藻造造泽 咱允暂援
粤则贼澡则蚤贼蚤泽 砸澡藻怎皂袁圆园园怨袁远园渊员冤院员缘缘 员远缘援

咱员怨暂 耘噪藻灶泽贼藻凿贼 运允袁杂燥灶灶贼葬早 宰耘袁蕴燥藻泽藻则 砸云袁藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 糟澡则燥灶蚤糟
早则燥憎贼澡 澡燥则皂燥灶藻 葬灶凿 蚤灶泽怎造蚤灶 造蚤噪藻 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则 员 凿藻枣蚤糟蚤藻灶糟赠 燥灶 燥泽鄄
贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 泽藻增藻则蚤贼赠 蚤灶 则葬贼 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼泽咱允暂援 粤则贼澡则蚤贼澡泽 砸澡藻怎灶袁圆园园远袁
缘源渊员圆冤院猿愿缘园 猿愿缘愿援

咱圆园暂 周建林袁刘世清袁邱波援 兔骨关节炎滑膜组织血管内皮生长因

子 皂砸晕粤 表达及透明质酸钠的影响咱允暂援 中国组织工程研究与

临床康复袁圆园员园袁员源渊员员冤院员怨愿猿 员怨愿远援
在澡燥怎 允蕴袁蕴蚤怎 杂匝袁匝蚤怎 月援 耘枣枣藻糟贼 燥枣 泽燥凿蚤怎皂 澡赠葬造怎则燥灶葬贼藻燥灶 燥灶 增葬泽糟怎鄄
造葬则 藻灶凿燥贼澡藻造蚤葬造 早则燥憎贼澡 枣葬糟贼燥则 皂砸晕粤 藻曾责则藻泽泽蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 泽赠灶燥增蚤怎皂 蚤灶
则葬遭遭蚤贼泽 憎蚤贼澡 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 在怎 在澡蚤 郧燥灶早 悦澡藻灶早 再葬灶
允蚤怎 再怎 蕴蚤灶 悦澡怎葬灶早 运葬灶早 云怎袁圆园员园袁员源渊员员冤院员怨愿猿 员怨愿远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆员暂 再怎葬灶 郧匀袁酝葬泽怎噪燥 匀燥灶早燥 运袁运葬贼燥 栽袁藻贼 葬造援 陨皂皂怎灶燥造燥早蚤糟 蚤灶贼藻则增藻灶鄄
贼蚤燥灶 蚤灶 贼澡藻 责葬贼澡燥早藻灶藻泽蚤泽 燥枣 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 粤则贼澡则蚤贼蚤泽 砸澡藻怎皂袁
圆园园猿袁源愿渊猿冤院远园圆 远员员援

咱圆圆暂 蕴藻赠 悦袁耘噪皂葬灶 杂袁砸燥灶佴怎泽 月袁藻贼 葬造援 陨灶贼藻则造藻怎噪蚤灶原远 葬灶凿 澡蚤早澡 皂燥遭蚤造蚤贼赠
早则燥怎责 遭燥曾 责则燥贼藻蚤灶 原员 蚤灶 泽赠灶燥增蚤葬造 皂藻皂遭则葬灶藻泽 葬灶凿 燥泽贼藻燥糟澡燥灶凿则葬造
枣则葬早皂藻灶贼泽 蚤灶 藻择怎蚤灶藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 砸藻泽 灾藻贼 杂糟蚤袁圆园园怨袁愿远渊猿冤院
源怨园 源怨苑援

咱圆猿暂 运燥遭葬赠葬泽澡蚤 杂袁月葬遭葬 匀袁哉糟澡蚤凿葬 运袁藻贼 葬造援 酝蚤糟则燥增葬泽糟怎造葬则 泽赠泽贼藻皂 燥枣 葬灶鄄
贼藻则蚤燥则 糟则怎糟蚤葬贼藻 造蚤早葬皂藻灶贼 蚤灶 凿燥早泽咱允暂援 允 韵则贼澡燥责 砸藻泽袁圆园园远袁圆源渊苑冤院
员缘园怨 员缘圆园援

咱圆源暂 杂澡藻灶 孕悦袁宰怎 悦蕴袁允燥怎 陨酝袁藻贼 葬造援 栽 澡藻造责藻则 糟藻造造泽 责则燥皂燥贼藻 凿蚤泽藻葬泽藻
责则燥早则藻泽泽蚤燥灶 燥枣 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 遭赠 蚤灶凿怎糟蚤灶早 皂葬糟则燥责澡葬早藻 蚤灶枣造葬皂皂葬贼燥则赠
责则燥贼藻蚤灶原员酌咱允暂援 韵泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 悦葬则贼蚤造葬早藻袁圆园员员袁员怨渊远冤院苑圆愿 苑猿远援

咱圆缘暂 文秀英袁鲁敏袁许明望袁等援 威灵仙脂质体对兔膝骨关节炎的治

疗作用及机制咱允暂援中国中医骨伤科杂志袁圆园园愿袁员远渊员园冤院员怨 圆员援
宰藻灶 载再袁蕴怎 酝袁载怎 酝宰袁藻贼 葬造援 栽澡藻 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 则葬凿蚤曾 糟造藻皂葬贼蚤凿蚤泽 造蚤责燥鄄
泽燥皂藻 燥灶 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼泽 蚤灶 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 则葬遭遭蚤贼泽咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 在澡燥灶早
再蚤 郧怎 杂澡葬灶早 运藻 在葬 在澡蚤袁圆园园愿袁员远渊员园冤院员怨 圆员援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆远暂 蕴葬增蚤早灶藻 孕袁月藻灶凿藻则凿燥怎则 酝袁蕴葬躁藻怎灶藻泽泽藻 阅袁藻贼 葬造援 杂怎遭糟澡燥灶凿则葬造 葬灶凿
贼则葬遭藻糟怎造葬则 遭燥灶藻 皂藻贼葬遭燥造蚤泽皂 则藻早怎造葬贼蚤燥灶 蚤灶 糟葬灶蚤灶藻 藻曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造
噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 韵泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 悦葬则贼蚤造葬早藻袁圆园园缘袁员猿渊源冤院猿员园

猿员苑援
咱圆苑暂 匀怎藻遭灶藻则 允蕴袁韵贼贼藻则灶藻泽泽 陨郧袁云则藻怎灶凿 耘酝袁藻贼 葬造援 悦燥造造葬早藻灶葬泽藻 员 葬灶凿

糟燥造造葬早藻灶葬泽藻 猿 藻曾责则藻泽泽蚤燥灶 蚤灶 葬 早怎蚤灶藻葬 责蚤早 皂燥凿藻造 燥枣 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援
粤则贼澡则蚤贼蚤泽 砸澡藻怎皂袁员怨怨愿袁源员渊缘冤院愿苑苑 愿怨园援

咱圆愿暂 栽糟澡藻贼蚤灶葬 耘灾袁运燥遭葬赠葬泽澡蚤 酝袁再葬泽怎凿葬 栽袁藻贼 葬造援 悦澡燥灶凿则燥糟赠贼藻 澡赠责藻则鄄
贼则燥责澡赠 糟葬灶 遭藻 蚤灶凿怎糟藻凿 遭赠 葬 糟则赠责贼蚤糟 泽藻择怎藻灶糟藻 燥枣 贼赠责藻域 糟燥造造葬早藻灶
葬灶凿 蚤泽 葬糟糟燥皂责葬灶蚤藻凿 遭赠 贼澡藻 蚤灶凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 酝酝孕原员猿 葬灶凿 糟燥造造葬早藻灶葬泽藻
葬糟贼蚤增蚤贼赠院蚤皂责造蚤糟葬贼蚤燥灶泽 枣燥则 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼 葬灶凿 葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 酝葬贼则蚤曾 月蚤鄄
燥造袁圆园园苑袁圆远渊源冤院圆源苑 圆缘愿援

咱圆怨暂 王维山袁史晨辉袁周卓浩袁等援 一侧兔膝关节注射外源性尿激酶

型纤溶酶原激活物引起双侧膝关节软骨降解的实验咱允暂援 中国

组织工程研究与临床康复袁圆园园苑袁员员渊员怨冤院猿苑猿愿 猿苑源员援
宰葬灶早 宰杂袁杂澡蚤 悦匀袁在澡燥怎 在匀袁藻贼 葬造援 悦葬则贼蚤造葬早藻 凿藻早藻灶藻则葬贼蚤燥灶 燥枣 遭蚤造葬贼鄄
藻则葬造 噪灶藻藻 躁燥蚤灶贼 蚤灶凿怎糟藻凿 遭赠 怎灶蚤造葬贼藻则葬造 葬则贼蚤糟怎造葬则 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 燥枣 藻曾燥早藻鄄
灶燥怎泽 怎则燥噪蚤灶葬泽藻 贼赠责藻 责造葬泽皂蚤灶燥早藻灶 葬糟贼蚤增葬贼燥则 蚤灶 则葬遭遭蚤贼泽咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥
在怎 在澡蚤 郧燥灶早 悦澡藻灶早 再葬灶 允蚤怎 再怎 蕴蚤灶 悦澡怎葬灶早 运葬灶早 云怎袁圆园园苑袁员员
渊员怨冤院猿苑猿愿 猿苑源员援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿园暂 哉糟澡蚤凿葬 运袁哉则葬遭藻 运袁晕葬则怎泽藻 运袁藻贼 葬造援 匀赠责藻则造蚤责蚤凿藻皂蚤葬 葬灶凿 澡赠责藻则蚤灶鄄
泽怎造蚤灶藻皂蚤葬 蚤灶 贼澡藻 泽责燥灶贼葬灶藻燥怎泽 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽 皂燥怎泽藻 皂燥凿藻造袁杂栽砸 辕 韵则贼
咱允暂援 耘曾责 粤灶蚤皂袁圆园园怨袁缘愿渊圆冤院员愿员 员愿苑援

咱猿员暂 蕴蚤 杂袁蕴怎燥 匝袁匀怎葬灶早 蕴袁藻贼 葬造援 耘枣枣藻糟贼泽 燥枣 责怎造泽藻凿 藻造藻糟贼则燥皂葬早灶藻贼蚤糟
枣蚤藻造凿泽 燥灶 糟葬则贼蚤造葬早藻 葬责燥责贼燥泽蚤泽 泽蚤早灶葬造造蚤灶早 责葬贼澡憎葬赠泽 蚤灶 燥增葬则蚤藻糟贼燥皂蚤泽藻凿
则葬贼泽咱允暂援 陨灶贼 韵则贼澡燥责袁圆园员员袁员缘援

咱猿圆暂 匀藻蚤造蚤早藻灶泽贼藻蚤灶 杂袁悦怎糟糟澡蚤葬则蚤灶蚤 酝袁蕴葬泽糟澡噪藻 酝宰袁藻贼 葬造援 陨灶 增蚤贼则燥 葬灶凿 蚤灶
增蚤增燥 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤扎葬贼蚤燥灶 燥枣 灶燥灶 遭蚤燥皂藻凿蚤糟葬造 葬灶凿 遭蚤燥皂藻凿蚤糟葬造 早则葬凿藻 葬造早蚤鄄
灶葬贼藻泽 枣燥则 葬则贼蚤糟怎造葬则 糟澡燥灶凿则燥糟赠贼藻 贼则葬灶泽责造葬灶贼葬贼蚤燥灶咱允暂援 栽蚤泽泽怎藻 耘灶早 孕葬则贼
悦 酝藻贼澡燥凿泽袁圆园员员袁源渊圆冤院苑源猿 苑缘圆援

咱猿猿暂 运怎则燥凿葬 栽袁酝葬贼泽怎皂燥贼燥 栽袁酝蚤枣怎灶藻 再袁藻贼 葬造援 栽澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 泽贼则葬贼藻早赠 燥枣
贼澡蚤则凿 早藻灶藻则葬贼蚤燥灶 葬怎贼燥造燥早燥怎泽 糟澡燥灶凿则燥糟赠贼藻 蚤皂责造葬灶贼葬贼蚤燥灶 枣燥则 燥泽鄄
贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 哉责泽 允 酝藻凿 杂糟蚤袁圆园员员袁员员远渊圆冤院员园苑 员员源援

咱猿源暂 韵则贼澡 孕袁运葬怎造 郧袁悦怎糟糟澡蚤葬则蚤灶蚤 酝袁藻贼 葬造援 栽则葬灶泽责造葬灶贼藻凿 葬则贼蚤糟怎造葬则 糟澡燥灶鄄
凿则燥糟赠贼藻泽 糟燥 燥增藻则藻曾责则藻泽泽蚤灶早 陨郧云原陨 葬灶凿 云郧云原圆 泽贼蚤皂怎造葬贼藻 糟葬则贼蚤造葬早藻
则藻责葬蚤则 蚤灶 增蚤增燥咱允暂援 运灶藻藻 杂怎则早 杂责燥则贼泽 栽则葬怎皂葬贼燥造 粤则贼澡则燥泽糟袁圆园员员袁
渊圆缘冤院圆圆远 圆猿源援

咱猿缘暂 栽葬灶 郧运袁悦燥燥责藻则 宰澡蚤贼藻 允允援 陨灶贼藻则葬糟贼蚤燥灶泽 燥枣 皂藻灶蚤泽糟葬造 糟藻造造泽 憎蚤贼澡 藻曾鄄
贼则葬糟藻造造怎造葬则 皂葬贼则蚤曾 皂燥造藻糟怎造藻泽院贼燥憎葬则凿泽 贼澡藻 早藻灶藻则葬贼蚤燥灶 燥枣 贼蚤泽泽怎藻 藻灶早蚤鄄
灶藻藻则藻凿 皂藻灶蚤泽糟蚤咱允暂援 悦藻造造 粤凿澡 酝蚤早则袁圆园员员袁缘渊猿冤院圆圆园 圆圆远援

咱猿远暂 酝怎则责澡赠 允酝袁云蚤灶噪 阅允袁匀怎灶扎蚤噪藻则 耘月袁藻贼 葬造援 杂贼藻皂 糟藻造造 贼澡藻则葬责赠 蚤灶 葬
糟葬责则蚤灶藻 皂燥凿藻造 燥枣 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 粤则贼澡则蚤贼蚤泽 砸澡藻怎皂袁圆园园猿袁源愿渊员圆冤院
猿源远源 猿源苑源援

咱猿苑暂 刘斌钰袁李宁毅袁樊功为袁等援 大鼠骨髓间充质干细胞的培养鉴

定及向成骨细胞诱导分化研究咱允暂援齐鲁医学杂志袁圆园园苑袁圆圆
渊猿冤院圆员缘 圆圆园援
蕴蚤 月再袁蕴蚤 晕再袁云葬灶 郧宰袁藻贼 葬造援 耘曾责藻则蚤皂藻灶贼葬造 泽贼怎凿赠 燥枣 糟怎造贼蚤增葬贼蚤燥灶袁蚤鄄
凿藻灶贼蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 葬灶凿 蚤灶凿怎糟藻凿 凿蚤枣枣藻则藻灶贼蚤葬贼蚤燥灶 燥枣 遭燥灶藻 皂葬则则燥憎 泽贼则燥皂葬造
泽贼藻皂 糟藻造造泽 蚤灶贼燥 燥泽贼藻燥遭造葬泽贼泽 蚤灶 则葬贼泽 咱允暂援 匝蚤 蕴怎 再蚤 载怎藻 在葬 在澡蚤袁
圆园园苑袁圆圆渊猿冤院圆员缘 圆圆园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿愿暂 云则蚤泽遭蚤藻 阅阅袁酝糟陨造憎则葬蚤贼澡 悦宰援 耘增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣 早藻灶藻 贼澡藻则葬责赠 葬泽 葬 贼则藻葬贼鄄
皂藻灶贼 枣燥则 藻择怎蚤灶藻 贼则葬怎皂葬贼蚤糟 葬则贼澡则蚤贼蚤泽 葬灶凿 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽咱允暂援 悦造蚤灶 韵则鄄
贼澡燥责 砸藻造葬贼 砸藻泽袁圆园园园袁渊猿苑怨 杂怎责责造冤院圆苑猿 圆愿苑援

咱猿怨暂 阅燥憎灶憎葬则凿 允援 砸晕粤 蚤灶贼藻则枣藻则藻灶糟藻咱允暂援 月酝允袁圆园园源袁猿圆愿 渊苑源缘园冤院员圆源缘
员圆源愿援

咱源园暂 孕造葬葬泽 粤袁蕴蚤 允袁砸蚤藻泽糟燥 允袁藻贼 葬造援 陨灶贼则葬葬则贼蚤糟怎造葬则 蚤灶躁藻糟贼蚤燥灶 燥枣 澡赠葬造怎则燥灶葬灶
责则藻增藻灶贼泽 糟葬则贼蚤造葬早藻 藻则燥泽蚤燥灶袁责藻则蚤葬则贼蚤糟怎造葬则 枣蚤遭则燥泽蚤泽 葬灶凿 皂藻糟澡葬灶蚤糟葬造
葬造造燥凿赠灶蚤葬 葬灶凿 灶燥则皂葬造蚤扎藻泽 泽贼葬灶糟藻 贼蚤皂藻 蚤灶 皂怎则蚤灶藻 噪灶藻藻 燥泽贼藻燥葬则贼澡则蚤贼蚤泽
咱允暂援 粤则贼澡则蚤贼蚤泽 砸藻泽 栽澡藻则袁圆园员员袁员猿渊圆冤院源远援

86窑 窑



中国骨伤 圆园员圆 年 员 月第 圆缘 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园员圆袁灾燥造援圆缘袁晕燥援员

通讯作者院胡建锋 耘 皂葬蚤造院憎泽赠贼灶噪岳员远猿援糟燥皂

胸椎小关节紊乱是临床常见病袁 是由于外伤或长期姿势

不良造成胸椎小关节突关节错位甚至滑膜嵌顿而引起明显疼

痛袁往往伴有内脏功能紊乱的临床表现遥正骨复位对其有独到
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本组 源猿 例袁男 圆猿 例袁女 圆园 例曰年龄 圆员耀源远 岁袁平均 猿圆援源岁曰
病程 员 周耀圆 年袁平均 猿援圆 个月曰均为单节椎体受累袁棘突偏左

员缘 例袁偏右 圆愿 例遥 受累部位院栽猿 猿 例袁栽源 缘 例袁栽缘 远 例袁栽远 愿 例袁
栽苑 怨 例袁栽愿 怨 例袁栽怨 猿 例遥 症状院所有的病例均表现出单侧或双

侧背肌痉挛尧疼痛袁深呼吸时疼痛加剧袁兼有胸闷尧胸痛的 猿苑 例袁
兼有偶发咳嗽的 员圆 例袁兼有胃脘不适尧胃疼的 圆员 例袁兼有心

悸 员员 例遥 诊断标准院淤胸背部外伤病史或慢性姿势不良近期

劳累史曰于胸背部疼痛尧牵扯样痛袁活动上肢尧头部均感疼痛加

剧袁可伴有胸闷尧心悸尧胃疼等自主神经受压的症状曰盂体检可

见胸椎棘突偏歪袁偏歪棘突附近压痛明显袁可触及周围竖脊肌

肿胀尧僵硬曰榆胸椎正侧位片排除骨关节病理性改变袁但也可

观察到相应胸椎棘突没有偏歪遥
圆 治疗方法

圆援 员 松解 患者俯卧位袁医者在患者背上膀胱经尧督脉循行

区域掌揉 圆 皂蚤灶曰用滚法在患者胸段脊柱背侧的骶棘肌尧菱形

肌处治疗 缘 皂蚤灶曰在偏歪棘突附近明显紧张的骶棘肌尧菱形肌

处作柔和弹拨 员 皂蚤灶曰柔和的掌按揉法在患者背上操作 缘 皂蚤灶遥
使得患者背上脊旁肌肉放松遥
圆援 圆 复位 准备姿势院患者仰卧位袁双上肢前伸交叉互相抱

住袁左上肢在上袁右上肢在下渊如果患者过于瘦弱袁则胸前垫

枕冤袁医者站立于患者右侧袁用左手勾住患者右肘袁前臂压住患

者左肘渊图 员冤遥 复位过程院以 栽缘 胸椎棘突右偏为例袁医者上身

前倾袁将重心落在患者胸上部袁医者右手掌指关节伸直袁第一

第二指间关节屈曲渊图 圆冤袁嘱患者深吸气后袁医者将中指末节

指间关节放于患者 栽缘 左侧横突背侧袁嘱患者张嘴慢慢被动呼

气袁在患者呼气的同时袁医者利用自己上身的重力袁通过自己

的胸廓尧前臂向患者胸前瞬间下压渊图 猿冤袁下压时袁通过床面

的反作用力袁 使医生的中指末节背侧产生向患者腹侧的作用

力袁推动该椎左侧横突向前移动袁以椎体为支点袁使患椎的棘

突左转回到正常的位置渊图 源冤遥 同时医生可感觉到右手下弹

响声袁提示复位成功遥
首次如明确诊断袁则实施本手法袁无效则隔天重复治疗袁

所有患者治疗不超过 缘 次遥
猿 结果

疗效标准院参照叶中医病症诊断疗效标准曳咱员暂进行改良袁痊
愈袁疼痛及不适尧椎旁压痛完全消失袁棘突偏歪得到完全矫正袁
胸椎活动正常曰显效袁疼痛及不适尧椎旁压痛明显改善或基本

消失袁胸椎活动明显改善曰有效袁疼痛及不适减轻袁胸椎活动功
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