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基金项目院野中医骨伤科学冶国家重点学科渊编号院员园园缘园愿冤曰上海市科

委重点项目渊编号院园怨凿在员怨苑猿愿园园冤曰国家重点基础研究发展计划渊怨苑猿冤
项目 渊编号 院圆园园苑悦月缘员圆苑园员冤尧 国家自然科学基金项目 渊编号 院
愿员园苑猿员员源尧愿员园园员缘圆愿冤尧上海市科委重点项目渊编号院员园源怨缘愿园员员园园冤曰上
海市卫生局青年科研项目渊编号院圆园员园再员猿员冤曰上海卫生局中医药科研

专项渊编号院圆园员园匝蕴园员圆月袁圆园员园蕴园圆苑粤冤
云怎灶凿 责则燥早则葬皂院晕葬贼蚤燥灶葬造 运藻赠 杂怎躁藻糟贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽 葬灶凿 栽则葬怎皂葬贼燥造燥早赠 燥枣
栽悦酝渊晕燥援员园园缘园愿冤
通讯作者院詹红生 耘 皂葬蚤造院泽澡早泽赠躁泽岳员猿怨援糟燥皂

椎动脉型颈椎病渊增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽袁悦杂粤冤是由于颈椎间盘退行性病变尧颈椎

骨质增生以及颈部损伤等引起眩晕尧 头痛尧 视觉障

碍袁甚至出现短暂性脑缺血性发作尧猝倒等的临床症

状咱员暂遥 颈椎横突孔增生狭窄袁关节突关节增生肥大刺

激或压迫椎动脉以及交感神经兴奋反射引起的椎动

脉痉挛等均是本病病因咱圆暂遥 其发病率占颈椎病总数

的 员园豫咱猿暂袁仅次于神经根型颈椎病遥 另据国外报到袁
苑园豫的颈椎病患者合并椎动脉受累咱源暂遥目前的治疗措

施主要包括保守疗法和手术疗法遥 大多数患者可经

保守疗法得到缓解甚至痊愈袁 手术仅仅适应于极少

手法治疗椎动脉型颈椎病临床随机对照试验的
系统评价

郭凯袁李林袁詹红生袁王辉昊袁石印玉
渊上海中医药大学附属曙光医院石氏伤科医学中心 上海市中医药研究院骨伤科研究所袁上海 圆园园园圆员冤

揖摘要铱 目的院评价手法治疗椎动脉型颈椎病的安全性尧有效性袁分析目前临床治疗现状遥 方法院检索 孕怎遭酝藻凿尧
韵灾陨阅尧悦燥糟澡则葬灶藻 图书馆尧悦月酝尧悦晕运陨尧灾陨孕 等数据库以及手工检索袁 共收集手法治疗椎动脉型颈椎病的文献 圆远缘 篇袁中
文文献 圆缘员 篇袁英文文献 员源 篇袁其中 缘 篇符合纳入研究标准袁全部为中文文献曰悦燥糟澡则葬灶藻 系统评价手册进行质量评价袁
并对 缘 篇文献采用 砸藻增酝葬灶 源援圆 进行 酝藻贼葬 分析遥 结果院纳入的 缘 篇文献共 苑猿远 例患者遥 缘 篇文献的治愈率汇总合并 韵砸
为 圆援怨猿袁怨缘豫 悦陨 为咱圆援员园袁源援园愿暂曰有效率汇总合并 韵砸 为 猿援怨怨 袁怨缘豫 悦陨 为咱圆援源苑袁远援源源暂曰手法对椎动脉型颈椎病的治愈

率尧有效率均明显优于其他疗法渊除手法之外的治疗方法袁如牵引尧药物等冤渊孕约园援园员冤遥 结论院目前所纳入研究结果显示

手法治疗椎动脉型颈椎病安全尧有效袁手法对椎动脉型颈椎病的治愈率尧有效率明显优于其他疗法曰但由于纳入文献的

数量有限且质量不是很高袁结论尚不确定袁因此需要多中心的临床随机对照且长时间随访的试验袁进一步验证遥
揖关键词铱 颈椎病曰 肌肉骨骼手法曰 随机对照试验

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员圆援园员援园园猿

杂赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 则葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造泽 燥灶 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻 燥枣 糟藻则鄄
增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽 郧哉韵 运葬蚤袁蕴陨 蕴蚤灶袁在匀粤晕 匀燥灶早 泽澡藻灶早袁宰粤晕郧 匀怎蚤 澡葬燥袁杂匀陨 再 蚤灶 赠怎援 酝藻凿蚤糟葬造 悦藻灶贼藻则 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁
杂澡怎早怎葬灶早 匀燥泽责蚤贼葬造 粤 枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 贼燥 杂澡葬灶早澡葬蚤 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 燥枣 栽悦酝袁杂澡葬灶早澡葬蚤 圆园园园圆员袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻增葬造怎葬贼藻 贼澡藻 泽葬枣藻贼赠 葬灶凿 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 贼澡藻 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造
泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽 葬灶凿 葬灶葬造赠扎藻 贼澡藻 糟怎则则藻灶贼 泽贼葬贼怎泽 燥枣 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽贼怎凿赠援 酝藻贼澡燥凿泽院栽燥 则藻贼则蚤藻增蚤藻 贼澡藻 孕怎遭酝藻凿袁韵灾陨阅袁悦燥糟澡则葬灶藻 造蚤遭则葬则赠袁悦月酝原
凿蚤泽糟 凿葬贼葬遭葬泽藻袁悦晕运陨 凿葬贼葬遭葬泽藻袁灾陨孕 凿葬贼葬遭葬泽藻袁圆远缘 造蚤贼藻则葬贼怎则藻泽 燥枣 贼澡藻 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造
泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽 憎藻则藻 糟燥造造藻糟贼藻凿袁蚤灶糟造怎凿蚤灶早 圆缘员 造蚤贼藻则葬贼怎则藻泽 悦澡蚤灶藻泽藻 葬灶凿 员源 造蚤贼藻则葬贼怎则藻泽 耘灶早造蚤泽澡援 粤皂燥灶早 贼澡藻 造蚤贼藻则葬贼怎则藻泽袁缘 泽贼怎凿蚤藻泽 燥枣
悦澡蚤灶藻泽藻 造蚤贼藻则葬贼怎则藻泽 葬糟糟燥则凿藻凿 憎蚤贼澡 蚤灶糟造怎泽蚤燥灶 糟则蚤贼藻则蚤葬援 悦燥糟澡则葬灶藻 泽赠泽贼藻皂葬贼蚤糟 则藻增蚤藻憎 憎葬泽 怎泽藻凿 贼燥 择怎葬造蚤贼赠 藻增葬造怎葬贼蚤燥灶曰葬灶凿 缘 泽贼怎凿蚤藻泽
憎藻则藻 怎泽藻凿 砸藻增酝葬灶 源援圆 枣燥则 酝藻贼葬 葬灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 造蚤贼藻则葬贼怎则藻援 砸藻泽怎造贼泽院云蚤增藻 凿燥糟怎皂藻灶贼泽 蚤灶糟造怎凿藻凿 葬 贼燥贼葬造 燥枣 苑猿远 责葬贼蚤藻灶贼泽援 杂怎皂皂葬则赠 燥枣 贼澡藻
造蚤贼藻则葬贼怎则藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 韵砸 枣燥则 贼澡藻 糟怎则藻 则葬贼藻 憎葬泽 圆援怨猿袁怨缘豫 悦陨 憎葬泽 咱圆援员园袁源援园愿暂援 杂怎皂皂葬则赠 韵砸 枣燥则 贼澡藻 糟燥皂遭蚤灶藻凿 藻枣枣蚤糟蚤藻灶糟赠 憎葬泽
猿援怨怨袁怨缘豫 悦陨 憎葬泽 咱圆援源苑袁远援源源暂援 酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 早则燥怎责鸳泽 糟怎则藻 则葬贼藻 燥枣 增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽 憎葬泽 藻枣枣蚤糟蚤藻灶贼 葬灶凿
糟造藻葬则造赠 泽怎责藻则蚤燥则 贼燥 贼澡藻 燥贼澡藻则 贼澡藻则葬责蚤藻泽援 耘曾责藻糟贼 燥枣 贼澡藻 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶袁贼澡藻 贼则葬糟贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻 凿则怎早泽袁澡藻则藻蚤灶葬枣贼藻则 则藻枣藻则则藻凿 贼燥 葬泽 寓燥贼澡藻则
贼澡藻则葬责蚤藻泽寓 渊孕约园援园员冤援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院粤贼 责则藻泽藻灶贼袁凿燥糟怎皂藻灶贼泽 蚤灶糟造怎凿藻凿 蚤灶 贼澡蚤泽 泽贼怎凿赠 澡葬增藻 泽澡燥憎灶 贼澡葬贼 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥灶
增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻 燥枣 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽 蚤泽 泽葬枣藻袁遭燥贼澡 糟怎则藻 则葬贼藻 葬灶凿 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼蚤增藻 则葬贼藻 葬则藻 皂怎糟澡 遭藻贼贼藻则 贼澡葬灶 燥贼澡藻则 贼澡藻则葬责蚤藻泽曰
遭怎贼 贼澡藻 蚤灶糟燥则责燥则葬贼蚤燥灶 燥枣 葬 造蚤皂蚤贼藻凿 灶怎皂遭藻则 燥枣 凿燥糟怎皂藻灶贼泽 葬灶凿 贼澡藻 择怎葬造蚤贼赠 蚤泽 灶燥贼 增藻则赠 澡蚤早澡袁贼澡藻 糟燥灶糟造怎泽蚤燥灶 蚤泽 泽贼蚤造造 怎灶糟藻则贼葬蚤灶袁澡蚤早澡
择怎葬造蚤贼赠 藻增蚤凿藻灶糟藻 泽澡燥怎造凿 遭藻 灶藻藻凿藻凿 贼燥 遭藻 枣怎则贼澡藻则 增葬造蚤凿葬贼藻凿援
运耘再宰韵砸阅杂 悦藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽曰 酝怎泽糟怎造燥泽噪藻造藻贼葬造 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶泽曰 砸葬灶凿燥皂蚤扎藻凿 糟燥灶贼则燥造造藻凿 贼则蚤葬造泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员圆袁圆缘渊员冤院怨 员猿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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数经过严格的长期非手术疗法无效并且有明显神经

根受压者咱缘暂遥 作为保守方法的一种袁手法具有安全性

高尧疗效好尧价格低等特点遥 但目前因为缺乏高质量

的临床研究依据袁所以不利于临床的推广以及应用遥
因此袁为了解手法治疗椎动脉型颈椎病的现状袁本文

采用流行病学的研究方法袁 对相关的文献全面搜索

并进行分析袁重点观察其有效性和安全性袁为椎动脉

型颈椎病的治疗提供依据遥基于此袁根据制定的检索

词袁 对 员怨怨苑 年 员 月至 圆园员员 年 圆 月公开发表的文献

进行检索并评价遥
员 资料与方法

员援 员 纳入标准

员援 员援 员 研究类型 手法治疗椎动脉型颈椎病的临

床随机对照试验渊砸悦栽冤或半随机对照实验渊悦悦栽冤遥
员援 员援 圆 研究对象 因为诊断标准不统一袁所以只要

符合下列椎动脉型颈椎病诊断标准之一即可纳入袁
年龄尧性别尧病程及病例来源不限遥 淤国家中医药管

理局 员怨怨源 年颁布的叶中医病证诊断疗效标准曳中椎

动脉颈椎病诊断标准咱远暂遥 于第 圆 届颈椎病专题座谈

会纪要中椎动脉型颈椎病诊断标准咱苑暂遥 盂叶临床疾病

诊断以及治愈好转标准曳 中椎动脉型颈椎病的诊断

标准咱愿暂遥
员援 员援 猿 干预措施 治疗组单纯用手法治疗曰对照

组用药物或者牵引疗法遥
员援 员援 源 结局指标 整体功能院治愈率尧有效率遥
员援 圆 排除标准 淤重复的临床实验曰于相关的动物

研究曰盂经验介绍尧文献综述尧个案报道等曰榆对照组

中含有手法治疗的研究遥
员援 猿 检索策略

员援 猿援 员 电子检索 中国期刊全文数据库渊悦晕运陨冤
渊员怨怨苑 年 员 月至 圆园员员 年 圆 月冤曰 维普期刊数据库医

药卫生辑渊灾陨孕冤 渊员怨怨苑 年 员 月至 圆园员员 年 圆 月冤曰中国

医学科学院中国生物医学文献光盘数据库渊悦酝月
凿蚤泽糟冤 渊员怨怨苑 年 员 月至 圆园员员 年 圆 月冤曰孕怎遭酝藻遭尧韵灾陨阅
渊员怨怨苑 年至 圆园员员 年 圆 月冤遥
员援 猿援 圆 手工检索 叶中国骨伤曳尧叶颈腰痛杂志曳叶中
国中医骨伤科杂志曳尧叶中华中医药学刊曳尧叶中国临床

康复曳尧叶辽宁中医杂志曳尧叶新中医曳尧叶江苏中医杂志曳
渊员怨怨苑 年 员 月至 圆园员员 年 圆 月冤 遥
员援 猿援 猿 检索关键词 淤中文院野椎动脉型颈椎病冶和
野推拿冶尧野手法冶尧野正骨冶尧野按摩冶和野随机冶尧野对照冶尧
野对比冶遥 于英文院野糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽冶 野增藻则贼藻遭则葬造
葬则贼藻则赠 贼赠责藻冶尧和 野贼怎蚤灶葬冶尧野皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶冶和野则糟贼冶遥
员援 源 初步筛选与数据提取 两位研究者首先独立

阅读文献题目以及摘要袁 将可能纳入的文献再进行

全文阅读袁各自选出符合的文献袁对于有分歧的文章

则由第 猿 位研究者来决定遥确定入选的文献后袁对其

数据信息进行独立的提取袁内容包括院作者袁文献出

处袁诊断尧纳入尧排除标准袁随机方法袁盲法袁干预措

施袁基线资料袁样本量的估算袁疗效评定结果袁随访袁
不良事件报道等袁由第 猿 位研究者对数据进行核实遥
若提取的资料不详尽袁 则尽可能与通讯作者取得联

系遥
员援 缘 文献质量评价 悦燥糟澡则葬灶藻 系统评价手册评价

纳入文献质量曰随机方法及其描述曰隐蔽分组的分配

情况曰盲法的使用情况曰失访或脱落情况以及有无采

用意向性分析遥 通过上述评价来确定临床研究的偏

倚情况袁若都为充分袁则发生偏倚的情况小袁否则偏

倚存在的可能大袁研究的质量受到影响遥 采用 允葬凿葬凿
量表渊总分为 缘 分冤对纳入文献进行评分袁猿 分以上

的为高质量研究遥
员援 远 资料分析 资料的合并方法与各个研究之间

的异质性相关联遥 资料合并的方法主要有固定效应

模式和随机效应模式袁若研究之间的差异性不大袁采
用任意一种来计算汇总袁结果差异不显著遥但如果研

究之间的差异较显著时袁 就不能忽略两种计算方法

之间的差异袁 否则合并效应量的可信度区间就会不

准确遥 本综述采用 砸藻增酝葬灶 源援圆 软件渊悦燥糟澡则葬灶藻 协作

网提供冤做 酝藻贼葬 分析袁并采用比值比渊技术资料冤或
权重均差渊连续变量资料冤表示袁两者都给出 怨缘豫可

信区间渊糟燥灶枣蚤凿藻灶糟藻 蚤灶贼藻则增葬造泽袁悦陨冤遥 发表偏倚一直是系

统评价中存在的问题之一袁 它主要是指阳性研究结

果容易得到发表袁 而阴性结果则作者不愿意投稿或

者不容易发表遥 另外阳性结果的重复发表也是造成

出现偏倚的原因之一遥 为此 悦燥糟澡则葬灶糟藻 系统综述要

求尽可能搜索到所有相关文献袁 包括阴性文献以及

未发表的文献遥 用于检查是否存在发表偏倚的方法

是简便的野漏斗图冶渊枣怎灶灶藻造 责造燥贼冤咱怨暂遥
圆 结果

圆援 员 文献检索情况 通过上述检索袁共检出相关文

献 圆远缘 篇袁其中中文文献 圆缘员 篇袁英文文献 员源 篇遥对
圆远缘 篇文献的题目和摘要进行筛选袁其中 怨源 篇为随

机对照文献 袁 并且全部为中文文献 遥 通过对

怨源 篇文献进行全文阅读分析袁缘 篇符合纳入标准咱员园原员源暂曰
不符合的原因院 对照组同为手法治疗的有 员愿 篇曰治
疗组包含手法治疗的有 苑员 篇遥纳入文献的基本情况

见表 员遥
圆援 圆 文献评价情况

圆援 圆援 员 标准评价 淤诊断标准院圆 篇只采用国家中

医药管理局 员怨怨源 年颁布的 叶中医病证诊断疗效标

准曳中椎动脉型颈椎病的诊断标准咱员园袁员源暂曰圆 篇采用第

圆 届颈椎病专题座谈会纪要联合国家中医药管理局
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表 员 纳入研究资料的基本情况

栽葬遭援员 月葬泽蚤糟 泽蚤贼怎葬贼蚤燥灶 燥枣 蚤灶糟造怎凿蚤灶早 泽贼怎凿蚤藻泽

员怨怨源 年颁布的叶中医病证诊断疗效标准曳中椎动脉

型颈椎病诊断标准咱员员袁员猿暂曰员 篇采用叶临床疾病诊断以

及治愈好转标准曳联合国家中医药管理局 员怨怨源 年颁

布的叶中医病证诊断疗效标准曳中椎动脉型颈椎病的

诊断标准咱员圆暂曰于纳入和排除标准院临床研究对象的选

择袁应当拟订明确的纳入以及排除标准袁使其限定于

确定的范围之内袁形成病情近似的病例组袁以提高临

床研究的可比性遥 为了确保结果的可重复性和真实

性袁对于研究对象的选择就要求诊断明确遥 源 篇入选

的 砸悦栽 文章全部都有确切的纳入及排除标准咱员园原员猿暂袁
员 篇中没有描述纳入及排除标准咱员源暂袁通过与作者本

人电话联系袁明确其有确切的纳入及排除标准遥盂疗

效判断标准院最好是采用国际公认的标准袁其次是国

家的标准或者行业的标准遥 所纳入的 缘 篇 砸悦栽 文献

中袁采用国家中医药管理局 员怨怨源 年颁布的叶中医病

证诊断疗效标准曳中椎动脉型颈椎病的疗效标准

源 篇咱员园原员员袁员猿原员源暂曰采用叶临床疾病诊断以及治愈好转标

准曳联合国家中医药管理局 员怨怨源 年颁布的叶中医病

证诊断疗效标准曳 中的椎动脉型颈椎病的疗效标准

员 篇咱员圆暂遥
圆援 圆援 圆 随机对照试验的方法 淤随机方法院缘 篇纳

入文献中袁员 篇咱员猿暂选择了随机数字表法进行随机分

组曰其余的 源 篇仅仅提到野随机冶两字袁对具体操作方

法没有明确描述袁所以很难判断是否真的随机遥通过

电话联系作者袁圆 篇咱员园袁员圆暂是按照随机数字表法进行的

分组袁圆 篇咱员员袁员源暂选择了 杂粤杂 随机数字表法进行随机

分组的遥 于对照设立院缘 篇 砸悦栽文献中袁其中 圆篇咱员园袁员猿暂

是手法与牵引对比曰猿 篇咱员员原员圆袁员源暂是手法与药物对照曰
盂盲法的运用院某些情况下袁如针灸尧拔罐尧按摩等袁
使用盲法是不可能的袁则应对结局评估者设盲袁使其

对患者接受何种治疗处于盲的状态遥 本文纳入 缘 篇

文献中袁只有 员 篇在随机方法的描述有单盲咱员员暂袁其余

源 篇咱员园袁员圆原员源暂文献中均没有盲法的描述遥 榆剔除尧失访尧
退出的记录与分析院缘 篇文献上述资料报道不全袁通
过与通讯作者电话联系袁均没有脱落尧退出尧失访的

情况遥
圆援 圆援 猿 基线资料分析 基线资料渊遭葬泽藻造蚤灶藻 冤主要包

括性别尧年龄尧病史尧病程等情况遥 纳入的 缘 篇文献

中袁均有基线资料的详细描述袁治疗组与对照组实验

之前无统计学差异袁具有可比性遥
圆援 圆援 源 样本量及数据统计 实验设计阶段对样本

量估算的工作是至关重要的袁 或大或小均影响试验

结果遥本研究 缘 篇文献中袁均未说明样本含量估算依

据遥结果的统计方面袁缘 篇均采取计量资料用 贼 检验袁
计数资料用卡方检验袁等级资料 砸葬凿蚤贼 分析袁数据统

计准确可靠遥
圆援 圆援 缘 干预措施 缘 篇文献中袁治疗组的干预措施

虽然在具体操作上有一些差异袁 但都是以单纯手法

为干预手段 遥 对照组方面袁其中 圆 篇是牵引疗

法咱员园袁员猿暂曰猿 篇是药物疗法咱员员原员圆袁员源暂遥
圆援 圆援 远 安全性评价 缘 篇文献中袁员 篇报道治疗组

中有 圆 例症状加重患者袁但经过平卧休息后袁症状消

失咱员圆暂遥
圆援 圆援 苑 酝藻贼葬 分析结果 淤手法与其他疗法治愈率

比较的 酝藻贼葬 分析结果院手法与其他疗法的 缘 个研究

报道之间具有同质性渊孕跃园援园缘冤 袁采用固定效应模型

分析袁合并 韵砸 为 圆援怨猿袁怨缘豫悦陨 为咱圆援员园袁源援园愿暂袁见图 员
渊纵线对应 员袁表示两种疗法效果一致袁线的左侧为

其他疗法好袁右侧为手法好冤遥 于手法与其他疗法有

效率比较的 酝藻贼葬 分析结果院手法与其他疗法的 缘 个

研究报道之间具有同质性渊孕跃园援园缘冤袁采用固定效应

模型分析袁 合并 韵砸 为 猿援怨怨袁怨缘豫悦陨 为咱圆援源苑袁远援源源暂袁
见图 圆遥 盂发表偏倚院对所纳入的 缘 篇文献进行野漏
斗图冶研究可看出袁不存在偏倚问题渊见图 猿冤遥
猿 讨论

猿援 员 本系统评价的意义 淤手法疗法治疗椎动脉

型颈椎病有较高的治愈率尧有效率曰于手法治疗椎动

脉型颈椎病安全袁无不良反应遥
猿援 圆 本系统评价的局限性 淤纳入的文献数量有

限袁共 缘 篇曰于纳入文献的质量不是很高袁缘 篇文献

允葬凿葬凿 量表渊总分为 缘 分冤都为 圆 分袁猿 分以上才为高

质量的研究遥盂实验设计方法学执行的不是很标准袁
具体实施方法资料报道不全袁研究随访时间也不长遥
榆本研究的治疗组规定为单纯手法袁 但是 缘 个研究

文献年份 第一作者 文献出处
病例数渊例冤 干预措施

测量指标
允葬凿葬凿 评分

渊分冤治疗组 治疗组 对照组

圆园园缘 袁相龙咱员园暂 浙江中医学院学报 员员苑 源猿 手法 牵引 整体功能 圆
圆园员园 张世卿咱员员暂 中医研究 员园愿 怨源 手法 葛根素粉针 整体功能 圆
圆园园圆 庞军咱员圆暂 广西中医药 缘缘 猿愿 手法 复方丹参注射液 整体功能 圆
圆园园愿 张志国咱员猿暂 中医中药 远园 远园 手法 牵引 整体功能 圆
圆园园苑 臧广义咱员源暂 新中医 员园园 远园 手法 口服西比灵 整体功能 圆

对照组
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中袁单纯手法的具体操作也有差异袁这里基于手法治

疗椎动脉型颈椎病的原理的共性袁 认为他们之间是

没有统计学差异的遥
猿援 猿 未来研究提示 淤实验设计方面要做到充分袁
包括随机方法的选用袁 盲法的实施袁 对照组的设置

渊安慰剂对照以及金标准对照冤袁以及样本量的估算遥

于研究最好是多中心的袁多中心研

究 允葬凿葬凿 量表评分较高遥 盂随访的

资料要保证齐全袁时间要长遥 榆脱

落尧退出的病例应当少于总观察数

的 员园豫袁 并且要详细记录发生原

因遥
手法治疗椎动脉型颈椎病具

有安全尧有效的优点袁其治愈率尧有
效率明显优于其他疗法遥但由于所

纳入的文献数量有限并且文献质

量不是很高袁 结论尚不能完全确

定袁需要进一步验证遥
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云蚤早援员 悦怎则藻 则葬贼藻 糟燥皂责葬则葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 葬灶凿 燥贼澡藻则 贼澡藻则葬责蚤藻泽
晕燥贼藻院栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥灶 遭藻澡葬造枣 燥枣 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 早则燥怎责袁糟燥灶贼则燥造 燥灶 遭藻澡葬造枣 燥枣 燥贼澡藻则 贼澡藻则葬责赠 早则燥怎责袁寓灶寓燥灶 遭藻澡葬造枣 燥枣 贼澡藻 藻枣枣藻糟贼蚤增藻 灶怎皂遭藻则袁寓晕寓燥灶 遭藻澡葬造枣 燥枣 贼澡藻 贼燥贼葬造
灶怎皂遭藻则袁寓灶 辕 晕寓燥灶 遭藻澡葬造枣 燥枣 藻枣枣蚤糟蚤藻灶糟赠渊泽葬皂藻 葬泽 遭藻造燥憎冤

图 圆 手法与其他疗法有效率比较

云蚤早援圆 耘枣枣蚤糟蚤藻灶糟赠 糟燥皂责葬则葬贼蚤燥灶 遭藻贼憎藻藻灶 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 葬灶凿 燥贼澡藻则 贼澡藻则葬责蚤藻泽

图 猿 发表偏倚倒漏斗图

云蚤早援猿 韵遭增藻则泽藻 枣怎灶灶藻造 责造燥贼 燥枣 责怎遭造蚤糟葬贼蚤燥灶 遭蚤葬泽
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中国骨伤 圆园员圆 年 员 月第 圆缘 卷第 员 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁允葬灶援圆园员圆袁灾燥造援圆缘袁晕燥援员

月藻蚤躁蚤灶早 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早 匀燥怎泽藻袁员怨怨猿院缘园源 缘员怨援 悦澡蚤灶藻泽藻援
咱源暂 潘之清援 实用脊柱病学咱酝暂援 济南院山东科学技术出版社袁员怨怨远院

猿园远援
孕葬灶 在匝援 孕则葬糟贼蚤糟葬造 泽责蚤灶葬造 凿蚤泽藻葬泽藻泽咱酝暂援 允蚤灶葬灶院杂澡葬灶凿燥灶早 杂糟蚤藻灶糟藻 葬灶凿
栽藻糟澡灶蚤择怎藻 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早 匀燥怎泽藻袁员怨怨远院猿园远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱缘暂 孙树椿援 中医筋伤学咱酝暂援 北京院人民卫生出版社袁员怨怨怨院员愿员 员愿愿援
杂怎灶 杂悦援 栽则葬怎皂葬贼燥造燥早赠 燥枣 栽则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻咱酝暂援 月藻蚤鄄
躁蚤灶早院孕藻燥责造藻鸳泽 酝藻凿蚤糟葬造 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早 匀燥怎泽藻袁员怨怨怨院员愿员 员愿愿援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱远暂 国家中医药管理局援 中医病症诊断疗效标准咱杂暂援 南京院南京大

学出版社袁员怨怨源院圆园员 圆园圆援
杂贼葬贼藻 粤凿皂蚤灶蚤泽贼则葬贼蚤燥灶 燥枣 栽则葬凿蚤贼蚤燥灶葬造 悦澡蚤灶藻泽藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻 燥枣 贼澡藻 孕藻燥鄄
责造藻鸳泽 砸藻责怎遭造蚤糟 燥枣 悦澡蚤灶葬援 栽悦酝 泽赠灶凿则燥皂藻 凿蚤葬早灶燥泽贼蚤糟 藻枣枣蚤糟葬糟赠 燥枣 贼澡藻
泽贼葬灶凿葬则凿咱杂暂援 晕葬灶躁蚤灶早院晕葬灶躁蚤灶早 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早 匀燥怎泽藻袁员怨怨源院
圆园员 圆园圆援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱苑暂 陈宇袁陈琪福援 第 圆 届颈椎病专题座谈会纪要咱允暂援 中华外科杂

志袁员怨怨猿袁猿员渊员愿冤院源苑圆 源苑远援
悦澡藻灶 再袁悦澡藻灶 匝云援 栽澡藻 泽藻糟燥灶凿 泽藻泽泽蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 泽藻皂蚤灶葬则 燥灶 贼澡藻 贼燥责蚤糟 燥枣
糟藻则增蚤糟葬造 凿蚤泽藻葬泽藻咱允暂援 在澡燥灶早澡怎葬 宰葬蚤 运藻 在葬 在澡蚤袁员怨怨猿袁猿员渊员愿冤院源苑圆
源苑远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱愿暂 中国人民解放军总后勤部卫生部援 临床疾病诊断以及治愈好转

标准咱酝暂援 北京院人民军医出版社袁员怨愿苑院缘员员 缘员圆援
孕藻燥责造藻鸳泽 蕴蚤遭藻则葬贼蚤燥灶 粤则皂赠 郧藻灶藻则葬造 蕴燥早蚤泽贼蚤糟泽 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 匀藻葬造贼澡援
悦造蚤灶蚤糟葬造 蚤皂责则燥增藻皂藻灶贼 泽贼葬灶凿葬则凿泽 蚤灶 凿蚤泽藻葬泽藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 糟怎则藻咱酝暂援
月藻蚤躁蚤灶早院孕藻燥责造藻鸳泽 酝蚤造蚤贼葬则赠 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早 匀燥怎泽藻袁员怨愿苑院缘员员 缘员圆援 悦澡蚤鄄
灶藻泽藻援

咱怨暂 王家良援 循证医学咱酝暂援 北京院人民卫生出版社袁圆园园缘院远远 苑园援
宰葬灶早 允蕴援 耘增蚤凿藻灶糟藻 遭葬泽藻凿 泽贼怎凿赠咱酝暂援 月藻蚤躁蚤灶早院孕藻燥责造藻鸳泽 酝藻凿蚤糟葬造 孕怎
遭造蚤泽澡蚤灶早 匀燥怎泽藻袁圆园园缘院远远 苑园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员园暂 袁相龙袁熊爱民袁詹红生袁等援 旋转整复手法治疗椎动脉型颈椎

病的临床观察咱允暂援 浙江中医学院学报袁圆园园缘袁圆怨渊远冤院远怨 苑园援
再怎葬灶 载蕴袁载蚤燥灶早 粤酝袁在澡葬灶 匀杂袁藻贼 葬造援 粤则贼藻则蚤葬 增藻则贼藻遭则葬造蚤泽 糟藻则增蚤糟葬造
泽责燥灶凿赠造燥责贼澡赠 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 则燥贼葬贼蚤灶早 则藻泽贼蚤贼怎贼蚤燥灶葬造 皂葬灶藻怎增藻则咱允暂援 在澡藻
允蚤葬灶早 在澡燥灶早 再蚤 载怎藻 再怎葬灶 载怎藻 月葬燥袁圆园园缘袁圆怨渊远冤院远怨 苑园援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员员暂 张世卿袁 严晓慧援 通经健脑手法治疗椎动脉型颈椎病 员园愿 例

咱允暂援 中医研究袁圆园员园袁圆猿渊员冤院猿缘 猿远援
在澡葬灶早 杂匝袁再葬灶 载匀援 酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶 燥枣 则藻造葬曾葬贼蚤燥灶 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 葬灶凿
遭则葬蚤灶 枣燥则 增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽 员园愿 糟葬泽藻泽咱允暂援
在澡燥灶早 再蚤 再葬灶 允蚤怎袁圆园员园袁圆猿渊员冤院猿缘 猿远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员圆暂 庞军援 松筋正骨法治疗椎动脉型颈椎病疗效观察咱允暂援 广西中

医药袁圆园园圆袁圆缘渊源冤院员缘 员远援
孕葬灶早 允援 悦造蚤灶蚤糟葬造 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 燥灶 则藻造葬曾葬贼蚤燥灶 燥枣 贼藻灶凿燥灶 葬灶凿 葬凿躁怎泽贼皂藻灶贼
燥枣 燥则贼澡燥责葬藻凿蚤糟 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥鄄
泽蚤泽咱允暂援 郧怎葬灶早 载蚤 在澡燥灶早 再蚤 再葬燥袁圆园园圆袁圆缘渊源冤院员缘 员远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员猿暂 张志国援 定位托枕拔伸法治疗椎动脉型颈椎病临床观察咱允暂援
中医中药袁圆园园愿袁缘渊员员冤院员员猿 员员源援
在澡葬灶早 在郧援 悦造蚤灶蚤糟葬造 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 燥灶 责燥泽蚤贼蚤燥灶蚤灶早 责蚤造造燥憎 葬灶凿 责怎造造蚤灶早
贼则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻 糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽咱允暂援 在澡燥灶早
再蚤 在澡燥灶早 再葬燥袁圆园园愿袁缘渊员员冤院员员猿 员员源援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员源暂 臧广义袁王文智袁陈虎袁等援 整复经筋按摩治疗椎动脉型颈椎病

员园园 例临床观察咱允暂援 新中医袁圆园园苑袁猿怨渊圆冤院源源 源缘援
在葬灶早 郧再袁宰葬灶早 宰在袁悦澡藻灶 匀袁藻贼 葬造援 悦造蚤灶蚤糟葬造 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 燥灶 葬凿鄄
躁怎泽贼皂藻灶贼 燥枣 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 皂葬泽泽葬早藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 增藻则贼藻遭则葬造 葬则贼藻则赠 贼赠责藻
糟藻则增蚤糟葬造 泽责燥灶凿赠造燥泽蚤泽 员园园 糟葬泽藻咱允暂援 载蚤灶 在澡燥灶早 再蚤袁圆园园苑袁猿怨渊圆冤院源源
源缘援 悦澡蚤灶藻泽藻援

渊收稿日期院圆园员员原园怨原圆缘 本文编辑院王宏冤

本刊关于一稿两投和一稿两用等现象的处理声明

文稿的一稿两投尧一稿两用尧抄袭尧假署名尧弄虚作假等现象属于科技领域的不正之风袁我刊历来对此加以谴责和制止遥
为防止类似现象的发生袁我刊一直严把投稿时的审核关袁要求每篇文章必须经作者单位主管学术的机构审核袁附单位推荐

信渊并注明资料属实尧无一稿两投等事项冤遥 希望引起广大作者的重视遥 为维护我刊的声誉和广大读者的利益袁凡核实属于

一稿两投和一稿两用等现象者袁我刊将择期在杂志上提出批评袁刊出其作者姓名和单位袁并对该文的第一作者所撰写的一

切文稿 圆 年内拒绝在本刊发表袁同时通知相关杂志遥 欢迎广大读者监督遥
叶中国骨伤曳杂志社

·读者·作者·编者·
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