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腱鞘巨细胞瘤是一种以滑膜增生尧 棕黄色绒毛

结节突出及含铁血黄素沉着为特点的软组织肿瘤袁
好发于踝尧腕关节和手部遥自 圆园园圆 年 怨 月至 圆园园怨 年

员园 月袁收治腕部腱鞘巨细胞瘤 愿 例渊经病理证实冤袁
手术治疗后疗效满意遥 本文就其 酝砸陨 特点尧诊断及

治疗进行讨论遥
员 临床资料

本组男 缘 例袁女 猿 例曰年龄 员远耀远缘 岁袁平均年龄

源员 岁曰病程 员园耀苑圆 个月袁平均 猿员 个月遥愿 例均发生在

腕关节掌侧袁 表现为腕关节区逐渐长大的软组织肿

块遥 猿 例有正中神经损伤症状袁表现为拇指尧食指和

中指的感觉麻木遥 圆 例桡骨远端受压后变形袁猿 例肿

块较大者伴腕关节伸屈活动受限遥 愿 例血常规尧生
化尧血沉尧胸片和心电图检查均正常遥 术前行腕关节

载 线和核磁共振检查袁初步诊断为腱鞘巨细胞瘤遥
圆 治疗方法

手术在臂丛麻醉下进行袁沿肿块表面做野杂冶形手

术切口袁锐性切开皮肤尧皮下组织和腕横韧带遥 应仔

细观察肿块和尺神经尧 尺动静脉以及桡动静脉的关

系袁避免误伤遥 术中可见腕管内压力较高袁正中神经

受压袁肿块包绕肌腱袁包膜完整袁沿腕管向肌腱走行

方向生长袁与周围组织界限清楚遥 肿块呈黄褐色袁质
韧遥 肿块较大者可见正中神经和屈指肌腱被挤压后

推向侧方袁桡骨远端可见明显压迹尧变形遥 将肿块连

同包膜尧周围滑膜组织彻底切除遥 术后应用抗生素

猿 凿袁拆线后逐渐进行关节功能锻炼遥
猿 结果

患者术后病理均证实为腱鞘巨细胞瘤袁远 例为

弥漫性腱鞘巨细胞瘤袁圆 例为局限性腱鞘巨细胞瘤遥
患者皮肤切口均玉期愈合袁未出现感染及皮肤坏死遥
随访时间 缘耀源愿 个月袁平均 猿源援圆 个月遥员 例局部复发袁
再次手术遥 猿 例手指麻木症状术后明显缓解袁所有患

者术后腕关节功能恢复正常遥 典型病例见图 员遥
源 讨论

腱鞘巨细胞瘤是一种病理表现和色素沉着性绒

毛结节性滑膜炎一致的增殖性病变袁 文献中常将两

腕部腱鞘巨细胞瘤诊治体会

陆斌袁 薛花袁崔庆元袁 何仿
渊马鞍山市人民医院骨科袁安徽 马鞍山 圆源猿园园园冤

揖摘要铱 目的院探讨腕部腱鞘巨细胞瘤的诊断方法及手术治疗体会遥 方法院圆园园圆 年 怨 月至 圆园园怨 年 员园 月对 愿 例术

前 酝砸陨 初步诊断为腕部腱鞘巨细胞瘤的患者进行手术治疗袁其中男 缘 例袁女 猿 例曰年龄 员远耀远缘 岁袁平均 源员 岁曰病程

员园耀苑圆 个月袁平均 猿员 个月遥结果院所有患者术后病理均证实为腱鞘巨细胞瘤袁随访时间 缘耀源愿 个月袁平均 猿源援圆 个月遥员 例

复发袁猿 例正中神经损伤症状术后明显缓解遥所有患者术后腕关节功能得到明显改善遥结论院腱鞘巨细胞瘤的 酝砸陨 表现

特点有助于术前的鉴别诊断袁术中彻底切除肿块有助于预防肿瘤复发遥
揖关键词铱 巨细胞瘤曰 腱曰 磁共振成像曰 诊断
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图 员 患者袁男袁缘远 岁袁因发现左腕部肿块 远 年入院遥入院诊断野左腕部腱鞘巨细胞瘤冶 员葬袁员遭援 酝砸陨 显示左腕关节软组织肿块呈结节状袁与腕关

节相通袁有包膜袁屈指肌腱和正中神经受压后推移遥 栽员宰陨 以等低信号为主袁栽圆 宰陨 以低信号为主的混杂信号 员糟援 左腕部及前臂远端掌侧可触

及 远援园 糟皂伊源援缘 糟皂 肿块袁肿块隆起约 圆援缘 糟皂 员凿援 术中见肿块有包膜袁黄褐色袁质韧袁正中神经和屈指肌腱受压后推移

云蚤早援员 酝葬造藻袁缘远 赠藻葬则 燥造凿 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 贼怎皂燥则 蚤灶 憎则蚤泽贼 枣燥则 泽蚤曾 赠藻葬则泽援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽院早蚤葬灶贼 糟藻造造 贼怎皂燥则 燥枣 贼藻灶凿蚤灶燥怎泽 泽澡藻葬贼澡 蚤灶 憎则蚤泽贼 员葬袁员遭援 酝砸陨
泽澡燥憎藻凿 灶燥凿燥泽蚤贼赠 贼怎皂燥则 燥枣 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶 贼澡藻 造藻枣贼 憎则蚤泽贼 憎澡蚤糟澡 蚤灶贼藻则造蚤灶噪藻凿 贼燥 憎则蚤泽贼 躁燥蚤灶贼 憎蚤贼澡 藻灶增藻造燥责藻袁葬泽 憎藻造造 葬泽 枣造藻曾燥则 贼藻灶凿燥灶 葬灶凿 皂藻凿蚤葬灶 灶藻则增藻 憎藻则藻 糟燥皂鄄
责则藻泽泽藻凿 葬灶凿 凿蚤泽责造葬糟藻凿 遭赠 贼澡藻 贼怎皂燥则援 蕴燥憎 葬灶凿 藻择怎葬造 泽蚤早灶葬造 燥灶 栽造宰陨援 蕴燥憎 葬灶凿 皂蚤曾藻凿 泽蚤早灶葬造 燥灶 栽圆宰陨 员糟援 栽澡藻 贼怎皂燥则 憎葬泽 造燥糟葬贼藻凿 蚤灶 葬灶贼藻则蚤燥则 憎则蚤泽贼 葬灶凿 凿蚤泽贼葬造
枣燥则藻葬则皂 憎蚤贼澡 远援园 糟皂伊源援缘 糟皂 葬灶凿 责则燥贼则怎泽蚤燥灶 燥枣 圆援缘 糟皂 员凿援 韵遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 凿怎则蚤灶早 贼澡藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶院贼澡藻 贼藻灶葬糟蚤燥怎泽 贼怎皂燥则 憎蚤贼澡 藻灶增藻造燥责藻 燥枣 赠藻造造燥憎 遭则燥憎灶 糟燥造燥则袁
枣造藻曾燥则 贼藻灶凿燥灶 葬灶凿 皂藻凿蚤葬灶 灶藻则增藻 凿蚤泽责造葬糟藻凿 凿怎藻 贼燥 贼怎皂燥则 责则燥贼则怎泽蚤燥灶
者一起讨论袁 并多将发生于手和足部的病变称为腱

鞘巨细胞瘤袁将位于膝尧肩尧髋等大关节处的病变称

为色素沉着性绒毛结节性滑膜炎咱员暂遥 腕部腱鞘巨细

胞瘤可见于任何年龄袁 以青壮年多见遥 肿瘤生长缓

慢袁一般无疼痛遥 检查触及肿块时袁可感到肿块界限

清楚袁基底与腱鞘或滑膜相连袁质较坚韧袁肿块固定袁
表面不光滑袁皮肤正常遥 当肿块突然增大袁特别是手

术后复发袁增大迅速袁且有疼痛时袁应高度警惕有恶

变的可能咱圆暂遥 酝砸陨 检查对腱鞘巨细胞瘤的诊断有重

要意义咱猿暂袁它的 酝砸陨 表现有几个特征院淤局限型腱鞘

巨细胞瘤病灶形态为圆形或卵圆形袁边界较清遥弥散

型腱鞘巨细胞瘤分布弥散袁呈多发结节袁较多伴关节

积液遥于表现为关节外或内软组织肿块影袁肿块 酝砸陨
信号为有含铁血黄素的长 栽员 短 栽圆 低信号结节影袁
栽员 基本以等低信号为主袁栽圆 以低信号为主混杂信

号遥 盂可破坏肌腱尧韧带及骨组织遥 此外袁利用 酝砸陨
成像的优势袁 能够准确判断疾病的分型及周边侵犯

范围袁有助于制定术前计划和确定切除范围袁从而减

少复发率咱源暂遥
手术切除是治疗腱鞘巨细胞瘤的主要方法遥 发

生于手腕部的腱鞘巨细胞瘤多生长在一狭小的空间

内袁一般沿腱鞘环形或纵行生长袁多呈分叶状与手腕

部神经血管束紧密相连袁继而出现腕管综合征遥术中

要切开腕横韧带袁松解对正中神经的压迫遥在手术过

程中笔者体会到肿瘤常与肌腱紧密粘连袁 瘤体较大

的甚至蔓延到手部袁术中宜充分暴露瘤体袁紧贴肌腱

表面锐性切除遥 若肿块生长在滑膜尧筋膜上袁可带上

述部分组织一并彻底切除遥此外袁腕部的腱鞘巨细胞

瘤大多都直接位于皮下袁剥离时不能影响皮瓣血供袁
以免造成皮肤坏死遥 有部分腱鞘巨细胞瘤潜行于指

浅屈肌和指深屈肌之间袁 或者与血管神经束紧密接

触袁则是不能完整切除的原因之一遥由于本病是组织

生长较活跃的良性肿瘤袁手术切除后有 员圆豫耀员远豫局

部复发咱缘暂遥本组 愿 例中有 员 例于术后 员 年内复发遥如

果病理结果为弥漫型腱鞘巨细胞瘤袁 建议患者行放

射治疗以预防复发遥 对于复发者仍可再进行局部或

广泛切除袁若肿瘤多次复发尧生长活跃袁应扩大切除曰
若有恶变倾向或周围组织侵蚀破坏严重袁 应考虑行

根治性切除袁尽可能减少肿瘤复发的机会遥部分医师

对此肿瘤认识不清尧 遗留病灶或为避免术后出现血

运障碍及神经损伤而姑息手术袁 使肿瘤周围的微小

病灶未加清除袁也是导致肿瘤复发的常见原因遥
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