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大袁骨折愈合能力强袁肱骨近端骺板还存在 员 年保持开放的时

间袁就有足够的潜力使骨折愈合部位得到充分的塑形曰对此部

位的骨折不必过分追求解剖复位袁 骨折对位对线可以接受的

程度依年龄不同而异袁但并非不要求复位咱猿暂遥 对于移位骨折袁
以闭合复位为主的措施是主要的方法袁 惟一的手术指征是开

放性损伤需要清创袁 同时行骨折切开复位内固定遥 多发骨折

中袁此骨折不稳定影响其他骨折的治疗袁是切开复位的相对指

征遥 国内对儿童肱骨近端骨骺骨折中既存在完全移位骨折又

伴肩关节脱位的病例报道不多见咱源原员园暂遥 本例受伤暴力大致肱

骨近端骨骺骨折袁折端完全移位袁向外成角约 源缘毅袁远折端向

后外上移位袁肱骨头向前下脱位遥 且骨折已 圆 凿袁出血凝固袁局
部肿胀严重袁肩部僵硬袁复位难度大遥对于此类骨折脱位袁由于

儿童骨折的特点及手术创伤较大且有其相关风险袁 宜首选非

手术治疗遥应在充分的麻醉下减轻疼痛并使肌肉放松袁并由经

验丰富的医师施行手法整复遥整复时牵引力量要足够袁牵引时

间要稍长遥 先纠正脱位袁再纠正侧方移位和前后移位遥 此为不

稳定骨折袁因儿童依从性较差袁复位夹板固定后需适当制动袁
必要时行泡沫带或尺骨鹰嘴骨牵引袁密切观察骨位袁防止再移

位遥 注重早期监督下的功能锻炼袁方可取得良好的疗效遥
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