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揖摘要铱 幽门螺旋杆菌是一种易侵犯胃黏膜的传染性病原体袁感染机体后袁可刺激体内肿瘤坏死因子及白细胞介

素等细胞因子的释放遥 这些细胞因子调控骨的吸收或转化袁促进破骨细胞形成及骨吸收袁从而导致局部或全身的骨质

疏松遥 幽门螺旋杆菌感染后可能引起血清雌激素尧维生素 月员圆 等的降低袁后两者可能是影响骨质疏松发病的重要因素遥
同时袁幽门螺旋杆菌感染与胃炎尧消化道溃疡尧胃癌的发病密切相关袁而这些疾病及治疗可能与骨质疏松相关袁质子泵

抑制剂渊责则燥贼燥灶 责怎皂责 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则袁孕孕陨冤的应用可能会影响肠道钙的吸收袁降低血钙以及增加骨折风险袁胃切除术可能导致

骨代谢障碍遥
揖关键词铱 螺杆菌袁幽门曰 骨质疏松曰 质子泵曰 钙通道阻滞药曰 胃切除术曰 骨密度曰 细胞因子类

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员员援员员援园圆苑

孕则燥早则藻泽泽 燥枣 则藻泽藻葬则糟澡 遭藻贼憎藻藻灶 澡藻造蚤糟燥遭葬糟贼藻则 责赠造燥则蚤 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 葬灶凿 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 载哉 在澡燥灶早 澡葬蚤袁在匀粤晕郧 允怎灶元袁再粤晕郧 阅蚤袁
在匀粤晕郧 允蚤葬灶 澡怎葬援 元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁孕藻燥责造藻鸳泽 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 在澡藻躁蚤葬灶早 孕则燥增蚤灶糟藻袁袁匀葬灶早扎澡燥怎 猿员园园员源袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 匀藻造蚤糟燥遭葬糟贼藻则 责赠造燥则蚤 渊匀孕冤 蚤泽 葬灶 蚤灶枣藻糟贼蚤燥怎泽 责葬贼澡燥早藻灶 憎澡蚤糟澡 糟葬灶 藻葬泽蚤造赠 蚤灶枣则蚤灶早藻 早葬泽贼则蚤糟 皂怎糟燥泽葬援 陨枣 贼澡藻 遭燥凿赠 蚤泽 蚤灶鄄
枣藻糟贼藻凿 遭赠 匀孕袁蚤贼 糟葬灶 则藻造藻葬泽藻 糟赠贼燥噪蚤灶藻泽袁泽怎糟澡 葬泽 栽晕云原琢袁陨蕴原员 葬灶凿 陨蕴原远援 栽澡藻泽藻 糟赠贼燥噪蚤灶藻泽 糟葬灶 则藻早怎造葬贼藻 贼澡藻 葬遭泽燥则责贼蚤燥灶 葬灶凿 贼则葬灶泽鄄
枣燥则皂葬贼蚤燥灶 燥枣 遭燥灶藻袁责则燥皂燥贼藻 贼澡藻 枣燥则皂葬贼蚤燥灶 燥枣 燥泽贼藻燥糟造葬泽贼袁葬灶凿 贼澡藻灶 糟葬怎泽藻 造燥糟葬造蚤扎藻凿 燥则 泽赠泽贼藻皂蚤糟 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援 匀孕 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 皂葬赠 凿藻鄄
糟则藻葬泽藻 贼澡藻 造藻增藻造 燥枣 藻泽贼则燥早藻灶 葬灶凿 增蚤贼葬皂蚤灶 月员圆袁憎澡蚤糟澡 蚤泽 糟燥灶泽蚤凿藻则藻凿 葬泽 葬 则蚤泽噪 枣葬糟贼燥则 枣燥则 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援 匀藻造蚤糟燥遭葬糟贼藻则 责赠造燥则蚤 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶 蚤泽
则藻造葬贼藻凿 憎蚤贼澡 贼澡藻 燥糟糟怎则则藻灶糟藻 燥枣 早葬泽贼则蚤贼蚤泽袁责藻责贼蚤糟 怎造糟藻则 葬灶凿 早葬泽贼则蚤糟 皂葬造蚤早灶葬灶糟蚤藻泽袁葬灶凿 贼澡藻泽藻 凿蚤泽藻葬泽藻泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼泽 葬则藻 葬泽泽燥糟蚤葬贼藻凿
憎蚤贼澡 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽援 酝藻葬灶憎澡蚤造藻 贼澡藻 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 责则燥贼燥灶 责怎皂责 蚤灶澡蚤遭蚤贼燥则 渊孕孕陨冤 糟葬灶 蚤灶枣造怎藻灶糟藻 葬遭泽燥则责贼蚤燥灶 燥枣 糟葬造糟蚤怎皂袁凿藻糟则藻葬泽藻 贼澡藻
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骨质疏松症是一种以骨量低下尧 骨微结构破坏导致骨脆

性增加尧易发生骨折为特征的全身性骨病咱员暂遥 骨质疏松症发病

率高袁 危害性大袁 但骨质疏松症的具体病因目前尚未完全明

确袁一般认为与内分泌尧遗传尧废用尧疾病尧生活习惯尧环境等密

切相关咱圆原猿暂遥 近 员园 年袁关于幽门螺旋杆菌渊澡藻造蚤糟燥遭葬糟贼藻则 责赠造燥则蚤袁
匀孕冤感染及相关消化道疾病可能引起骨质疏松症关系的研究

有所报道袁但未进行系统分析和整理遥 因此袁本文回顾了近期

关于 匀孕 感染及相关消化道疾病与骨质疏松症关系的研究进

展遥
员 匀孕 与骨质疏松症的关系

匀孕 是一种革兰阴性杆菌袁感染人体后袁黏附到胃黏膜上

皮细胞袁刺激各种炎症细胞因子的产生袁如肿瘤坏死因子原琢
渊栽晕云原琢冤尧白细胞介素原员渊陨蕴原员冤和白细胞介素原远渊陨蕴原远冤等袁并
诱导这些炎症细胞因子浸润尧播散袁从而引起胃和全身的炎症

反应咱源原缘暂遥 这些细胞因子常常调控骨的吸收或转化袁在破骨细

胞生成的早期袁能诱导骨组织中破骨细胞活化因子的表达袁刺
激较原始的破骨细胞前体分裂和增殖袁 促进破骨细胞形成及

骨吸收袁从而导致局部或全身的骨质疏松咱远原怨暂遥 在这个过程中袁
骨骼系统的内分泌稳态直接或间接被打破遥在临床研究方面袁

云蚤早怎则葬 等咱员园暂证实 匀孕 感染细胞毒素相关蛋白表达阳性渊悦葬早粤垣
匀孕冤组与细胞毒素相关蛋白表达阴性渊悦葬早粤原匀孕冤组相比袁前
者表现为全身雌激素水平的降低袁 尤其是雌二醇降低更加明

显袁以及骨转化的提高袁并且被 悦葬早粤垣匀孕 感染的男性更易发

生骨质疏松症遥 而雌激素与骨质疏松的发病和治疗相关咱员员原员猿暂遥
因此袁云蚤早怎则葬 等咱员园暂推测 悦葬早粤垣匀孕 感染可能是男性骨质疏松症

发病的一个重要因素遥
另外袁韵扎凿藻皂 等咱员源暂对儿童感染 匀孕 后骨代谢标记物改变

的研究中袁发现 匀孕 感染阴性组与阳性组相比袁后者血清维生

素 月员圆 水平明显降低袁 差异具有统计学意义袁 但甲状旁腺激

素尧总碱性磷酸酶尧骨特异性碱性磷酸酶尧玉型胶原尧钙尧磷尧铁
蛋白和雌二醇之间没有明显差异遥 维生素 月员圆 可能是骨质疏

松发病的一个独立危险因素咱员缘原员苑暂遥 因此袁推测 匀孕 感染可能与

骨质疏松有关遥 但 韵扎凿藻皂 的研究存在一定的局限性袁儿童活

跃的骨代谢可能掩盖了 匀孕 感染后对骨代谢的影响袁 且随访

时间较短遥 因此袁还需进一步的研究明确 匀孕 感染与骨质疏松

症之间的联系遥
圆 匀孕 感染相关性消化道疾病与骨质疏松症的关系

目前袁许多研究表明 匀孕 感染与胃炎尧消化道溃疡和胃癌

的发病机制具有密切的相关性咱员愿原圆圆暂遥 这些 匀孕 感染相关性消

化系统疾病可以引起人体对各种物质消化与吸收不良袁 导致通讯作者院张骏 耘 皂葬蚤造院扎澡葬灶早躁怎灶员怨愿缘园缘园苑岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶
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钙尧维生素 阅 的吸收减少袁从而导致骨质疏松症咱圆猿暂遥 在一些研

究中袁 关于 匀孕 感染相关消化道疾病与骨质疏松症的关系却

得出了相反的结论遥 运葬噪藻澡葬泽蚤 等咱圆源暂进行了一个有代表性的关

于女性慢性胃炎和骨密度之间关系的研究袁 骨密度通过双能

载 线测定袁 报告显示骨密度在 匀孕 感染性胃炎和健康女性患

者之间没有差异袁 推测 匀孕 感染性胃炎不是降低女性患者骨

密度的危险因素遥 并且在另一个研究中也证实了慢性胃炎和

匀孕 感染不是导致绝经后女性骨质疏松的危险因素咱圆缘暂遥 因此袁
匀孕 感染相关消化道疾病是否是骨质疏松症的一个危险因素

还需进一步的研究遥
猿 匀孕 感染的治疗与骨质疏松症的关系

在 匀孕 感染的治疗上首选质子泵抑制剂渊责则燥贼燥灶 责怎皂责 蚤灶鄄
澡蚤遭蚤贼燥则袁孕孕陨冤与阿莫西林或甲硝唑和克拉霉素的三联方案遥 而

抑酸药物主要是 孕孕陨袁虽然 孕孕陨 得到了广泛应用袁但是 云阅粤 警

告院使用质子泵抑制剂可能增加骨折风险遥 例如袁在关于奥美

拉唑的短期使用是否会影响骨代谢的研究中袁 主要有两种观

点遥以 韵鸳悦燥灶灶藻造造 等为代表的学者研究认为短期使用奥美拉唑

可导致低胃酸尧肠道钙的吸收减少袁血钙降低咱圆远原圆愿暂遥 而 阅蚤泽噪蚤灶
等咱圆怨暂和 匀葬灶泽藻灶 等咱猿园暂研究发现奥美拉唑并未降低血钙袁但其研

究样本比较小袁不具有代表性袁需要更大样本的研究遥
另外袁一些研究表明长期应用 孕孕陨 会增加髋骨尧腕骨或脊

柱骨折的危险袁风险与剂量和治疗时间呈正相关袁并且降低钙

和维生素的吸收咱猿员原猿缘暂遥 砸燥怎曾 等咱猿远暂的多中心前瞻性研究结果显

示院奥美拉唑是脊柱骨折的明确独立危险因子袁砸越猿援员园渊员援员源耀
愿援源源冤渊孕越园援园圆苑冤袁 奥美拉唑使用和非使用者的年龄调整的脊

柱骨折发生率分别为 员援愿怨 辕 员园园 和 园援远园 辕 员园园渊孕越园援园园怨冤袁但这

个试验的缺点是研究对象仅限于绝经后妇女袁 且服用奥美拉

唑的比例较低袁仅 缘豫遥 今后的研究还应该包括有非绝经妇女

和男性患者参与的试验遥 另外袁郧则葬赠 等咱猿苑暂对美国 源园 家医学中

心的 员远员 愿园远 名 缘园耀苑怨 岁的绝经后妇女进行了平均 苑援愿 年的

观察研究袁 在校正混杂因素后袁 全身骨折的调整后风险比

渊粤匀砸冤为 员援圆缘袁髋骨骨折的 粤匀砸 为 员援园园袁脊柱骨折的 粤匀砸
为 员援源苑袁前臂或腕骨骨折的 粤匀砸 为 员援圆远袁两组骨密度之间没

有差异袁认为应用 孕孕陨 并未增加绝经后妇女髋骨骨折风险袁但
可能与脊柱尧前臂或腕部尧全身骨折有相关性遥 栽葬则早燥憎灶蚤噪 等咱猿愿暂

为探讨应用 孕孕陨 与骨质疏松或加速骨密度流失的关联袁 调查

了 员 缘园园 例应用 孕孕陨跃缘 年的患者袁 发现无论髋骨还是脊柱骨

质疏松者袁均与 孕孕陨 无关袁也未观察到使用 孕孕陨 导致骨密度降

低的情况遥
根据上述研究袁孕孕陨 短期应用是否可能导致血钙降低以

及长期应用是否可能导致髋骨或脊柱等骨折的风险增加仍然

不很明确遥
此外袁胃切除术也是治疗消化道疾病的常用方法袁但是胃

切除术后的远期并发症之一就是骨质疏松症遥 员怨源员 年 杂葬则葬泽蚤葬
首先报道了胃切除术后的骨代谢障碍遥 有研究发现胃癌切除

术能降低患者的骨密度和骨矿含量袁 从而更容易发生骨质疏

松症咱猿怨原源员暂遥
根据上述研究袁虽然一些研究表明 匀孕 感染尧相关消化道

疾病及其治疗与骨质疏松的发病无相关性袁 但是也有研究表

明两者之间密切相关遥 在我国乃至全球袁匀孕 感染和骨质疏松

症都是值得关注的健康问题遥因此袁需要深入的开展前瞻性的

随机双盲对照研究或队列研究袁便于进一步明确两者的关系袁

这将帮助我们更好地明确骨质疏松症的发病机制并进行早期

预防遥
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