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指骨骨折临床治疗有手术与非手术

治疗两大类院 非手术治疗方法多种多样袁
它们各有所长袁各有所短袁选用一种既无

创伤袁而费用低廉袁操作简便袁固定牢靠袁
又符合生物力学原理的方法袁该方法不失

为临床首选之一遥
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图 缘 女袁源猿 岁袁左手食指近节指骨骨折 缘葬援 载 线片示骨皮质完全断裂 缘遭援固定 员 个月 载
线检查示骨折对位对线良好 缘糟援 员 年后 载 线检查骨折线消失袁功能恢复良好

手法整复儿童桡骨远端骨骺骨折 员缘 例

张海明袁张金喜袁管中宁
渊萧山第四人民医院骨科袁浙江 杭州 猿员员圆圆缘冤
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匀葬灶早扎澡燥怎 猿员员圆圆缘袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 耘责蚤责澡赠泽藻泽曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 砸葬凿蚤怎泽曰 月燥灶藻 泽藻贼贼蚤灶早 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶曰 悦澡蚤造凿
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儿童桡骨远端骨骺骨折是儿童骨折中的常见类型袁 骨折

后骨骺常发生成角移位遥自 圆园园怨 年至 圆园员园 年共收治 员缘 例桡

骨远端骨骺骨折袁获得了满意的效果袁现总结如下遥
员 临床资料

本组 员缘 例袁男 员圆 例袁女 猿 例曰年龄 怨耀员源 岁袁平均 员圆援缘 岁曰
右腕 怨 例袁左腕 远 例遥均为跌扑伤袁伤后 圆 澡 内就诊遥远折端均

向背侧移位袁均未伴有神经损伤症状遥 根据 杂葬造贼藻则原匀葬则则蚤泽渊杂匀冤
分类院玉型 猿 例袁域型 员圆 例遥
圆 治疗方案

圆援 员 整复手法 本组均行血肿内麻醉袁麻醉用 员豫利多卡因

针 缘 皂造遥 麻醉起效后患儿取坐位袁并同时屈曲肘关节袁助手固

定患肢近端遥开始时术者双手轻轻牵引袁后逐渐适当加力持续

牵引袁同时需在 载 线透视下牵引并监视袁持续牵引约 猿 皂蚤灶遥
然后在 载 线透视下术者双手握住腕关节袁用双拇指将骨折远

折端压向掌侧袁腕关节屈曲袁同时对桡骨远端侧方进行挤压遥
复位后尺偏袁 在行复位时术者认为腕关节屈曲时需达 怨园毅左
右袁一般均能复位遥 对于完全移位的骨骺骨折袁因其一侧的骨

膜尚完整袁复位时常需加用回旋和折顶手法袁并同时配合牵引

后骨折均复位咱员暂遥
圆援 圆 固定方法 术者采用高分子石膏托做前臂固定袁并根据

损伤类型把腕关节固定于掌屈略尺偏位袁 棉纸厚度必须超过

源 层及以上渊可以预防因伤肢肿胀引发的医源性损伤冤遥 术者

所应用的石膏长度近端超前臂上方 员 辕 圆 以上袁 远端至近指间

关节遥 石膏固定时绷带包扎宜适当袁 固定完成后石膏下间隙

猿耀缘 皂皂 为宜袁并需随时观察石膏的松紧及末梢血运袁以防出

现缺血性肌挛缩遥最后屈肘 怨园毅三角巾悬吊于胸前遥术后 圆 周

更换石膏托于腕关节中立位袁源 周去除石膏固定袁并复查 载 线

片遥
圆援 猿 功能锻炼 术后即可行手指屈伸运动以及肩肘关节运

动曰圆 周后可行无痛性手部张开及握拳练习曰源耀缘 周后 载 线片

证实骨折线模糊后去除石膏袁可行前臂旋转袁腕关节背伸和屈

曲活动遥
猿 结果

本组 猿 例 杂葬造贼藻则原匀葬则则蚤泽玉型和 员园 例域型均 员 次整复成

功袁其余 圆 例 圆 次整复成功遥 术后 载 线片示骨折均获得解剖

复位或近似解剖复位遥 均获得有效随访袁时间为 源耀怨 个月袁平通讯作者院张海明 耘 皂葬蚤造院澡葬赠皂蚤灶早岳员圆远援糟燥皂
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图 员 男袁员猿 岁袁 左桡骨远端骨骺骨折 员葬袁员遭援 术前正侧位 载 线片示左桡骨远端骨骺骨折

员糟袁员凿援 手法复位后正侧位 载 线片示骨骺仍有部分未复位袁但未予处理 员藻袁员枣援 圆 周后更改石

膏固定正侧位 载 线片 员早袁员澡援 远 周后正侧位 载 线片示骨骺位置良好袁且外观无畸形袁左腕旋

转和屈伸未受影响

员遭

员枣 员澡

员葬 员糟

员藻 员早

员凿

均 远援缘 个月袁 未发生任何后遗症及并发

症袁 患者腕关节及前臂功能完全恢复遥
典型病例见图 员遥
源 讨论

儿童桡骨远端骨骺骨折多为手掌

着地并摔伤所致袁过伸和旋后的剪力使

桡骨远端骨骺发生移位袁干骺端三角骨

块多在背侧或背桡侧袁可为单独骨骺移

位或伴有尺骨干骺端的损伤遥 结合术者

经验袁认为骨骺骨折的旋转移位和尺倾

角必须纠正外袁 对于侧方移位在 圆 皂皂
内是可以接受的遥 同时袁笔者根据经验

认为对于掌倾角 园毅耀员园毅是可以接受的袁
在骨折愈合过程其会自行矫正袁且不影

响远期功能袁在典型病例 载 线片中清楚

显示了儿童骨骺的自我修复能力遥 对于

生长发育仍有 圆 年以上的袁在手法复位

中不必一味追求解剖复位咱圆暂遥同时袁对于

手法复位切忌粗暴和重复多次复位袁以
避免损伤骨骺袁影响骨骺发育袁甚至畸

形出现咱猿暂遥
在儿童桡骨远端骨骺骨折的治疗

中应当重视准确而有效的固定遥 笔者所

采用的高分子石膏具有可塑性强和不

易变形以及透气性佳的优点袁能很好解

决复位固定后发生普通石膏断裂或夹

板松动的问题袁可以有效避免骨骺骨折复位后的再移位遥同时

需观察石膏的松紧情况袁必要时可进行调节或更换石膏托遥
复位术后即行以手和手指的被动练习为主袁 并辅助肩肘

的主动锻炼遥 待手部肿胀稍退后袁可行手和手指的主动锻炼袁
但要防止过早行前臂旋转运动咱源暂遥 因此袁功能锻炼必须和石膏

固定相配合袁这样才能真正做到野动静结合冶尧 野医患配合冶袁才
能达到使骨折愈合快尧功能恢复好尧患者痛苦小尧医疗费用低

的目的遥
参考文献

咱员暂 唐浩琛袁陈启仪袁任贵阳援 手法整复小夹板固定治疗儿童尺桡骨

远端骨折咱允暂援 中国骨伤袁圆园员园袁圆猿渊愿冤院缘愿缘 缘愿远援
栽葬灶早 匀悦袁悦澡藻灶 匝再袁砸藻灶 郧再援 酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤增藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 泽皂葬造造
泽责造蚤灶贼蚤灶早 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 凿蚤泽贼葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 则葬凿蚤怎泽 葬灶凿
怎造灶葬 蚤灶 糟澡蚤造凿则藻灶咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁
圆园员园袁圆猿渊愿冤院缘愿缘 缘愿远援 悦澡蚤灶藻泽藻 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援

咱圆暂 余希临袁桂彤袁刘海峰援 儿童桡骨远端骨骺分离骨折闭合复位远

期疗效观察咱允暂援 中国矫形外科杂志袁圆园园园袁苑渊缘冤院源怨员 源怨圆援

再怎 载蕴袁郧怎蚤 栽袁蕴蚤怎 匀云援 粤 造燥灶早 贼则藻皂 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 燥枣 糟怎则葬贼蚤增藻 藻枣枣藻糟贼
憎蚤贼澡 糟造燥泽藻 则藻责造葬糟藻皂藻灶贼 燥灶 贼澡藻 藻责蚤责澡赠泽蚤燥造赠泽蚤泽 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 贼澡藻 凿蚤泽贼葬造
藻灶凿 燥枣 则葬凿蚤怎泽 蚤灶 糟澡蚤造凿则藻灶咱蕴暂援 在澡燥灶早早怎燥 允蚤葬燥 载蚤灶早 宰葬蚤 运藻 在葬 在澡蚤
圆园园园袁苑渊缘冤院源怨员 源怨圆援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿暂 赵刚袁任伟民袁高平援 非手术治疗儿童桡骨远端骨骺骨折咱允暂援 吉
林医学袁圆园园苑袁圆愿渊员缘冤院员远远源 员远远缘援
在澡葬燥 郧袁砸藻灶 宰酝袁郧葬燥 孕援 晕燥灶 泽怎则早蚤糟葬造 贼则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 藻责蚤责澡赠泽藻葬造
枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 凿蚤泽贼葬造 则葬凿蚤怎泽 蚤灶 糟澡蚤造凿则藻灶咱允暂援 允蚤 蕴蚤灶 再蚤 载怎藻袁圆园园苑袁圆愿
渊员缘冤院员远远源 员远远缘援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱源暂 王策袁吴院学袁段永辉袁等援 手法复位夹板固定治疗尺桡骨中下

段骨折咱允暂援 中国骨伤袁圆园园愿袁圆员渊员员冤院愿缘愿 愿缘怨援
宰葬灶早 悦袁宰怎 再载袁阅怎葬灶 再匀袁藻贼 葬造援 酝葬灶蚤责怎造葬贼蚤增藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 泽责造蚤灶贼
枣蚤曾葬贼蚤燥灶 枣燥则 贼澡藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 皂蚤凿凿造藻 葬灶凿 造燥憎藻则 泽藻早皂藻灶贼 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣
怎造灶葬则 葬灶凿 则葬凿蚤怎泽咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁
圆园园愿袁圆员渊员员冤院愿缘愿 愿缘怨援 悦澡蚤灶藻泽藻 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援

渊收稿日期院圆园员员原园愿原园缘 本文编辑院连智华冤

965窑 窑




