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一次性注射器管壁外固定治疗指骨骨折

李保国
渊华亭县中医医院袁甘肃 华亭 苑源源员园园 耘 皂葬蚤造院造遭早怨缘怨怨缘岳泽蚤灶葬援糟燥皂冤
关键词 注射器曰 指损伤曰 骨折曰 外固定器

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员员援员员援园圆缘
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·经验交流·

圆园园怨 年 愿 月至 圆园员园 年 愿 月袁对 员缘 例手指闭合性新鲜骨

折患者进行手法复位袁一次性注射器管壁修剪袁一次性医用橡

胶手套剪成环状固定袁获得满意效果遥
员 临床资料

本组 员缘 例袁男 员员 例袁女 源 例袁年龄 员远耀远缘 岁袁平均 猿圆 岁遥
骨折原因院挤压伤 猿 例袁重物砸伤 怨 例袁挫伤 猿 例遥 骨折部位院
近节指骨 缘 例袁中节指骨 苑 例袁末节指骨 猿 例遥骨折线方向院横
形 远 例袁斜形 源 例袁粉碎性 猿 例袁螺旋形 圆 例遥 骨折类型院均为

闭合性新鲜骨折遥 受伤时间 员耀员猿 凿袁平均 源 凿遥
圆 治疗方法

根据患者手指的粗细袁 分别选用 缘尧员园尧圆园 皂造 注射器袁去
除针头袁活塞袁将管壁剪成半环状袁边缘修

剪成椭圆形袁防止卡压组织渊见图 员冤曰取
一次性医用橡胶手套袁剪取指套袁剪成 员耀
猿 个张力带备用渊见图 圆冤遥 所有患者均采

用手法复位袁复位后一次性注射器半环状

加 员耀猿 条弹性张力带外固定渊见图 猿冤遥 固

定后嘱患者早期功能锻炼遥
猿 治疗结果

本组均获随访袁时间 猿耀远 个月袁平均

缘援圆 个月袁根据 栽粤云杂 评定表渊表 员冤咱员暂袁行
掌指及指间关节功能评价袁优 员园例袁良 源例袁
差 员 例遥 员 例出现关节僵硬并发症袁无骨

折畸形愈合尧肌腱粘连等发生袁临床愈合

时间 员耀圆援缘 个月遥 典型病例见图 源原缘遥
源 讨论

指骨骨折是临床上常见的骨折袁多为

重物砸伤尧挤压伤等原因引起袁因指骨较

细袁特意加工制造一种适合指骨的外固定

器较为困难遥 我们对于新鲜闭合的指骨

骨折袁均采用手法整复复位袁一次性塑料

注射器和一次性橡胶手套指套外固定治

疗袁除 员 例出现关节僵硬袁分析原因为合

并严重软组织挫伤遥 该方法有以下优点院
淤取材方便袁费用低廉袁操作简单遥 于轻

巧美观袁内面光滑袁舒适感增强遥 盂指骨

猿 个方向弹力加压固定袁 断端稳定袁 不易产生侧方或成角移

位遥榆早期功能锻炼袁利用肌腱使骨折断端产生持续的纵向挤

压力袁使断端紧密接触袁有利于骨折早期愈合遥 虞张力带外固

定袁符合生物力学原理及中医野动静结合冶的治疗原则遥

表 员 栽粤云杂 评定标准

评价分级
掌指关节至指间关节屈曲度

圆耀缘 指 拇指

优 跃圆圆园毅 跃圆圆园毅
良 员愿园毅耀圆圆园毅 员愿园毅耀圆圆园毅
差 约员愿园毅 约员愿园毅

淤 盂于
图 员 将管壁剪成半环状袁 边缘修成椭圆形袁 防止卡压组织 图 圆 取一次性医用橡胶手

套袁剪取指套袁剪成 员耀猿 个张力带备用 图 猿 一次性注射器半环状加 员耀猿 条弹性张力带

外固定

源葬 源遭 源糟

图 源 男袁猿圆 岁袁右手拇指末节骨折 源葬援 伤后 载 线片示伤指皮质中断 源遭援外固定 源 周后

载 线片显示骨小梁穿过骨折线 源糟援外固定 远 周后 载 线片显示骨折愈合
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指骨骨折临床治疗有手术与非手术

治疗两大类院 非手术治疗方法多种多样袁
它们各有所长袁各有所短袁选用一种既无

创伤袁而费用低廉袁操作简便袁固定牢靠袁
又符合生物力学原理的方法袁该方法不失

为临床首选之一遥
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儿童桡骨远端骨骺骨折是儿童骨折中的常见类型袁 骨折

后骨骺常发生成角移位遥自 圆园园怨 年至 圆园员园 年共收治 员缘 例桡

骨远端骨骺骨折袁获得了满意的效果袁现总结如下遥
员 临床资料

本组 员缘 例袁男 员圆 例袁女 猿 例曰年龄 怨耀员源 岁袁平均 员圆援缘 岁曰
右腕 怨 例袁左腕 远 例遥均为跌扑伤袁伤后 圆 澡 内就诊遥远折端均

向背侧移位袁均未伴有神经损伤症状遥 根据 杂葬造贼藻则原匀葬则则蚤泽渊杂匀冤
分类院玉型 猿 例袁域型 员圆 例遥
圆 治疗方案

圆援 员 整复手法 本组均行血肿内麻醉袁麻醉用 员豫利多卡因

针 缘 皂造遥 麻醉起效后患儿取坐位袁并同时屈曲肘关节袁助手固

定患肢近端遥开始时术者双手轻轻牵引袁后逐渐适当加力持续

牵引袁同时需在 载 线透视下牵引并监视袁持续牵引约 猿 皂蚤灶遥
然后在 载 线透视下术者双手握住腕关节袁用双拇指将骨折远

折端压向掌侧袁腕关节屈曲袁同时对桡骨远端侧方进行挤压遥
复位后尺偏袁 在行复位时术者认为腕关节屈曲时需达 怨园毅左
右袁一般均能复位遥 对于完全移位的骨骺骨折袁因其一侧的骨

膜尚完整袁复位时常需加用回旋和折顶手法袁并同时配合牵引

后骨折均复位咱员暂遥
圆援 圆 固定方法 术者采用高分子石膏托做前臂固定袁并根据

损伤类型把腕关节固定于掌屈略尺偏位袁 棉纸厚度必须超过

源 层及以上渊可以预防因伤肢肿胀引发的医源性损伤冤遥 术者

所应用的石膏长度近端超前臂上方 员 辕 圆 以上袁 远端至近指间

关节遥 石膏固定时绷带包扎宜适当袁 固定完成后石膏下间隙

猿耀缘 皂皂 为宜袁并需随时观察石膏的松紧及末梢血运袁以防出

现缺血性肌挛缩遥最后屈肘 怨园毅三角巾悬吊于胸前遥术后 圆 周

更换石膏托于腕关节中立位袁源 周去除石膏固定袁并复查 载 线

片遥
圆援 猿 功能锻炼 术后即可行手指屈伸运动以及肩肘关节运

动曰圆 周后可行无痛性手部张开及握拳练习曰源耀缘 周后 载 线片

证实骨折线模糊后去除石膏袁可行前臂旋转袁腕关节背伸和屈

曲活动遥
猿 结果

本组 猿 例 杂葬造贼藻则原匀葬则则蚤泽玉型和 员园 例域型均 员 次整复成

功袁其余 圆 例 圆 次整复成功遥 术后 载 线片示骨折均获得解剖

复位或近似解剖复位遥 均获得有效随访袁时间为 源耀怨 个月袁平通讯作者院张海明 耘 皂葬蚤造院澡葬赠皂蚤灶早岳员圆远援糟燥皂

·手法介绍·
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