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桡骨远端骨折是临床最常见的骨折袁 资料显示约占全身

骨折的 员 辕 远遥 尽管近年来手术方法日新月异袁但手法复位无论

治疗数量还是质量仍占有重要地位遥 作者在多年的临床实践

中对传统手法进行了改进袁命名为膝顶法袁取得了满意疗效遥
总结 员园愿 例患者疗效袁特介绍如下遥
员 临床资料

本组桡骨远端骨折 员园愿 例袁男 源缘 例袁女 远猿 例曰年龄 员圆耀
苑圆 岁袁平均 远圆援缘 岁曰左侧 猿缘 例袁右侧 远苑 例袁双侧 远 例遥受伤原

因院跌倒伤 苑圆 例袁高处坠落伤 员员 例袁车祸伤 圆缘 例遥 受伤后

园援缘耀源愿 澡 就诊袁平均 远援缘 澡遥 均为闭合性骨折袁无合并血管神经

损伤病例遥 骨折分型咱员暂院伸直型 远苑 例袁屈曲型 圆愿 例袁月葬则贼燥灶鸳泽
骨折 苑 例袁桡骨远端骨骺分离 远 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 手法治疗 以右手 悦燥造造藻泽 骨折为例院患者取坐位袁坐于

椅上遥 骨折部常规消毒袁血肿内注射 圆豫利多卡因 猿耀缘 皂造遥 麻

醉满意后袁前臂旋前位袁术者与助手行对抗牵引 猿耀缘 皂蚤灶渊术
者牵引重点为拇指冤袁患肢畸形初步矫正曰术者将左脚踏于椅

上袁 在持续牵引下于掌顷尺偏位快速下压将患者腕部撞击于

术者膝部袁利用膝部上顶骨折近端袁牵引下压骨折远端袁解除

骨折部嵌插袁矫正骨折移位遥 局部扪诊无台阶袁野银叉冶样尧野枪
刺冶样畸形矫正袁骨折复位满意袁前臂旋前位袁利用膝部模造作

用于掌顷 圆园毅耀猿园毅尧充分尺偏位石膏托固定遥 如复位欠佳可延

长牵引时间尧加大牵引力及下压速度重复以上操作遥年老体弱

或骨折无嵌插者可减小牵引力及下压速度遥 术后常规拍 载 线

片检查遥
圆援 圆 术后处理 手法复位后 猿 凿 内每日复查袁嘱患者自行牵

引患手拇指袁做手指屈伸活动袁以便改善血运遥肿胀严重尧末梢

血运差尧感觉障碍随时复诊袁放松外固定物并采取相应治疗遥
猿 凿 后无异常每周复查遥若再移位尧石膏松动袁重新整复或更换

石膏托固定遥 无异常 圆 周后拍 载 线片复查袁更换功能位石膏

托固定袁猿耀源 周后拆除石膏并加强腕关节功能锻炼遥 远 个月内

每月复查遥
猿 结果

术后拍片解剖复位 愿怨 例袁达 愿猿援园豫袁其余符合功能复位

标准遥 拆石膏后随访 远缘 例袁随访时间 员耀远 个月袁平均 猿援圆 个

月遥 参照 悦燥燥灶藻赠 等修订的 郧则藻藻灶原韵鸳月则蚤藻灶 腕关节评分标准咱圆暂袁
分别从疼痛尧功能尧活动范围尧握力 源 个方面进行评价遥 淤疼

痛院无疼痛 圆缘 分袁偶感轻微痛 圆园 分袁可耐受疼痛 员缘 分袁剧烈

疼痛 园 分曰于功能状况院恢复伤前功能 圆缘 分袁轻度受限 圆园 分袁
明显受限但有部分活动功能 员缘 分袁失去活动功能 园 分曰盂活

动范围院 患腕屈伸弧度逸员圆园毅为 圆缘 分袁怨员毅耀员员怨毅 员缘 分袁远员毅耀
怨园毅员园 分袁猿员毅耀远园毅为 缘 分曰臆猿园毅园 分曰榆握力院达伤前水平为

圆缘 分袁 正常水平的 苑缘豫耀怨怨豫为 员缘 分袁缘园豫耀苑源豫为 员园 分袁
圆缘豫耀源怨豫为 缘 分袁臆圆源豫为 园 分遥 本组腕关节评分结果院疼痛

渊圆猿援圆依员援远冤分袁功能渊圆圆援愿依圆援愿冤分袁活动范围渊圆圆援源依圆援怨冤分袁握
力渊圆猿援愿依圆援园冤分袁总分渊怨员援圆依圆援源冤分遥
源 讨论

桡骨远端骨折位于骨松质与骨密质交界处袁 实质上大多

数为一种松密质骨的嵌插骨折遥利用膝部上顶骨折近端袁持续

牵引下快速下压骨折远端袁形成适当的野顿挫暴力冶可有效解

除骨折间的嵌插袁矫正骨折移位遥 较之传统反折手法更安全袁
也更易为患者接受遥充分尺偏位固定袁利用尺骨的支点作用可

防止桡骨的短缩袁有效矫正短缩桡偏畸形遥 适当掌倾位固定袁
利用软组织渊肌腱尧骨膜尧关节囊冤铰链作用袁恢复掌倾角并防

止再移位遥 利用膝部模造作用能够很好的把握掌倾角和尺偏

角袁并有效防止矫枉过正遥本方法仅需要术者和助手两人完成

即可袁操作简单尧方便易行袁减少传统手法由于配合不当所带

来的不便遥 本法疗效确实有效袁有推广价值遥
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