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桡骨远端骨折较为常见袁老年人尤为多见袁女性明显多于

男性袁约占全身骨折的 远援苑豫耀员员豫咱员暂遥 国内骨伤科界治疗桡骨

远端骨折以闭合手法复位外固定为主咱圆暂袁外固定方法较多遥 硬

纸板夹板外固定治疗桡骨远端移位骨折袁 易于取材袁 剪裁方

便袁经济实用袁临床获得了满意疗效遥 员怨愿怨 年至 圆园园怨 年袁采用

硬纸板夹板外固定法袁治疗中老年桡骨远端移位骨折袁病例资

料完整的 远苑圆 例袁进行总结分析如下遥
员 临床资料

远苑圆 例患者均为门诊治疗病例袁男 愿远 例袁女 缘愿远 例曰年龄

源缘耀愿苑 岁袁 平均 远猿 岁曰 年龄分布院源缘耀缘缘 岁 远源 例袁缘远耀远缘 岁

猿源猿 例袁远远耀苑缘 岁 员怨苑 例袁苑远 岁以上的 远愿 例遥 伤因院跌倒腕部

着地致伤 缘怨愿 例袁撞击伤 苑源 例遥 根据 云藻则灶觃灶凿藻扎咱猿暂分型院玉型

缘猿园 例袁域型 猿猿 例袁芋型 员园怨 例遥
圆 治疗方法

圆援 员 固定物的制备 取铜板纸 圆耀猿 层折叠袁塑成半弧形袁做
两块分掌尧背侧袁剪成梯形袁宽略窄于前臂的左右径袁长从第 圆
掌骨颈至前臂近 员 辕 猿 处袁掌侧纸板远端桡侧剪一弧形缺口袁露
出大鱼际肌遥 背侧板远端剪成斜形袁短边在尺侧袁以利腕关节

尺偏﹙图 员冤遥 圆 个纱布垫袁一个为拟置于骨折远端背侧的长方

形垫袁长 源耀苑 糟皂袁宽根据远端折块的轴长袁一般为 员援缘耀圆 糟皂袁
厚度以健臂在中立位袁桡尧尺二骨下端背面高低之差为参考袁
约 园援猿 糟皂遥另一个为拟置于骨折近端掌侧的方形垫袁根据患者

腕部的宽窄袁一般长宽各为 缘 糟皂 左右袁其厚度稍厚于背侧垫遥

圆援 圆 手法选择 玉型原关节外干骺端骨折袁一处骨皮质在张

力下断裂袁对侧骨皮质粉碎性并嵌插袁闭合手法复位袁复位后

用硬纸板夹板伸直位外固定遥 域型原关节内的骨折袁闭合手法

复位袁骨折复位后用硬纸板夹板伸直位外固定遥 芋型原压缩损

伤引起的关节内骨折和干骺端骨质嵌插袁 骨折复位后用硬纸

板夹板伸直位外固定曰尺骨茎突骨折袁随着桡骨远端骨折的复

位可自行复位遥
圆援 猿 复位与固定 用 圆豫利多卡因注射液 缘耀愿 皂造 做血肿内

注射麻醉遥 复位遵循野欲合先离冶的原则袁使患者屈肘 怨园毅前臂

中立位袁助手握紧患肢上臂袁术者握住骨折远端与腕部对抗牵

引袁使骨折断端的嵌插完全解脱袁然后按照与致伤外力相反方

向的力的手法复位的原则袁 根据不同的骨折施以反折旋转复

位尧提按复位等手法复位遥复位成功后分别于近侧骨折端掌侧

和远侧骨折端背侧各垫纱布垫 员 个袁使垫靠近骨折缘遥然后用

绷带环绕 员耀圆 层固定纱布垫后放置硬纸板夹板袁再用绷带环

绕固定硬纸板夹板 圆耀猿 层后用 猿 道扎带固定袁扎带松紧以扎

结上下活动 员 糟皂 为准袁腕关节固定于伸直位﹙见图 圆﹚遥

圆遭

圆葬

图 圆 纸板夹板固定后外观 圆葬援 固定后掌侧外观 圆遭援 固定后背侧

外观

图 员 纸夹板正面观院上侧为掌侧板袁下侧为背侧板

·经验交流·
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圆援 源 治疗后处理 完成固定即行 载 线检查袁若复位满意袁治
疗结束遥复位不满意袁调整复位袁直至满意为止遥术后前臂中立

位胸前悬吊袁屈尧伸手指关节功能锻炼遥次日门诊复查袁之后每

隔 圆耀猿 凿 复查 员 次袁如有移位应予以调整曰在施行固定后 圆 凿
内要注意指端血运情况袁如影响血运袁则将固定的绑带稍适松

解袁源 凿 后肿胀逐渐减轻袁可以根据情况收紧束带遥术后 员 周复

查 载 线片袁骨折未再移位袁外敷活血接骨膏药袁再继续外固

定曰并开始肩尧肘关节功能康复训练遥 根据 载 线片骨折愈合情

况一般 源耀缘 周解除外固定袁进行腕关节功能康复训练遥 配合

舒筋活血洗剂熏洗促进骨折愈合与功能康复遥
猿 结果

按 粤灶凿藻则泽燥灶 等咱源暂成人前臂骨折治疗效果评价分级标准评

定院优袁愈合袁肘或腕关节的伸渊屈冤活动范围丢失约员园豫以及前

臂旋转丢失约圆缘豫曰良袁愈合袁肘或腕关节的伸 辕屈活动范围丢

失约圆园豫以及前臂旋转丢失约缘园豫曰不满意袁愈合袁肘或腕关节

的伸 辕屈活动范围丢失跃猿园豫以及前臂旋转丢失跃缘园豫曰 失败袁
畸形愈合袁不愈合袁或难以处理的慢性骨髓炎遥本组均获随访袁
时间 远耀圆缘 个月袁平均 员愿援源 个月袁结果优 源猿怨 例渊远缘援猿源豫冤袁良
员愿苑 例渊圆苑援愿猿豫冤袁不满意 源源 例渊远援缘源豫冤袁失败 圆 例渊园援圆怨豫冤袁优
良率 怨猿援员苑豫遥 典型病例见图 猿原源遥
源 讨论

桡骨远端骨折袁在中老年人群中发生率较高袁治疗方法以

手法闭合复位外固定为主袁很少需要手术治疗遥常用的复位手

法基本上大同小异袁主要是外固定方法的不同咱缘原远暂遥 采用我院

老中医整骨师祖传的硬纸板夹板外固定法袁 硬纸板夹板顺纹

使用具有不易折断尧易塑形尧弹性适中尧可根据患者的肢体外

形剪裁袁 使用灵活遥 一般情况选用 猿 层既达到固定需要

的强度袁年轻肌肉发达的可用 源 层袁年老体弱瘦小者可用

圆 层遥 安放在骨折的掌背侧后袁用 猿 组布带捆绑曰每组布带之

间距离 源耀远 糟皂袁布带通过多层硬纸板后便对骨折端产生均匀

有效的约束力遥 固定时用 圆 个纱布垫预防骨折的掌背侧再移

位与侧方成角遥 方法是院对 悦燥造造藻泽 骨折袁即伤后骨折远端向背

桡侧移位袁应将纱布垫包绕远段的背尧桡二侧面为度渊可维持

桡骨的掌倾角尧防止远端向背桡侧移位冤曰若无桡侧移位仅放

在背侧遥 对 杂皂蚤贼澡 骨折袁背侧垫仅放在背侧部且位于掌侧垫的

近侧袁掌侧垫加厚 圆 皂皂袁置于掌侧远端遥 对域型的 月燥则贼燥灶 骨

折袁其置垫方法原则上同 杂皂蚤贼澡 骨折袁若骨折块有桡侧移位应

将纱布垫包绕掌尧桡二侧袁以防固定后移位遥 本法采用在腕关

节伸直位﹙中立位﹚外固定袁夹板远端达掌横纹处袁由于限制了

腕关节的背伸掌屈活动袁为骨折复位创造了稳定的环境袁不但

可以防止掌背侧移位袁 而且有利于手的伸直与抓握及前臂肌

肉的收缩活动产生对骨折稳定的内在动力袁 能使骨折获得更

好的稳定袁而且增加了血运有促进骨折愈合的作用遥一般骨折

后仅固定 源耀缘 周袁骨折临床愈合即解除固定遥 由于固定的质

材轻袁有利于患者在固定中活动肘尧肩关节遥经过随访研究袁笔
者感到该法适应于 云藻则灶葬灶凿藻扎玉型尧大部分芋型的病例及初次

整复固定后能维良好位置的少数域型病例遥 域型通常需要切

开复位与内固定袁尤其是 月葬则贼燥灶 型骨折需行钢板支撑固定遥
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我院自 圆园园远 年 圆 月至 圆园员园 年 苑 月收治 悦燥造造藻泽 骨折 渊伸
直型桡骨远端骨折冤苑愿 例袁采用野拧毛巾冶法手法复位袁纸夹板

和木夹板联合固定袁取得满意效果袁报告如下遥
员 临床资料

本组 苑愿 例袁男 猿源 例袁女 源源 例曰年龄 源圆耀怨园 岁袁平均 缘苑援苑岁曰
均为跌伤所致闭合性骨折遥 其中左侧 猿员 例袁右侧 源缘 例袁双侧

圆 例遥 载 线检查院桡骨远端骨折袁均向背桡侧不同程度的移位

和短缩移位袁其中关节碎裂型 缘圆 例袁伴有尺骨茎突骨折移位

源怨 例遥 病程 猿园 皂蚤灶耀愿圆 澡袁平均 猿援苑缘 澡遥
圆 治疗方法

圆援 员 复位方法 患者取仰卧位袁肩外展 怨园毅袁屈肘 怨园毅袁前臂

和腕部旋前位遥助手握肘下前臂近端袁术者握腕部对抗拔伸牵

引袁先自小指始分别行五指理筋手法咱员暂袁以使腕部充分放松袁
野欲合先离袁欲屈先伸冶袁加大向腕背伸的角度袁再用野拧毛巾冶
法将腕部和骨折远端野拧冶向掌尺侧袁手法复合连续袁动作连

贯袁一气呵成袁此时畸形消失袁另一助手替换术者握住拇指和

其他 源 指维持牵引袁术者双手交叉夹扣住骨折端掌尧背侧袁上
下摇晃几下袁以使骨折断端充分对位吻合遥
圆援 圆 固定方法 保持牵引和复位后的腕部旋前位置袁采用绷

带野续增包扎法冶袁自背桡侧向掌尺侧缠绕咱员暂遥 顺序为袁先用棉

纸敷贴一层曰桡骨骨折远端背桡侧加压一横垫渊均为棉花垫冤曰
尺骨小头近侧约 猿 糟皂 处之尺掌侧加压一横垫曰桡尧尺侧分别

用野哉冶形纸夹板渊为多层马粪纸板裁剪后袁少量湿水而成遥 马

粪纸袁即黄板纸袁是用稻草尧麦秸等为原料制成的板状纸袁质地

粗糙冤袁两夹板在前臂掌尧背侧中线处不完全靠拢曰再分别置

背尧掌侧木夹板渊三合板冤遥 纸尧木夹板其桡尧背侧均超腕关节袁

各夹板近端均至肘下约 猿 糟皂遥 环扎 猿 条带子遥 前臂旋前位悬

吊胸前遥 前 猿 凿 注意观察末梢血运和感觉袁并适时调整环扎带

松紧度袁员 周更换 员 次遥 配合口服活血化瘀尧消肿止痛药物遥
猿 结果

全组病例复位后 载 线复查袁骨折均达解剖复位袁掌倾角

和尺偏角恢复正常袁均固定 员 个月后解除遥 经随访 猿耀远 个月

腕关节功能恢复正常袁未发现有畸形愈合和腕关节功能障碍遥
其中有 猿员 例尺骨茎突骨折不愈合袁但未影响腕关节功能遥 典

型病例影像学资料见图 员原猿遥
源 讨论

源援 员 手法复位的机制 悦燥造造藻泽 骨折多为间接暴力即跌倒时

腕呈背伸位袁手掌先着地而造成桡骨远端骨折袁其掌侧骨折多

为张力袁背侧为压应力咱圆暂袁致骨折远端旋后尧短缩袁桡尧背侧移

位袁掌侧成角并有三角纤维软骨盘的损伤或尺骨茎突骨折遥传
统的手法一般是分解手法袁即牵引尧尺偏尧掌屈袁一般难以达到

完全解剖复位袁 大多留有不同程度的桡偏等遥 采用复合手法

野拧毛巾冶法袁即逆损伤机制袁牵引的同时采用向掌尺侧野拧腕冶
的手法袁类似人们日常生活中的野拧毛巾冶袁故而称之袁手法呈

连续动态地逆原始野损伤通道冶而回纳移位的骨折袁使远端骨

折的旋后尧桡背侧移位和掌侧成角得以完全纠正袁均获成功解

剖复位遥 手法轻柔袁不产生暴力袁再次损伤小遥 同理袁本法反之

亦适用于 杂皂蚤贼澡 骨折遥 另外袁再加以掌背侧夹扣摇晃手法袁以
使骨折端充分对位吻合平整袁 避免了以后并发创伤性肌腱断

裂的可能遥
源援 圆 夹板固定的必要性 本方法运用具有黏弹性的纸夹板尧
棉花加压垫和绷带续增包扎法固定袁 使桡骨骨折之远端产生

手法复位夹板固定治疗 悦燥造造藻泽 骨折 苑愿 例
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