
中国骨伤 圆园员员 年 员园 月第 圆源 卷第 员园 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁韵糟贼援圆园员员袁灾燥造援圆源袁晕燥援员园

粉碎性骨折愈合后复位质量较其他骨折差袁 老年人

骨折愈合后复位质量较青少年尧成人骨折复位差遥
采用手法整复硬纸夹板外固定治疗闭合性前臂

双骨折具有整复容易尧 固定牢靠尧 对机体二次损伤

小尧愈合迅速尧费用低廉尧治愈率高等特点袁硬纸夹板

外固定的方法充分体现了中医骨伤科辨证论治原

则袁巧生于内袁法从手出遥 硬纸夹板外固定的第 员 层

可起到石膏外固定的作用袁 同时又避免了石膏外固

定后肢体肿胀和消肿这一过程中的合并症和固定不

稳的不利因素曰 第 圆 层夹板的作用不但防止了前臂

旋转造成骨折二次移位咱源暂袁亦可防止吊带作用于骨

折端袁与肢体重力作用产生成角袁甚至造成两骨折端

靠近形成骨粘连而影响前臂的功能遥总之袁精心的治

疗设计尧微创的接骨技术尧良好的骨折复位尧稳妥的

生物力学固定及早期的功能锻炼是今后骨科治疗的

趋势咱缘暂遥 采用此法治疗固定前臂双骨折疗效满意袁愿
与同仁共享遥
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患者袁女袁源园 岁遥 因左侧季肋部出现肿块于 圆园园怨 年 员圆 月

在外院就诊袁行肋骨肿瘤病灶清除术袁术后病理报告院渊肋骨冤
朗格汉斯细胞组织细胞增生症 渊蕴葬灶早藻则澡葬灶泽 糟藻造造 澡蚤泽贼蚤燥糟赠贼燥泽蚤泽袁
蕴悦匀冤袁未予放化疗等进一步治疗遥 圆园员园 年 怨 月患者感胸背部

疼痛袁为持续性钝痛袁沿肋间放射袁活动时加重袁休息时缓解袁
胸背部活动明显受限遥 圆园员园 年 员员 月患者出现双下肢麻木尧活
动受限袁员 周后不能站立袁无腹痛腹胀袁无胸闷气促袁无头痛头

晕袁无恶心呕吐等不适遥 卧床休息后疼痛不能缓解袁急至当地

医院就诊袁查 载 线尧悦栽院栽猿尧栽源 压缩性骨折尧双侧胸腔积液遥 为

进一步诊治于 圆园员园 年 员员 月收住我院遥 患者有 员圆 年癔症病

史袁员园 年前出现烦渴袁多饮多尿袁曾在当地医院就诊袁查血糖

正常袁未予治疗袁有 员园 年尿崩症病史袁无肝炎尧糖尿病病史袁家
族成员中无类似疾病患者遥

查体院全身浅表淋巴结未触及肿大袁双肺呼吸音清袁心律

齐袁胸背部无肿胀袁无明显畸形袁无皮肤破裂出血遥 颈部尧栽源 棘
突部压痛尧叩痛明显袁胸背部活动明显受限遥 双乳头平面以下

感觉明显减退袁双下肢各节段触痛觉减退遥 双下肢肌力玉级袁
肌张力升高遥 双侧膝反射亢进尧跟腱反射减弱遥 月葬遭蚤灶泽噪蚤 症阳通讯作者院许楠健 耘 皂葬蚤造院葬葬则燥灶猿怨源缘源员怨园岳择择援糟燥皂

朗格汉斯细胞组织细胞增生症导致 栽猿尧栽源 病理性骨折伴
不完全瘫 员 例

许楠健 员袁徐荣明 圆袁马维虎 圆袁赵刘军 圆袁蒋伟宇 圆袁梁彪 圆

渊员援浙江中医药大学袁浙江 杭州 猿员园园缘猿曰圆援宁波市第六医院脊柱外科冤
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性袁踝震挛阳性遥双下肢及趾端血运可袁足背动脉可触及遥会阴

部感觉减退袁大小便功能障碍遥 辅助检查院血尧尿尧粪常规袁肝尧
肾功能均正常袁心电图尧腹部 月 超等检查均未见异常遥 肿瘤标

记物 悦粤苑圆源 及小细胞肺癌抗原增高袁胸部 悦栽 示院双侧胸腔少

量积液袁 双肺下叶后外基底段膨胀不全遥 胸椎 酝砸陨 示院栽猿尧栽源
肿瘤或肿瘤样病变袁性质待定遥术前诊断院栽猿尧栽源 病理性骨折伴

不完全瘫尧癔症尧双侧胸腔积液袁结合外院病理切片考虑为院朗
格汉斯细胞组织细胞增生症遥

手术方法院全麻后患者取俯卧位袁双侧肩部及双侧髂翼垫

软枕袁常规消毒铺巾遥 以脊柱病变节段 栽圆原栽缘 为中心作一纵行

切口袁长约 员圆 糟皂袁切开皮肤及皮下组织尧腰背筋膜袁用电 沿

着棘突骨膜剥离椎旁肌肉袁暴露 栽圆原栽缘 椎板尧横突尧关节突关

节袁见椎旁软组织水肿明显遥 确定 栽圆尧栽缘 椎弓根螺钉进针点袁
选择合适直径和长度的椎弓根螺钉渊枢法模 悦阅原酝愿冤袁共置入

源 枚螺钉遥 经 悦 形臂 载 线透视证实螺钉位置良好遥 双侧用椎

板拉钩牵开袁用磨钻于 栽猿原栽源 椎板两侧开槽袁整块切除 栽猿原栽源
全椎板袁暴露硬膜袁咬除 栽猿尧栽源 双侧椎弓根及肋椎关节袁结扎

并切断 栽猿尧栽源 双侧神经根袁探查见 栽猿尧栽源 椎体破坏袁完全切除

椎体袁及 栽圆原栽缘 椎间盘组织袁见 栽猿尧栽源 椎体骨质破坏明显袁局部

暗红色软组织肿块袁质软袁边界不清袁仔细剥离肿瘤袁彻底摘

除袁约 缘 糟皂伊圆 糟皂伊猿 糟皂袁取部分标本送病理检查袁报告不排除

恶性肿瘤袁处理 栽圆 下终板袁栽缘 上终板袁减压后予钛网及骨水泥

放置于 栽圆原栽缘 椎间袁冲洗袁彻底止血袁安装适当预弯的连接棒

和螺母袁冲洗袁放置负压引流管 圆 根遥 关闭切口袁无菌敷料包

扎遥 术中出血 员 圆园园 皂造袁输红细胞 猿 哉遥 术后 员圆 凿袁患者切口愈

合袁双下肢肌力域级袁出院回家修养袁建议放化疗治疗遥 术后 猿 个

月袁电话随访袁患者可站立袁烦渴尧多饮多尿如前袁大小便功能

正常袁未行放化疗治疗渊患者手术前后影像学资料见图 员冤遥
讨论

朗格汉斯细胞组织细胞增生症的特点院 蕴悦匀 是 蕴蚤糟澡贼藻灶鄄
泽贼藻蚤灶 于 员怨缘猿 年首先命名的一组以组织细胞增生为病理特征

的疾病遥 本病发病率估计 员 辕 圆园 万耀员 辕 圆园园 万袁主要发生在婴儿

和儿童袁也见于成人甚至老人袁不少报告提到男性患者居多遥
蕴悦匀 的病因目前尚不明确袁多认为与吸烟咱员暂尧病毒感染咱圆暂相
关遥另外袁遗传因素咱猿暂在 蕴悦匀 发病中也可能起一定作用遥尿崩

症是 蕴悦匀 在内分泌系统 常见的表现袁尤其在有多系统疾病

图 员 患者袁女袁源园 岁袁朗格汉斯细胞组织细胞增生症导致 栽猿尧栽源 病理性骨折伴不完全瘫 员葬援术前侧位 载 线片示 栽源 椎体塌陷袁呈扁平椎样改变

员遭援术前 悦栽 重建示 栽猿尧栽源 椎体进行性溶骨破坏 员糟援术前上胸椎 酝砸陨 示 栽猿尧栽源 椎体破坏袁椎体高度丢失袁相应节段脊髓受压尧信号改变 员凿援术后

渊栽猿尧栽源 椎体冤病灶组织病理切片示一些不规则的细胞和大量的嗜酸性细胞尧散乱的淋巴细胞和单核细胞袁纤维组织增生渊匀耘伊圆园园冤 员藻援术中照

片示 栽圆尧栽缘 椎弓根螺钉固定袁栽猿原栽源 全椎板尧椎体咬除 员枣援术后侧位 载 线片示 栽圆尧栽缘 椎弓根螺钉固定袁栽猿原栽源 全椎板尧椎体咬除袁减压后予钛网及骨

水泥放置于 栽圆原栽缘 椎间
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患者多见遥 肺侵犯者袁可有间质性肺炎尧胸腔积液遥 皮肤尧单骨

或多骨损害袁伴或不伴有尿崩症者袁为局限性曰肝脾肺造血系

统等脏器损害袁或伴有骨皮肤病变者袁属广泛性遥 本例患者累

及多系统多脏器袁属广泛性 蕴悦匀遥 轻者为孤立的尧无痛性骨病

变袁重者为广泛的脏器浸润袁伴发热和体重减轻遥
朗格汉斯细胞组织细胞增生症的治疗院蕴悦匀 的治疗仍存

在争议遥 本病是良性瘤样病损袁病损区可以自愈遥 各种治疗方

法均有效遥 主要治疗手段包括保守治疗尧手术治疗尧放射治疗

及化学药物治疗袁免疫治疗咱源暂及造血干细胞移植咱缘暂也有报道遥
对于无症状尧不发展尧不影响脊柱功能尧没有神经和脊髓压迫

症状的患者可以暂时观察袁定期随访遥 必要时予保守治疗袁卧
床休息或给予非类固醇镇痛剂控制尧缓解症状遥非保守治疗选

择主要取决于病变的范围以及受累部位的特征遥 骨的单灶性

蕴悦匀 患者宜及早行病灶清除袁手术切除范围应包括肿瘤及周

边部分正常组织袁以期获得完整切除袁减少术后复发率遥 对于

有脊髓和渊或冤神经损伤的患者应进行手术治疗遥 手术治疗的

适应证包括院病损影响脊柱稳定性曰病损造成脊髓和渊或冤神经

功能障碍曰需要手术活检明确诊断遥 对于孤立性脊柱 蕴悦匀 不

建议化疗遥放疗可能导致 蕴悦匀 继发恶变和脊髓放射性损伤的

危险袁颈部放疗还可以造成气管尧食管黏膜的放射性损伤袁另
外放射线可以破坏椎体上下软骨骺板袁导致椎体再生停止袁因
此放疗一般不作为脊柱 蕴悦匀 的首选袁尤其是对年轻患者遥 而

多发患者则建议行全身化疗或联合治疗遥 长春新碱尧 甲氨蝶

呤尧 环磷酰胺等化疗药物及小剂量放射治疗已应用于临床并

取得了一定的疗效遥如果患者同时表现有免疫系统异常袁给予

胸腺提取物辅助治疗袁可以改善和治愈这些免疫系统异常遥但
免疫治疗及造血干细胞移植等新疗法疗效有待进一步观察遥
重型患者应住院并予 大剂量抗生素袁保持气道通畅袁营养支

持渊包括高能营养冤袁皮肤护理袁理疗以及必要的医护关怀遥 严

格的卫生措施可有效地减少耳道袁皮肤和牙龈损害遥施行清创

术袁甚至可切除严重受损的牙龈组织袁以限制口腔病变遥 头皮

脂溢性样皮炎袁可使用含硒质洗发液渊每周 圆 次冤遥若洗发液无

效袁可局部少量使用皮质类固醇药剂袁以在短期内控制小的病

灶遥对尿崩症或有其他的垂体功能减退症状的袁患者大多需补

充激素治疗遥
朗格汉斯细胞组织细胞增生症的预后院蕴悦匀 的预后与患

者年龄尧 受累器官以及器官功能受损直接相关遥 现多采用

蕴葬增蚤灶原韵泽遭葬灶凿 分级法评分进行 蕴悦匀 分级袁采用 猿 项与预后关

系 紧密的指标院年龄臆圆 岁为 员 分袁受累器官逸源 个为 员 分袁
器官功能受损为 员 分遥玉级为 园 分袁域级为 员 分袁芋级为 圆 分袁
郁级为 猿 分遥分值越大袁预后越差袁说明发病年龄尧受累器官数

目和功能受损情况与预后关系 密切袁尤以器官功能失调袁如
肝功损害尧 肺部受浸和血液系统受累对死亡有显著的预测价

值遥单系统受累的 蕴悦匀 患者预后好遥而多系统受累的 蕴悦匀 患

者预后较差袁特别是有器官功能障碍患者预后更差遥器官功能

障碍及血液系统是否受累对 蕴悦匀 患者的预后评估具有重要

意义遥 有报道 蕴悦匀 患者 缘尧员缘尧圆园 年存活率分别为 愿愿豫尧愿愿豫
和 苑苑豫袁员缘 年无病生存率仅 猿园豫咱远暂遥 预后极差的患者在诊断

时应作 匀蕴粤 配型袁考虑进行骨髓移植袁环孢菌素或实验性免

疫抑制或其他免疫调节治疗遥 在全身性朗格汉斯细胞组织细

胞增生症患者袁对疾病和治疗中可能引起的慢性伤残袁如整容

的或功能性矫形的及皮肤的损害和神经毒性袁 以及情绪波动

均应加以监察遥
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