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先天性髋关节脱位 又称为发育性髋关节

脱位 是一

种并不少见的先天性畸形 对儿童健康影响较大 发

育性髋关节脱位的早期诊断 早期治疗已经是公认

的原则 出生至 个月龄患儿是非手术治疗的最佳

时期 绝大多数患儿治疗后可获得满意效果咱员暂 先天

性髋关节脱位的治疗原则 出生后至 个月最初

适宜使用外展支具 个月 岁年龄组多数先

天性髋关节脱位可经手法复位 然后以髋 人 字石

膏固定 大于 岁患儿多需手术复位咱圆暂 对于

个月先天性髋关节脱位患儿治疗方法多种多样
通讯作者院 王国勤 栽藻造院园猿苑猿 愿愿愿圆猿缘员 耘 皂葬蚤造院早怎燥择蚤灶憎葬灶早园员岳员远猿援
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自制臀兜治疗婴儿先天性髋关节脱位

王国勤 员袁杨荣建 圆袁康秀宣 员袁温应辉 员袁袁和森 员
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揖摘要铱 目的院 探讨婴儿先天性髋关节脱位的早期发现和新的治疗方案袁 了解先天性髋关节脱位早期的临床表

现袁早期诊断遥 方法院圆园园远 年至 圆园员园 年应用自制臀兜治疗婴儿先天性髋关节脱位 怨缘 例袁男 圆缘 例袁女 苑园 例曰年龄 园耀
远 个月袁平均 猿援圆 个月遥 有因换尿布时发现臀部或双下肢臀纹不对称或双下肢肌力活动度不同袁来院检查袁进一步拍 载
线片证实为先天性髋关节脱位袁并及时给予自制臀兜治疗遥结果院患儿及时佩戴自制臀兜治疗袁固定期间每月门诊复查

员 次袁每 圆 个月拍片 员 次至患儿月龄加 圆 个月解除固定遥 根据刘远忠等疗效评定标准袁本组优 怨园 例袁良 圆 例袁可 圆 例袁
差 员 例遥结论院臀兜穿戴舒适袁固定可靠袁双下肢能在一定的范围内活动袁符合中医正骨动静结合原则袁使头臼产生一定

的生理刺激袁促进髋臼及股骨头的发育遥
揖关键词铱 婴儿曰 髋脱位袁先天性曰 外固定器
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我们自行研制了屈髋外展臀兜治疗先天性髋关节脱

位 适应于 个月的患儿 获得良好治疗效果 减

少了复位不良和股骨头及髋臼发育不良的发生率

现报告如下

员 臀兜的结构

在外展尿枕和连衣挽具基础上进行改进 臀兜

外面为人造皮革 内侧为棉布 中间夹有海绵 前面

有宽 铝制加强板 用来保持一定的外展角

度 臀兜前后由多扣孔软布带连结 便于调节双侧髋

屈曲角度 见图

圆 临床资料

病例系 年至 年门诊诊疗的先天性髋

关节脱位患儿 共 例 年龄 个月 平均 个

月 男 例 女 例

猿 治疗方法

用时将臀兜平放在床上 患儿仰卧在臀兜的上

半部 将双下肢屈髋屈膝各 然后再轻轻外展外

旋至可能的限度 将臀兜的下半部折到前面与绕过

肩部的背带相扣 使加强板置于双膝的前方 扣紧肩

背固定带 腿固定带可随两腿逐渐外展慢慢收紧至

髋关节外展 左右 屈曲至 一般 随内收

肌 髂腰肌等臀部肌肉疲劳松弛可自行复位 固定时

间为月龄加 个月 固定期间每月门诊复查 次 每

个月拍 线片 次至痊愈后解除固定 以后分别

于 个月拍 线片随访观察

源 治疗结果

本组随访 年 平均 年 根据刘远忠等咱猿暂

发育性髋关节脱位疗效评价方法制定疗效评定标

准 优 股骨头完全复位 髋臼角在正常范围 髋臼及

股骨头发育正常 关节功能完全恢复 无痛 无跛行

良 股骨头完全复位 髋臼角在正常范围 股骨头发

育欠佳 出现头大颈短现象 髋关节功能正常 活动

不受限 但行动过久或劳累有疼痛 可 股骨头复位

欠佳 线连续性中断 髋臼浅 髋臼角增大

股骨头发育不良 出现头大颈短或扁平现象 髋关节

功能有障碍 轻度跛行及疼痛 差 股骨头再脱位或

已复位而关节僵直 或者股骨头坏死吸收 髋关节功

能严重障碍及疼痛 本组优 例 良 例 可 例

差 例 典型病例 线片见图

缘 讨论

缘援 员 髋关节脱位的临床表现 早期诊断的传统方

法是临床髋关节手法检查 包括观察大腿和臀部的

皮纹是否对称 患儿可表现为肢体呈屈曲状不敢伸

直 活动较健侧差 无力 牵拉时可以伸直 当松手后

又呈屈曲状 用大拇指抵住股骨上端内侧向外推顶

检查股骨头是否能从髋臼中脱位 征 以及

双手握住婴儿膝关节 屈髋 屈膝 外展髋关节检查

是否两侧对称地接触检查床 征 双髋 双

膝关节各屈曲 两腿并拢 双足跟对齐 患侧膝平

面低于健侧 征 这些可早期发现患儿单侧髋

关节脱位 也可在为患儿更换尿布或洗澡时髋关节

部位闻及弹响声 在下肢伸直位或屈髋位时 髋关节

外展受限 这对双侧髋关节脱位的早期发现有很大

帮助 这些临床检查方法虽然粗糙 但在早期髋关节

脱位的诊断中做出过重大贡献 尤其是对完全脱位

的髋关节 单纯的手法检查就能方便做出诊断

图 员 臀兜示意图 员葬援外面观 员遭援内面观

云蚤早援员 韵怎贼造燥燥噪 燥枣 责赠早葬造 糟造燥贼澡 泽造蚤灶早 员葬援 韵怎贼藻则 增蚤藻憎 员遭援 陨灶贼藻则蚤燥则 增蚤藻憎

图 圆 患儿袁女袁圆 个月袁双侧髋关节脱位 圆葬援 治疗前 载 线片 圆遭援 臀兜治疗 源 个月 载 线片 圆糟援 治疗后 愿 个月复查股骨头发育良好袁髋关节复

位

云蚤早援圆 云藻皂葬造藻袁圆 皂燥灶贼澡 燥造凿袁遭蚤造葬贼藻则葬造 糟燥灶早藻灶蚤贼葬造 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 澡蚤责 圆葬援 载 则葬赠 遭藻枣燥则藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 圆遭援 载 则葬赠 葬贼 源 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 憎蚤贼澡 责赠早葬造 糟造燥贼澡
泽造蚤灶早 圆糟援 载 则葬赠 葬贼 愿 皂燥灶贼澡泽 葬枣贼藻则 贼则藻葬贼皂藻灶贼 泽澡燥憎藻凿 早燥燥凿 枣藻皂燥则葬造 澡藻葬凿 葬灶凿 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 澡蚤责 躁燥蚤灶贼

员遭员葬

圆遭圆葬 圆糟
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缘援 圆 线诊断 婴幼儿的髋关节尚未完全骨化 软

骨成分较多 在确定是否有髋关节脱位时应注意测

量下面变化 髋臼指数 髋臼角 髋臼外缘至

形软骨中心连线相交的倾斜度 指髋臼指数 新生儿

髋臼指数为 个月的婴儿为

一般认为髋臼指数 提示髋臼发育不

良咱源暂 观察闭孔线及两侧闭孔内上缘最高点的连

线 此线的应用 是受 线的启迪 线

是早期判断髋关节有无脱位的常用方法 但是婴幼

儿早期股骨头骨骺未骨化 线不易确定 而

闭孔线容易确定且不受投照体位不标准因素的影

响 正常股骨内上端喙突应在闭孔内上缘最高点连

线以下 或与之重叠 否则考虑先天性髋关节脱

位咱缘暂

缘援 猿 小儿先天性髋关节脱位发展过程与股骨头颈

载荷具有明显关系 早期支架治疗 可部分消除股

骨头部及冠状面内 病理性高应力区 使股骨头及

臼部得到相对正常载荷 为股骨头再修创造条件咱远暂

个月以内患儿先天性髋关节脱位一般不必强行复

位 带上臀兜后 由于内收肌 髂腰肌等臀部肌

肉的疲劳松弛可自行复位 固定时间可根据头臼发

育情况适当延长或缩短 该臀兜穿戴舒适 固定可

靠 制作简单 成本低 更换方便 双下肢能在一定的

范围内活动 符合中医正骨动静结合原则 使头臼产

生一定的生理刺激 促进髋臼及股骨头的发育 臀兜

制作简单 使用 清洗 护理方便 支撑铝板能透过

线 线片复查方便 用于治疗婴儿先天性髋关节脱

位效果明显 笔者认为自制臀兜治疗婴儿先天性髋

关节脱位优于传统的外展尿枕及连衣挽具 是一种

较为理想的治疗方法 值得推广应用
参考文献

咱员暂 林斌 援 先天性髋关节脱位的诊断与治疗咱允暂援 现代实用医学袁
圆园园怨袁圆员渊猿冤院员愿苑援
蕴蚤灶 月援 栽澡藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 糟燥灶早藻灶蚤贼葬造 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 澡蚤责
咱允暂援 载蚤葬灶 阅葬蚤 杂澡蚤 再燥灶早 再蚤 载怎藻袁圆园园怨袁圆员渊猿冤院员愿苑援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱圆暂 吴孟超袁吴在德援 黄家驷外科学咱酝暂援 第 苑 版援 北京院人民卫生出

版社袁圆园园愿院圆远远圆 圆远远猿援
宰怎 酝悦袁宰怎 在阅援 杂怎则早藻则赠 燥枣 匀哉粤晕郧 允蚤葬 泽蚤咱酝暂援 苑贼澡 耘凿蚤贼援 月藻蚤躁蚤灶早院
孕藻燥责造藻鸳泽 匀藻葬造贼澡 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早袁圆园园愿院圆远远圆 圆远远猿援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿暂 刘远忠袁 周庆和援 改良蛙式石膏及人体体位支架固定治疗发育

性髋关节脱位疗效评价咱允暂援 中国现代医学杂志袁圆园园缘袁员缘院圆猿愿缘援
蕴蚤怎 再在袁在澡燥怎 匝匀援 耘增葬造怎葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼 憎澡藻灶 怎泽蚤灶早 皂燥凿鄄
蚤枣蚤藻凿 遭则藻葬泽贼泽贼则燥噪藻 责造葬泽贼藻则 燥枣 责葬则蚤泽 葬灶凿 凿藻皂蚤糟 责燥泽贼怎则藻 遭则葬糟噪藻贼 贼燥 贼则藻葬贼
贼澡藻 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼葬造 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 澡蚤责咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 载蚤葬灶 阅葬蚤 再蚤 载怎藻
在葬 在澡蚤袁圆园园缘袁员缘院圆猿愿缘援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱源暂 杨云霞援 发育性髋关节脱位的诊断与治疗咱允暂援 中国民康医学袁
圆园员园袁圆圆渊愿冤院员园猿园援
再葬灶早 再载援 栽澡藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 葬灶凿 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 凿藻增藻造燥责皂藻灶贼葬造 凿蚤泽造燥鄄
糟葬贼蚤燥灶 燥枣 澡蚤责咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 酝蚤灶 运葬灶早 再蚤 载怎藻袁圆园员园袁圆圆渊愿冤院员园猿园援
悦澡蚤灶藻泽藻援

咱缘暂 贺明礼袁赖华袁王苏明袁等援 新生儿及婴儿早期髋关节脱位及髋

发育不良的 载 线诊断应用研究咱允暂援 实用放射学杂志袁圆园园苑袁圆猿
渊猿冤院猿怨苑援
匀藻 酝蕴袁蕴葬蚤 匀袁宰葬灶早 杂酝袁藻贼 葬造援 载 则葬赠 蚤灶 贼澡藻 凿蚤葬早灶燥泽蚤泽 燥枣 藻葬则造赠 凿蚤泽造燥鄄
糟葬贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 澡蚤责 躁燥蚤灶贼 葬灶凿 泽糟蚤葬贼蚤糟 凿赠泽责造葬泽蚤葬 燥枣 灶藻燥灶葬贼怎泽 葬灶凿 灶藻燥灶葬贼藻
咱允暂援 杂澡蚤 再燥灶早 云葬灶早 杂澡藻 载怎藻 在葬 在澡蚤袁圆园园苑袁圆猿渊猿冤院猿怨苑援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱远暂 师宜健袁韩慧袁邢晖袁等援 小儿先天性髋关节脱位的生物力学研

究咱允暂援 中国骨伤袁圆园园员袁员源渊源冤院圆员员援
杂澡蚤 再允袁匀葬灶 匀袁载蚤灶早 匀袁藻贼 葬造援 月蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟葬造 泽贼怎凿赠 燥灶 责藻凿蚤葬贼则蚤糟 糟燥灶鄄
早藻灶蚤贼葬造 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 澡蚤责 躁燥蚤灶贼 咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允
韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园员袁员源渊源冤院圆员员援 悦澡蚤灶藻泽藻 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援

渊收稿日期院圆园员员原园猿原园猿 本文编辑院连智华冤

本刊关于野通讯作者冶有关事宜的声明

本刊要求集体署名的文章必须明确通讯作者遥 凡文章内注明通讯作者的稿件袁与该稿件相关的一切事宜渊包括邮寄稿

件尧收稿通知单尧退稿尧退修稿件尧校样尧版面费尧赠刊等冤均与通信作者联系遥 如文内未注明通讯作者的文章袁按国际惯例袁
有关稿件的一切事宜均与第一作者联系袁特此声明浴

叶中国骨伤曳杂志社

·读者·作者·编者·

767窑 窑




