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揖摘要铱 目的院探讨术前彩色多普勒超声渊悦阅云陨冤筛查骨折患者下肢静脉血栓对防止肺栓塞的意义遥 方法院回顾性
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创伤骨折后 由于血管内皮损伤 血液流动淤

滞 炎性介质释放 血液多处于高凝状态 可诱发深

静脉血栓 多累及

下肢 若未及时治疗 血栓向近端扩展 甚至脱落可

导致致命性肺栓塞 年

月至 月 对 例创伤骨折术前行下肢血管

彩色多普勒超声 检查 发现 例术前合并

对其临床资料 性别 年龄 骨折部位 病程 进

行回顾性分析 阐明筛查 对防止 的意义

员 资料与方法

员援 员 临床资料 收集 年 月至 月因创伤

致多发骨折 股骨或胫腓骨骨折合并其他部位骨

折 股骨骨折 股骨粗隆 股骨颈 股骨干 股骨髁间

骨折 胫骨 胫腓骨骨折 内外踝骨折入院 拟行手

术切开复位术的 例患者 其中男 例 女

例 年龄 岁 平均 岁

员援 圆 治疗方法 骨折患者入院后即对伤肢行骨牵

引和夹板外固定 外敷伤科黄水纱布 每日 次 并

根据辨症给予中药补阳还五汤加减 北芪 桃仁

红花 生地 赤芍 川芎 归尾

地龙 土鳖 每日 剂 或通脉汤加减

三棱 莪术 桃仁 红花 田七

丹参 山甲 角刺 土鳖 水蛭

生地 花粉 栀子 丹皮 红条

紫草 荆芥 每日 剂 均由院内煎药房煎

药浓缩分装为 袋 每袋 每日 次 每次口

服 袋 中药治疗

员援 猿 筛查方法及标准 所有患者经中药治疗

消肿后 目测 拟行骨折切开复位术前 创伤骨

折后 行下肢 检查 仪器使用

高档彩色多普勒超声仪 探头为 应用血

管检查预设条件 均由我院 超室专人检查 患者平

卧 对患肢各级血管进行横 纵切连续扫查 重点观

察动静脉走行 管壁管腔连续性 血流方向及连续

性 脉冲多普勒 测量血流动力学参数 包括流

速 皂葬曾 频谱形态 阻力指数 诊断标准按

中国中西医结合学会周围血管疾病专业委员会

年 月修订标准

员援 源 观察指标 观察 筛查骨折患者 形

成情况 分析 形成与性别 年龄 骨折部位及骨

折病程的关系

员援 缘 统计学处理 数据采用 统计软件包

处理 采用百分率及构成比分析描述 发生率

各相关因素分析采用 字圆 检验

圆 结果

圆援 员 血栓发生情况 例创伤骨折患者术前经

筛查 证实并发 的有 例 发生率为

血栓类型 髂 股静脉血栓 例 腘 胫静脉

血栓 例 小腿肌肉静脉血栓 例

圆援 圆 血栓处理对策 胫静脉以上血栓 例 均暂

缓行骨折复位术 其中 例行溶栓治疗 溶栓有效

例 例放置了腔静脉滤网 溶栓有效及放置了

腔静脉滤网的 例均实施了骨折复位术 溶栓无效

及未放置腔静脉滤网的 例中 例 病程超

过 周 且经 提示 完全阻塞血管 家属及

患者强烈要求行骨折复位术 医师向家属及患者交

待病情及风险 家属及患者自愿承担风险 麻醉医师

制定应急措施 在严密监测下完成手术 另 例骨折

患者选择保守治疗 小腿肌肉静脉血栓 例 其中

例未特殊处理 均向家属交待病情及风险 在严

密监测下实施了复位术 例行保守治疗

圆援 猿 肺栓塞 合并 的 例中 例

实施了骨折复位术 例股骨颈骨折合并腘 胫静脉

血栓 在椎管内麻醉下行人工股骨头置换术 手术即

将结束时突发 血压 心率 圆 突然下降 随即

呼吸停止 立即实施心肺复苏 气管插管 呼末 圆
测不到 因术前 诊断合并有 及时给予尿

激酶溶栓 同时给予激素 升压等对症处理 患者转

危为安 经 综合治疗 痊愈出院

圆援 源 性别 年龄及骨折部位对血栓形成的影响 见

表 创伤骨折并发血栓年龄 岁 性别与深静

脉血栓形成无关 字圆 孕 年龄大于 岁患

者较年龄 岁患者易发生深静脉血栓 股骨骨

折 多发骨折患者较胫腓骨骨折和内外踝骨折患者

易发生深静脉血栓 多发骨折患者较股骨骨折患者

易发生深静脉血栓

圆援 缘 骨折病程与 的关系 见表 创伤骨折患

者下肢静脉血栓形成与病程相关 病程 的创伤

骨折患者血栓发生率最低 其次为病程 的患

者 病程 及 的患者血栓发生率显

著增高 高于病程 及病程 的患者

猿 讨论

猿援 员 筛查 必要性 形成的 大原

因 静脉壁损伤 血流缓慢和血液高凝状态咱员暂 创伤

贼燥 贼则葬怎皂葬贼蚤糟 枣则葬糟贼怎则藻凿 责葬贼蚤藻灶贼泽 遭藻枣燥则藻 燥责藻则葬贼蚤燥灶泽 灶燥 皂葬贼贼藻则 憎澡藻贼澡藻则 贼澡藻则藻 葬则藻 阅灾栽泽 藻曾蚤泽贼蚤灶早 燥则 灶燥贼援 栽澡葬贼 蚤泽 增藻则赠 蚤皂责燥则贼葬灶贼 枣燥则 贼澡藻
责则藻增藻灶贼蚤燥灶 燥枣 枣葬贼葬造 孕耘 凿怎则蚤灶早 遭燥贼澡 葬灶藻泽贼澡藻泽蚤葬泽 葬灶凿 燥责藻则葬贼蚤燥灶泽援
运耘再宰韵砸阅杂 哉造贼则葬泽燥灶燥早则葬责澡赠袁阅燥责责造藻则袁糟燥造燥则曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 灾藻灶燥怎泽 贼澡则燥皂遭燥泽蚤泽曰 造燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠曰 孕怎造皂燥灶葬则赠 藻皂遭燥造蚤泽皂

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员员袁圆源渊怨冤院苑缘源 苑缘远 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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骨折患者 既有血管壁的损伤 又涉及到卧床制动

血流滞缓以及损伤后应激反应 炎性介质释放等 血

液多处于高凝状态 均可导致下肢 形成 本组

发生率为 且股骨骨折发生率 全

身多发骨折发生率 均较高 如术前未及时

发现 麻醉中体位移动 血管扩张以及手术操作挤

压 牵拉复位等均可致血栓脱落引起 可能 文献

报道咱圆暂 年龄 术前合并高血压 糖尿病 冠心病和脑

梗塞 下肢多段骨折是下肢骨折并发深静脉血栓危

险因素 本文回顾分析创伤骨折 形成与年龄

骨折部位 骨折病程相关 但 岁的年轻人 甚至单

一的内外踝骨折 骨折病程 内的患者 均经

证实也存在有 因此 创伤骨折患者无论是否存

在 的高危因素 术前均应常规进行 筛查

以免漏诊

猿援 圆 筛查 实用性 为无创性诊断

技术 对 诊断的敏感性超过 特异性超过
咱猿暂 提高了 的诊断水平 对 可做

到定位 定范围诊断 通过观察血流束和频谱可确定

管腔阻塞程度 可观察侧支循环及有无交通支开放

其操作简单 实用 可重复 无禁忌证及并发症 可作

为临床筛选 的首选方法

猿援 猿 筛查 对防止 的意义 实施骨折复位

术前进行 筛查对防止 的发生有重要意义

对合并 患者 应积极采取相应措施 溶栓治

疗 溶栓药均是纤维蛋白溶解系统的激活剂 具有溶

解血栓作用 但如溶栓治疗欠妥当 可继发脑和脏器

出血或达不到溶栓效果 在溶栓过程中应密切观察

皮肤有无瘀斑 穿刺点 鼻 齿龈部位有无异常出血

及时做尿 大便潜血检查及血小板计数 出凝血时间

等检查 放置腔静脉滤网 腔静脉滤网的放置价格

昂贵 不能被多数患者接受 对溶栓无效又不接受

放置腔静脉滤网的患者 需实施骨折复位术 应在血

栓形成超过 周 且经 提示 完全阻塞血

管 并向家属交待病情及风险 术中不能驱血上止血

带 搬动患肢轻柔 麻醉医生应制定应急措施 严密

监测 防止 发生

高度重视创伤骨折与 的关系及风险 术前

应用 筛查 对并存 的患者 进行针

对性治疗 制定应急措施 术中患者突发 尽早实

施溶栓治疗 积极挽救患者生命 对维护医疗安全

降低医疗纠纷有重要意义
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比较袁糟员字圆越员远援缘怨袁孕约园援园员曰糟圆字圆越源援员苑袁孕约园援园缘
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 贼燥 责葬贼蚤藻灶贼泽 怎灶凿藻则 源园 赠藻葬则泽 燥造凿 渊臆源园冤袁葬员字圆越圆苑援猿缘袁葬圆字圆越 圆缘援怨远袁孕约园援园员援 悦燥皂责葬则藻凿 贼燥 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 皂怎造贼蚤责造藻 遭燥灶藻 枣则葬糟贼怎则藻泽袁遭员字圆越缘援远员袁孕约
园援园缘曰遭圆字圆越圆愿援愿缘袁孕约园援园员曰遭猿字圆越苑援愿员袁孕约园援园员援 悦燥皂责葬则藻凿 贼燥 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 枣藻皂燥则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽袁糟员字圆越员远援缘怨袁孕约园援园员曰糟圆字圆越源援员苑袁孕约园援园缘
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孕约园援园员曰葬源字圆越员远援苑猿袁孕约园援园员援 与病程臆缘 凿 比较袁遭员字圆越员圆援圆员袁孕约园援园员曰遭圆字圆越
员园援苑苑袁孕约园援园员曰遭猿字圆越员员援愿缘袁孕约园援园员
晕燥贼藻院悦燥皂责葬则藻凿 贼燥 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 糟燥怎则泽藻 燥枣 凿蚤泽藻葬泽藻 造藻泽泽 贼澡葬灶 猿 凿葬赠泽袁葬员字圆越
源援缘园袁孕约园援园缘曰葬圆字圆越员缘援圆苑袁孕约园援园员曰葬猿字圆越员缘援园员袁孕约园援园员曰葬源字圆越员远援苑猿袁孕约园援园员援
悦燥皂责葬则藻凿 贼燥 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 糟燥怎则泽藻 燥枣 凿蚤泽藻葬泽藻 造藻泽泽 贼澡葬灶 缘 凿葬赠泽袁遭员字圆越员圆援圆员袁
孕约园援园员曰遭圆字圆越员园援苑苑袁孕约园援园员曰遭猿字圆越员员援愿缘袁孕约园援园员

是否有血栓形成
性别 年龄 骨折部位

男 臆源园 岁 源员耀远园 岁 多发骨折 股骨骨折 胫腓骨折 内外踝骨折

深静脉血栓形成 远愿 远园 员源 源源葬员 苑园葬圆 猿园 怨员遭员 远遭圆糟员 员遭猿糟圆

无深静脉血栓形成 员 园苑圆 愿园园 远源圆 源源远 苑愿源 圆猿园 员 员愿怨 猿苑源 苑怨

女 跃远园 岁

骨折病程 行下肢血管 月 超数 深静脉血栓形成 无深静脉血栓形成

臆猿 凿 圆员愿 圆 圆员远
臆缘 凿 远猿缘 圆源葬员 远员员
臆苑 凿 缘怨苑 缘员葬圆遭员 缘源远
臆员园 凿 猿园园 圆苑葬猿遭圆 圆苑猿
跃员园 凿 圆缘园 圆源葬源遭猿 圆圆远

756窑 窑




