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图 员 患者袁女袁圆愿 岁袁蕴圆 椎体压缩性骨折 员葬袁员遭援 腰椎正侧位 载 线片示 蕴圆 椎体压缩性骨折袁骨皮质较薄袁骨小梁数量减少 员糟袁员凿援 腰椎 酝砸陨
示 蕴圆 椎体变扁袁长 栽员 信号渊员糟冤袁长 栽圆 信号渊员凿冤袁蕴圆 椎体压缩性骨折袁病变较新近

云蚤早援员 云藻皂葬造藻袁圆愿 赠藻葬则 燥造凿袁糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 蕴圆 增藻则贼藻遭则葬藻 员葬袁员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 皂藻凿蚤葬造渊员葬冤 葬灶凿 造葬贼藻则葬造渊员遭冤 载 则葬赠 泽澡燥憎藻凿 糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣
蕴圆 增藻则贼藻遭则葬藻袁贼澡藻 葬贼贼藻灶怎葬贼蚤燥灶 燥枣 遭燥灶藻 糟燥则贼藻曾袁贼澡藻 凿藻糟造蚤灶藻 燥枣 贼澡藻 择怎葬灶贼蚤贼赠 燥枣 遭燥灶藻 贼则葬遭藻糟怎造葬 员糟袁员凿援 酝砸陨 燥枣 造怎皂遭葬则 增藻则贼藻遭则葬藻 泽澡燥憎藻凿 蕴圆 增藻则贼藻遭则葬藻 遭藻糟燥皂蚤灶早
枣造葬贼袁造燥灶早 栽员渊员糟冤 葬灶凿 造燥灶早 栽圆渊员凿冤 泽蚤早灶葬造袁蕴圆 增藻则贼藻遭则葬造 糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 枣则葬糟贼怎则藻袁枣则藻泽澡 造藻泽蚤燥灶泽

员遭员葬 员糟 员凿

患者袁 女袁圆愿 岁遥 因弯腰提重物后致腰背部疼痛 猿 澡袁于
圆园员园 年 缘 月 圆 日凌晨 园院圆园 急诊入院袁 急诊摄腰椎正侧位 载
线片示院蕴圆 椎体压缩性骨折袁骨皮质较薄袁骨小梁结构破坏尧
变细和断裂渊图 员葬袁员遭冤遥 腰椎 酝砸陨 示院蕴圆 椎体压缩性骨折袁病
变较新近渊图 员糟袁员凿冤遥 初步诊断院脊柱骨质疏松性骨折遥 患者

曾于 圆园园怨 年 远 月局麻下行经皮肾穿刺活检术确诊为巴特综

合征袁入院后完善各项相关辅助检查袁支持巴特综合征诊断遥
于我院行巴特综合征及脊柱骨质疏松性骨折对症治疗 圆 周袁
纠正低血钾及代谢性碱中毒袁绝对卧床抗骨质疏松治疗袁出院

时患者血钾 源援员 皂皂燥造 辕 蕴袁双下肢水肿尧肌无力尧周期性麻痹症

状较入院时缓解袁腰背部疼痛较入院明显减轻遥
患者 愿 年前无明显诱因反复出现双下肢水肿袁 站立活动

后双下肢水肿加重袁晨起后消失遥症状反复袁未予以特殊处理袁
愿 年间患者体重出现持续性下降袁由 缘缘 噪早 降至 猿缘 噪早袁每年下

降平均约 圆援缘 噪早袁并出现牙齿脱落遥圆园园怨 年 缘 月 圆圆 日袁患者因

双下肢水肿休息后不能缓解袁并出现肌无力尧周期性麻痹于某

省级三级甲等医院泌尿内科住院诊治袁 入院尿常规院 尿蛋白

质院垣垣曰尿 责匀 值院愿援缘园曰尿比重院员援园员源曰尿白细胞院苑缘援园 辕 滋造遥电解

质院血清钠定量院员圆怨援园 皂皂燥造 辕 蕴曰血清钾定量院圆援员园 皂皂燥造 辕 蕴曰血
清氯定量院愿圆援园 皂皂燥造 辕 蕴曰血清钙定量院圆援苑缘 皂皂燥造 辕 蕴遥肾功检查院
尿酸定量 源猿怨 滋皂燥造 辕 蕴遥 血压 员园园 辕 远园 皂皂匀早遥 卧位肾素 愿援缘 灶早窑
凿造原员窑澡原员袁血管紧张素 源源圆援苑 责早 辕 皂造袁醛固酮 圆缘园 责早 辕 皂造遥 血气分

析院血 责匀 值 苑援缘缘愿遥甲状腺功能检查未见明显异常袁胸部 载 线

片未见明显异常袁心电图未见异常表现遥 为明确诊断袁于 圆园园怨
年 远 月 圆 日局麻下行经皮肾穿刺活检术袁穿刺过程顺利袁并取

活检送检遥病理报告回示院肾小球球旁细胞增生符合巴特综合

征袁合并中度系膜增生性肾小球肾炎遥 确定诊断院淤巴特综合

征曰于慢性肾脏病域期遥 予枸橼酸铋雷尼替丁胶囊 猿缘园 皂早袁每
日 圆 次袁餐前口服保护胃黏膜曰碳酸钙 阅猿 片 远园园 皂早袁每日 圆
次口服袁补充钙剂曰螺内酯片 圆园 皂早袁每日 圆 次口服袁抗醛固酮

治疗曰口服 员园豫氯化钾 远 早 辕 凿袁补钾曰消炎痛 圆缘 皂早袁每日 猿 次

口服遥圆园园怨 年 远 月 员圆 日出院时血清钾定量院猿援怨 皂皂燥造 辕 蕴遥双下

肢水肿尧肌无力尧周期性麻痹症状较入院时缓解遥
讨论

渊员冤巴特综合征的特点遥 巴特综合征是一种难治性疾病袁
是常染色体隐性遗传疾病袁员怨远圆 年由 月葬则贼贼藻则 等咱员暂首先提出袁

通讯作者院杨圣 耘 皂葬蚤造院早扎泽赠葬灶早岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶

成人巴特综合征致脊柱骨质疏松性骨折 例

辛培成袁杨圣袁芦健民
渊大连大学附属中山医院骨三科袁辽宁 大连 员员远园园员冤
关键词 巴特综合征曰 脊柱曰 骨质疏松性曰 骨折

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员员援园愿援园圆缘

粤凿怎造贼 月葬则贼贼藻则 泽赠灶凿则燥皂藻 糟葬怎泽蚤灶早 泽责蚤灶葬造 糟燥造怎皂灶 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽 枣则葬糟贼怎则藻院葬 糟葬泽藻 则藻责燥则贼 载陨晕 孕藻蚤 糟澡藻灶早袁再粤晕郧 杂澡藻灶早袁蕴哉
允蚤葬灶 皂蚤灶援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 栽澡蚤则凿 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁在澡燥灶早泽澡葬灶 匀燥泽责蚤贼葬造 粤枣枣蚤造蚤葬贼藻凿 燥枣 阅葬造蚤葬灶 哉灶蚤增藻则泽蚤贼赠袁阅葬造蚤葬灶 员员远园园员袁蕴蚤葬燥灶蚤灶早袁
悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 月葬则贼贼藻则 泽赠灶凿则燥皂藻曰 杂责蚤灶藻曰 韵泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽曰 云则葬糟贼怎则藻泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员员袁圆源渊愿冤院苑园园 苑园员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂
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以低钾尧低氯性代谢性碱中毒和血浆肾素原血管紧张素原醛固

酮增高而血压正常或偏低为特点的临床综合征遥 因肾小球球

旁细胞增生袁分泌大量的肾素引起继发性醛固酮增多遥见于儿

童袁成人少见袁但成人可因基因突变而后天获得遥 临床表现主

要为肌无力袁周期性麻痹袁心律失常袁肠麻痹等低钾症状及烦

渴尧夜尿增多等遥
渊圆冤巴特综合征的鉴别诊断遥淤盐皮质激素分泌过多也会

产生低钾性碱中毒袁但一般同时伴随高血压袁肾素活性低遥 于
其他原因引起的周期性瘫痪袁如原发性周期性瘫痪尧甲亢尧玉
型慢性肾小管性酸中毒尧棉酚中毒等袁这些疾病均无血浆肾素

活性和醛固酮升高袁甲亢者有 栽猿 和 栽源 升高遥 盂假性巴特综

合征袁通常是由于滥用利尿剂等药物或神经性厌食尧习惯性呕

吐等所致机体水电解质紊乱遥榆远曲小管性酸中毒袁是由于远

曲小管分泌 匀垣功能障碍袁导致远曲小管分泌 运垣增多袁匀悦韵猿垣丢
失袁临床表现为低钾低血容量袁尿浓缩功能降低导致的多饮尧
多尿及低比重尿袁 但与巴特综合征不同的是有明显的代谢性

酸中毒遥
渊猿冤巴特综合征的治疗措施遥 淤替代疗法袁口服及静脉补

钾为主袁使用潴钾利尿剂遥于抗醛固酮类药袁如螺内酯尧氨苯蝶

啶遥盂前列腺素酶抑制剂及血管紧张素转换酶抑制剂袁吲哚美

辛尧卡托普利等遥 榆对症治疗袁伴低镁血症者给予补充镁盐遥
渊源冤骨质疏松症的病因分类遥骨质疏松症是在遗传因素和

环境因素的共同作用下袁 影响高峰骨量以及骨量丢失并最终

发展至骨质疏松袁分为以下几型院淤玉型或称为绝经后骨质疏

松症遥 妇女绝经后雌激素分泌停止袁 体内雌激素含量明显下

降袁 雌激素在骨代谢中能维持成骨细胞的正常功能及减弱破

骨细胞的活性咱圆暂遥 该型骨量丢失的最主要原因是破骨细胞活

性增加袁及骨吸收速度超过骨形成袁结果是导致骨小梁减少袁
容易出现 悦燥造造藻泽 骨折和椎体骨折遥 于域型或称老年性骨质疏

松症遥 老年人由于维生素 阅 来源不足尧活性转化尧功能下降和

靶器官效应减弱等原因导致肾脏合成 员袁圆缘原渊韵匀冤圆阅猿 降低咱猿暂袁
上述生理变化的结果是引起骨皮质以及骨小梁的丢失袁 增加

了髋骨尧长骨以及椎骨的骨折发生危险性遥盂芋型骨质疏松症

继发于药物遥 尤其是糖皮质激素咱源暂袁或是其他各种能增加骨量

丢失的病变遥
渊缘冤本例患者的特点遥 淤愿 年前反复出现双下肢水肿袁体

重持续下降遥由于肾功能异常变化而发生尿酸盐代谢异常袁尿
酸清除率下降袁尿中尿酸盐排出减少袁血液尿酸水平升高袁尿
酸定量院源猿怨 滋皂燥造 辕 蕴袁导致肾源性痛风性水肿遥 于圆园园怨 年 远 月

于某省级三级甲等医院确诊为巴特综合征袁 诊断依据院 尿蛋

白垣垣袁尿比重降低袁碱性尿曰低血钾袁低血钠袁低血氯袁高血钙袁
代谢性碱中毒曰血压正常偏低曰肾素尧血管紧张素尧醛固酮均高

于正常参考值袁出现与醛固酮升高有关的顽固性水肿曰肾活检

符合巴特综合征袁合并中度系膜增生性肾小球肾炎遥盂该例患

者口服前列腺素酶抑制剂尧 消炎痛以及抗醛固酮药物螺内酯

等治疗巴特综合征药物有效遥榆出现骨质疏松性骨折袁腰椎正

侧位 载 线片示 蕴圆 椎体压缩性骨折袁骨皮质较薄袁骨小梁结构

破坏尧变细和断裂遥 腰椎 酝砸陨 示 蕴圆 椎体压缩性骨折袁病变较

新近遥
本例患者发病年龄较晚袁临床症状较轻袁除轻度双下肢水

肿尧肌无力尧周期性麻痹尧骨质疏松外袁无肌肉麻木尧手足搐搦

等遥 临床存在低血钾袁碱中毒袁血浆肾素原血管紧张素原醛固酮

升高袁血压无升高遥 巴特综合征最多见表现为水盐代谢失常袁
低钾性碱中毒和以肾脏病为主要表现类型遥 也常表现为血管

活性激素平衡失调袁巴特综合征有高前列腺素尧肾素尧血管紧

张素和醛固酮袁其血尿 孕郧粤圆尧孕郧耘尧孕郧云尧孕郧陨 都可升高袁主要

是 孕郧耘 升高遥但巴特综合征致骨质疏松尧牙齿脱落尧骨质疏松

性骨折尚鲜有相关文献报道袁 该例患者骨质疏松发病机制不

符合上述 猿 种类型遥 考虑巴特综合征可同时导致脊柱骨质疏

松性骨折以及牙齿脱落的可能袁 机制可能与巴特综合征致肾

功能减退袁致 员袁圆缘原渊韵匀圆冤阅猿 生成减少袁引起骨皮质以及骨小

梁的丢失袁导致骨质疏松袁进而引起脊柱骨折袁具体机制尚不

明确遥
临床上经常遇到脊柱骨质疏松性骨折袁 如患者有不明原

因的周期性麻痹尧低钾低氯性碱中毒袁在排除致脊柱骨质疏松

性骨折常见病因后袁应考虑到巴特综合征所致合并症袁降低巴

特综合征的漏诊率遥 本例巴特综合征致脊柱骨质疏松性骨折

为巴特综合征的诊断以及相关合并症的诊断治疗做出了补

充袁拓展了对巴特综合征的临床认识遥
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咱圆暂 乐杰援 妇产科学咱酝暂援 第 苑 版援 北京院人民卫生出版社袁圆园园愿院员猿
圆源援
蕴藻 允援 韵遭泽贼藻贼则蚤糟泽 葬灶凿 早赠灶葬藻糟燥造燥早赠咱酝暂援 苑贼澡 耘凿蚤贼蚤燥灶援 月藻蚤躁蚤灶早院孕藻燥责造藻鸳泽
酝藻凿蚤糟葬造 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早 匀燥怎泽藻袁圆园园愿院员猿 圆源援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱猿暂 王洪复援 老年性骨质疏松症病理机制与防治原则咱允暂援 中国保健

医学杂志袁圆园员园袁员圆渊员冤院员 源援
宰葬灶早 匀云援 孕葬贼澡燥造燥早蚤糟葬造 皂藻糟澡葬灶蚤泽皂 葬灶凿 责则藻增藻灶贼蚤燥灶 责则蚤灶糟蚤责造藻泽 燥枣 燥造凿
责藻燥责造藻 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 月葬燥 允蚤葬灶 再蚤 载怎藻 在葬 在澡蚤袁圆园员园袁员圆
渊员冤院员 源援 悦澡蚤灶藻泽藻援
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栽葬灶早 云酝袁宰葬灶早 允郧援 粤灶葬造赠泽蚤泽 燥枣 缘园 糟葬泽藻泽 燥枣 澡燥则皂燥灶藻 凿则怎早 蚤灶凿怎糟藻凿
枣藻皂燥则葬造 澡葬凿 灶藻糟则燥泽蚤泽 葬灶凿 燥泽贼藻燥责燥则燥泽蚤泽咱允暂援 在澡蚤 再藻 再怎 允蚤葬灶 运葬灶早袁
圆园园愿袁圆源渊员员冤院员员园苑 员员园愿援 悦澡蚤灶藻泽藻援
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