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中医学对脊柱病损伤的认识始见于春秋战国时

期的 五十二病方 及秦汉时期的 黄帝内经 文献

中记载了类似现代医学认识的颈椎病 腰椎病等疾

病的症状和体征咱员暂 如今 中医学的发展使自身对疾

病的认识和诊治规律的研究不断进步 中医脊柱推

拿疗法也正在被重新发现和认识 值得深思的是 中

医脊柱推拿疗法虽然拥有 多年的历史文化和

发展 但其规范化传播推广却举步维艰 脊骨神经医

学正式形成至今仅 余年 在其形成和发展过程

中 同时吸收和借鉴其他传统医学及现代医疗技术

的认识和手段 形成自己独特的理论体系 如今 被

视为补充和替代医学

领域的脊骨神经医学 在全球超过 个国

家和地区正式开展相关医疗服务咱圆暂 随着脊骨神经

医学在中国的引入和发展 脊骨神经医学的一些理

论和术式也开始影响并融入中医学的脊柱推拿咱猿暂

脊柱推拿疗法对脊柱相关疾病的治疗效果国际上已

得到公认咱源原缘暂 中医脊柱推拿疗法与脊骨神经医学

各自为东西方脊柱推拿的代表 两种

疗法理论基础和研究方法都有所不同咱圆暂 但在国际

上同属于补充和替代医学 治疗方法也有相似之处

本文旨在通过分析中医脊柱推拿疗法的不足 借鉴

脊骨神经医学之优势 对中医脊柱推拿疗法之理论

与技术推广进行分析和探讨 希望为相关领域医师

和研究者提供借鉴

员 学科形成与发展概况

员援 员 中医脊柱推拿疗法的发展概况 医宗金鉴
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由脊骨神经医学发展模式引发的思考

王辉昊袁张明才袁詹红生
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揖摘要铱 在治疗脊柱相关疾病时袁中医脊柱推拿疗法与脊骨神经医学存在一定相似之处袁但自身也保持着鲜明的

特色遥 虽然中医脊柱推拿疗法的野骨错缝尧筋出槽冶与脊骨神经医学的野椎体半脱位冶均未形成定论袁但脊骨神经医学已

经与 宰匀韵 开展正式合作袁并且形成叶指南曳指导其进一步规范化推广遥 相对而言袁中医脊柱推拿疗法有着成熟理论体

系和良好临床疗效袁却难以作为正规医疗方式走向世界遥 本文通过对中医脊柱推拿疗法的基本理论与临床思维进行

分析袁旨在通过分析中医脊柱推拿疗法的不足之处袁借鉴脊骨神经医学之优势袁对中医脊柱推拿疗法之推广分析和探

讨袁希望为相关领域提供参考遥
揖关键词铱 推拿袁脊柱曰 医师诊疗模式曰 脊骨神经医学
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调了手法是治疗骨伤科疾病的重要方法 有学者咱远暂

认为 中国脊柱推拿疗法尚无公认的定义 一般是指

被动运动脊椎关节的手法 是一种中医外治疗法

中医理论体系中 骨错缝 筋出槽 是推拿手法

治疗骨伤科疾病理论的基石和靶点咱苑暂 这个概念经

历代医家的探讨 论证和整理得以完善 并逐步运用

到临床指导实践咱愿暂 骨错缝 筋出槽 是中医骨伤科

的特有名词 它既属于病名 又属于骨与筋在损伤后

的病机变化 世纪 年代开始 中国近代医学把

脊柱相关疾病作为一个独立的边缘学科进行研究和

认识 韦贵康等咱怨暂学者认为 源自脊柱骨关节错位

并发脊髓 脊神经 交感神经等损伤引起的内脏 器

官和功能性疾病称作 脊柱相关疾病 或称 脊源性

疾病 冯天有咱员园暂首次提出了损伤性脊柱疾病发病和

诊治机制的单 多 个椎体位移理论及脊柱内外平衡

失调学说 并创用脊柱 定点 旋转复位法 魏征咱员员暂提
出的 脊椎病因学 不断发展和逐步完善

目前 中医学对脊柱相关疾病的定义较明确咱员圆暂

但是 中医脊柱推拿疗法涉及到骨伤科 推拿科以及

养生保健等多个专业 医学院校的相关课程培训中

包含多个方向 而这门学科的技术操作却没有统一

标准 防治范围也没有严格界定 医疗机构和非医疗

机构的运营定位不清晰 普遍存在准入门槛的参差

边界和底线的模糊等问题 无疑就削弱了这个行业

的参与凭证 因此 一些不符合资质的机构和个人

使本学科的整体素质下降 成为技术推广的障碍

员援 圆 美国脊骨神经医学 发展概况

美籍加拿大人 通常称为

于 年创立了 目前主要流

派为 之子 为代

表的 正统 学派和其他 杂派 由不认同

哲学观点的人员合成 前者坚持 脊椎关节

半脱位 可引起神经功能障碍

的学说 治疗采用矫正脊椎关节半脱位的手法 后者

并不看重脊椎关节半脱位学说 提出并发展本专业

成为 家庭医生 的治疗手段之一 而且提倡使用除

药物和手术疗法之外的所有疗法治疗疾病咱员猿暂

国内曾称 为 整脊疗法 脊椎矫

正学 美式整脊 等 年制定的 世界卫生组

织脊骨神经医学基础培训和安全性指南 咱员源暂定义为

是一门关于神经 肌肉 骨骼系统疾患

及其对整体健康影响的诊断 治疗和预防的医疗卫

生行业 此 指南 中文版将 译为 脊

骨神经医学

现今 美国共有 所脊骨神经医学学院或大

学 约有 万多名脊骨神经医学医师 美国联邦法律

允许脊骨神经医学医师在全美 个州行医 该学科

已被列入美国医疗健康与医疗援助法案和医疗保险

法案中 其博士学位由美国教育部授予 脊骨神经医

学院被美国高等教育委员会认定为专业的医疗教学

机构 在欧美国家及世界各地都非常流行咱员缘暂 经过全

世界医学公认的 余种内科顽疾可藉由脊骨神经

医学的手法治疗 近几年被引进中国 在治疗脊柱相

关疾病方面取得了良好的效果 一些大学也正在开

展相关的教学和培训咱圆暂

圆 中医脊柱推拿疗法的理论基础

圆援 员 中医脊柱病损的核心理论 骨错缝 筋出槽

传统中医学科从古至今一直是思辩哲学与临床医学

齐头并进 临床注重大量实践经验与诊治心得的总

结 脊柱相关疾病的病因病机散见于不同古代文献

中医学认为 脊柱疾病的关键是 骨错缝 筋出

槽 咱苑暂 临床研究结果表明咱员远暂 矫正 骨错缝 手法治

疗椎间盘突出疾病 具有明显的临床优势

脊骨神经医学提出的 脊椎半脱位 同样存在

争论 最初是指脊椎偏离正常的位置 可以压迫神经

引发一些疾病 是病因的结构基础 随着脊骨神经医

学的发展 半脱位 的定义也在被不断地修正和补

充咱缘暂 新近则将 半脱位 定义为 一种结构完整的关

节或运动阶段在序列 运动完整性和 或 生理功能

上的损伤或功能障碍 这种损伤或功能障碍可能影

响生物力学和神经的完整性咱员苑暂

有学者认为咱苑暂 椎体半脱位 概念同 椎骨错

缝 在临床表达是一致的 中医脊柱推拿疗法同时强

调了 筋 的作用 是中医脊柱推拿的特点所在

圆援 圆 求同存异 骨错缝 筋出槽 的认识统一化

脊骨神经医学分为很多流派 拥有各自的特色和侧

重 医师绝大多数都是旗帜鲜明地分属各个学派和

学术团体中 但其关键技术和理论核心是达成共识

的咱员猿暂 因此为其理论流行和传播奠定了基础 中医脊

柱推拿学派也应该打破孤立 纠正偏见 逐步达成共

识 使全国的脊柱推拿医疗行业有统一规范核心理

论观点 如此 中医脊柱推拿在理论学说层面或许就

能形成一股合力 成为临床研究的坚实基础

有学者 咱员远袁员愿原员怨暂认为 从目前研究来看 椎骨错

缝 的临床病理特征包括 关节结构异常 和 关节功

能异常 以往研究更重视前者 对后者的研究不够

深入 因此 提出应立足于 以病析因 以效正因

的中医病因病机学研究为主要思维 在现代医学基

础上探讨脊柱 骨错缝 筋出槽 的病因及病理机制

参照 半脱位 概念涵义 结合 骨错缝 筋出槽 推拿

临床实际 提出脊椎 骨错缝 筋出槽 的临床特征应

包括脊柱筋 骨 节等解剖结构解剖位置关系异常
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结构异常 和 或 脊柱关节生理活动功能异常两方

面内容咱苑暂

圆援 猿 假说与科研同步 教学与临床结合 中医脊柱

推拿疗法基于文献开展的基础研究和临床实践提出

的理论假说 虽取得一些结论 但由于相关生物力学

作用机制 病理过程作用机制尚未完全明了 因此目

前绝大多数版本的教科书在论述治疗脊柱相关疾病

时 均未把矫正 骨错缝 调治 筋出槽 的理论和技

术列在其中 但在临床上 此概念又经常被运用临床

诊疗的理论依据 这种脱节无疑是中医脊柱推拿疗

法推广的重要阻碍

脊骨神经医学把 半脱位 的概念贯穿整个教学

过程 咱圆园暂 制定的一系列教学要求虽然近乎苛

刻 却是明确对应的 参与规则的限定 资格认证的

严格恰恰反映出学科本身的自信与真实 俞大方咱圆员暂

主编的 推拿学 是整个推拿手法学的重要教科书

而中医脊柱推拿学科相关教科书的编写势必要与临

床诊疗相呼应 在行业标准的基础上 充分发挥理论

的依托作用和指导作用 从业者在学习之后能运用

于临床 正规医学院的教科书应为中医脊柱推拿疗

法提供坚定的理论依据和科研依据 以此作为临床

诊疗的凭证 这是一门成熟的学科所必须的 因此

只有理论与研究呼应 教学与临床统一 才能使这门

学科健康发展下去

猿 中医脊柱推拿疗法的临床诊疗

猿援 员 行业准则与规范化 目前 中医脊柱推拿手法

更强调个人操作和经验累积 追求临床疗效 辅以经

典理论的研习 但对基础研究和临床诊疗标准化研

究甚少 行业管理也未整顿规范 就诊疗范围而言

脊骨神经医学有明确限定咱员源暂 中医脊柱推拿疗法相

对较为广泛一些 一方面可以认为在国内中医脊柱

推拿的适应证较多 临床经验和方法较为丰富 另一

方面 国际也会以此质疑其安全性和严谨性 从而寻

求更多的临床最佳证据支持似乎已成必然

脊骨神经医学的规范化 标准化是其治疗的精

华所在 科学完善的基础研究特别是生物力学的研

究与应用 详细的病史询问 仔细的检查与记录 严

谨地筛选 放射学 神经科学 血管学等检查都成为

必要手段和诊治过程咱圆暂

如今 中医药行业的规范化和标准化进程也在

尝试推进 年 月 国家中医药管理局发布项

痹病 颈椎病 等骨伤科 个病种的中医临床路

径咱圆圆暂 临床路径则是综合多位权威专家的意见 制定

出一个公认的标准化诊疗过程 依此标准路径来开

展医疗工作 对疾病进行最优化治疗 规范化 明确

化的诊疗方式会为中医脊柱推拿疗法 个性化 思维

带来一些抵触 但严格关键技术培训标准 直接而具

体的临床诊疗方案 细化的诊疗过程 才能缩短医师

的差异 减少冗余环节 使行业水准得到提升 使操

作能够重复 疗效达到保证 使整个学科良性健康发

展

猿援 圆 循证依据与系统评价 有关文件咱圆猿原圆源暂指
出 传统医学需要循证医学方法 必须认识到传统医

学的一些操作或药物是不安全和无效的 循证医学

是推动传统医学与现代医学和谐发展的重要一步

提倡促进传统医学的循证实践 推动传统医学的合

理应用 近年来我国的循证医学也发展迅速 相关专

业人员的关注度和相关刊物的出版 以及组织协会

的成立都加强了国内循证医学氛围咱圆缘暂 因此 迫切需

要更多的中医脊柱推拿手法临床循证依据来验证其

安全性和有效性

目前与中医脊柱推拿手法相关的系统评价和

分析并不是很多 依靠散见于颈椎或腰椎为数

不多的评价中咱圆远原圆苑暂 其证据可靠性值得商榷 同时

有学者指出咱圆愿原圆怨暂引用文献质量不高几乎是所有中医

类 中西医结合类文献资料的通病 使试验结果的前

瞻性 随机性 可比性和可信性方面存在严重缺陷

因此 片面追求科研短期成果或者临床主观疗效 就

会进入一个选择偏倚 阳性结果 和空谈 大量文

章 而实际成果 临床疗效 不理想或难以得到公认

排斥在主流之外 的怪圈

最新研究表明咱员猿暂 推拿手法治疗对颈椎病患者

的生存质量改善度优于药物疗法 脊骨神经医学在

其安全性验证咱猿园暂和循证研究方面进行的不断反思和

论证咱猿员暂 包括对临床实践指南的有效性验证咱猿圆暂和回

顾性对照研究咱猿猿暂 后者对包括脊骨神经医学 按摩

针刺 等其他补充和替代疗

法的成人背 颈和 或 胸痛治疗效果的统计学差异

包括安慰剂 口服止痛药 理疗 假针刺

等

可能由于研究者对中医学的局限认识 凡涉及

与中医推拿按摩 针灸等疗法比较时 在大部分方面

的阳性结果都偏向脊骨神经医学 但是基于严格的

试验标准 使结果具有一定权威性和相当的影响力

相对而言 中医脊柱推拿疗法临床试验的大量精力

财力 却可能在设计严谨性 指标测量和执行力等方

面存在疏漏 结果失真 可信度之低令人扼腕

临床医学从经验医学发展至今 中医学不能再

用一些较主观的理由来说明自身的似有若无的先进

性 有的学者咱猿源暂就驳斥了中医学与循证医学 存在共

同点 甚至 中医学是循证医学思路和理念的雏形

认为两者 并无内在联系 这无疑是一次当头棒喝
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就手法本身而言 面对医学界各种质疑 手法治疗需

要的是结合基础实验数据和临床疗效评价 客观对

待 灵活应用 归根结底是操作者对手法的正确认

识 根据其特性 实施盲法有一定局限 只有依靠规

范化的大样本 多中心的随机对照试验 研究

避免信仰偏倚 选择性报告等主观因素影响 做到真

实的随机咱猿缘暂 才能向世界展现中医脊柱推拿的良好

疗效

源 结语

世界脊骨神经医学联合会

自 年与 正式合作 目前有

个国家和地区成员 我国的香港 台湾均为其成

员

今天 中医脊柱推拿疗法的影响力进一步扩大

虽然受到全球各地患者欢迎 但囿于文化认知和发

展模式的局限 产生了很多误解和偏见 向世界正规

医疗服务规范化 合法化推广存在很多挑战 中医脊

柱推拿疗法目前存在的问题已经得到专家学者重

视 但要使之改善却牵一发而动全身 需要巨大的努

力和决心 平息浮躁的心境 逐渐摸索出古为今用

中西互补的现代脊柱推拿诊治 评估方法 制定出能

够被普遍接受的行业标准 走出一条更科学 更标准

规范的手法医学之路 如此 中医脊柱推拿疗法才会

得到更多的认可和支持 才能使学科发展水准实现

突破和有序传承

随着医学模式的进步和再认识 新中医人在思

想理论和临床研究中大胆开拓创新是必要的 更要

有宽阔的胸襟 求同存异 共同进步 当然 这涉及很

多环节 本文主要论述中医脊柱推拿疗法的基本理

论与技术层面 其他如治疗方式 学科建设 人才培

养等层面 限于篇幅 容另文再述 本文意在通过借

鉴脊骨神经医学之优势来对中医脊柱推拿疗法提出

设想 因此 没有强调中医脊柱推拿的固有优势 而

侧重于探讨其缺陷 如有质疑 欢迎商榷
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