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圆园园愿 年 缘 月至 圆园员园 年 缘 月我院采取维吾尔医手法复位

外固定治疗肱骨外科颈骨折取得良好效果袁现总结报告如下遥
员 临床资料

本组 缘远 例袁其中男 圆远 例袁女 猿园 例曰年龄 圆园耀苑缘 岁袁平均

源苑援缘 岁曰跌伤 猿园 例袁车祸伤 员员 例袁暴力损伤 苑 例袁高处坠落伤

愿 例遥 受伤时间 圆 澡耀缘 凿遥 均经正位和穿胸位 载 线证实骨折存

在袁骨折端呈移位尧成角尧短缩等情况遥
圆 治疗方法

操作方法院 患者仰卧位于病床上遥 一名助手握住患者手

腕袁用均衡力垂直向上拉直与身体形成 怨园毅以后袁操作者对骨

折部位采取按压尧抖动尧翻转等方法使骨折端复位遥 助手按照

操作者的指导使肘关节形成 怨园毅袁用均衡力向后翻转袁以身体

平行拉直袁操作者握住患者的肘部和手腕袁用均衡力量拉直袁
把肩关节从外向内翻转袁 使肘关节形成 猿缘毅耀源园毅置于胸前部

后再用背心式石膏固定遥如果患者有心血管尧呼吸系统等疾病

或对疼痛耐受力差者进行颈丛或腋窝麻醉后再进行上述操

作遥 外固定后密切注视血运尧感觉尧肿胀程度和自主活动等情

况遥复位固定后定期拍片检查袁如果断端有异常情况应立即重

新复位固定遥在治疗过程中袁服用消肿尧促进血液循环等药物遥
注意营养袁多食用牛奶尧鸡蛋尧蔬菜尧骨头汤等食物遥 忌食具有

刺激性和寒性食物袁如院动物内脏尧酸奶尧奶油尧马肉尧洋葱等食

物遥 圆 周后多食用骨头汤遥 猿 周后根据患者病情拆除石膏改用

蛋清绷带夹板对骨折部位进行固定遥 去掉固定物后注意适当

功能锻炼袁若出现肌肉萎缩尧肿胀等情况可涂抹橄榄油等软化

油脂袁用盐水洗涤等袁适当予以活动遥 骨折愈合后袁注意安全袁
防止再次骨折遥

猿 结果

猿援 员 疗效评定标准 参照尚天裕等咱员暂标准院优袁双侧肩关节活

动完全正常袁或基本正常袁载 线片示骨折对位对线良好袁接近

解剖复位袁肱骨头无旋转袁无倾斜曰良袁前屈尧外展尧后伸正常袁
上举较健侧稍差袁载 线片示肱骨头轻度旋转袁倾斜袁远近折端

圆 辕 猿 以上对位曰差袁患肩前屈尧外展尧后伸上举旋转活动均较健

侧差袁载 线片示肱骨头倾斜袁旋转严重袁跃圆园毅遥
猿援 圆 评定结果 缘远 例患者经平均 远 个月随访袁 肩关节功能

活动良好袁载 线示骨折端复位良好袁患肢上举外展功能接近正

常遥优 源源 例袁良 员园 例袁差 圆 例渊此 圆 例为陈旧性骨折软组织已

粘连患者袁给予切开复位内固定术冤遥
源 讨论

此种方法为手法复位治疗肱骨外科颈骨折的有效方法遥
其关键在于手法的整复顺序袁在整复过程中应避免暴力整复袁
以免加重患肢的损伤遥手法一定要轻柔尧平稳尧准确遥应用本法

治疗时间较长袁疼痛刺激较大袁对患者耐受力要求较高袁应充

分做好对患者的思想工作取得积极配合遥 由于此手法疼痛刺

激较大袁对于年老体弱尧患有其他严重损伤患者应在麻醉下进

行遥 对于陈旧骨折复位失败者应行切开复位内固定术遥
参考文献

咱员暂 尚天裕袁顾云伍袁周映清袁等援 中西医结合治疗肱骨外科颈骨折

咱酝暂援 北京院中国科学技术出版社袁员怨怨员院圆愿远援
杂澡葬灶早 栽再袁郧怎 再宰袁在澡燥怎 再匝袁藻贼 葬造援 栽则藻葬贼皂藻灶贼 枣燥则 澡怎皂藻则怎泽 泽怎则早蚤糟葬造
灶藻糟噪 枣则葬糟贼怎则藻 怎泽蚤灶早 糟燥皂遭蚤灶葬贼燥则蚤葬造 燥枣 悦澡蚤灶藻泽藻 皂藻凿蚤糟蚤灶藻 葬灶凿 憎藻泽贼藻则灶
皂藻凿蚤糟蚤灶藻咱酝暂援 月藻蚤躁蚤灶早院悦澡蚤灶葬 杂糟蚤藻灶糟藻 葬灶凿 栽藻糟澡灶燥造燥早赠 孕则藻泽泽袁员怨怨员院
圆愿远援 悦澡蚤灶藻泽藻援

渊收稿日期院圆园员员原园猿原圆远 本文编辑院王宏冤

手法复位外固定治疗肱骨外科颈骨折

热扑开提窑赛吾力丁袁玉素甫窑买提努尔袁艾合买提江窑艾海提袁帕尔哈提窑赛买提袁达力亚窑艾合塔莫

夫袁阿提卡木窑帕哈尔丁袁米克热依窑玉山江
渊新疆维吾尔自治区维吾尔医医院骨伤科袁新疆 乌鲁木齐 愿猿园园源怨冤
关键词 肱骨骨折曰 骨折固定术袁外曰 正骨手法

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员员援园苑援园圆猿

栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 泽怎则早蚤糟葬造 灶藻糟噪 燥枣 澡怎皂藻则怎泽 憎蚤贼澡 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤增藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 藻曾贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 砸蚤责噪葬贼窑
杂葬憎蚤则凿蚤灶袁再怎泽怎责窑酝葬贼灶怎则蚤袁粤澡皂葬贼躁葬灶窑粤澡葬贼袁孕葬则澡葬贼窑杂葬皂葬贼袁阅葬灶蚤赠葬则窑粤澡贼葬皂燥枣袁粤贼蚤噪葬皂窑孕葬澡蚤则凿蚤灶袁酝蚤澡则葬赠窑再怎泽葬灶躁葬灶援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼
燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽 葬灶凿 栽则葬怎皂葬贼燥造燥早赠袁哉蚤早澡怎则 酝藻凿蚤糟葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 载蚤灶躁蚤葬灶早袁哉则怎皂择蚤 愿猿园园源怨袁载蚤灶躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 匀怎皂藻则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽曰 云则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁藻曾贼藻则灶葬造曰 月燥灶藻 泽藻贼贼蚤灶早 皂葬灶蚤责怎造葬贼蚤燥灶

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 S澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员员袁圆源渊苑冤院远员员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·手法介绍·

通讯作者院艾合买提江窑艾海提 耘 皂葬蚤造院藻造早葬则皂怎泽蚤糟岳泽蚤灶葬援糟燥皂

611窑 窑




