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单纯桡骨头脱位在肘部损伤中较为少见 其中

多数为前脱位 对于陈旧性脱位患者 手术效果均不

十分满意 术后出现半脱位或全脱位发生率在

以上 且并发症较多咱员暂 采用怎样的手术治疗 术后

是否需要固定以及怎样固定仍存在着争论 年

月至 年 月 采用尺骨截骨钢板内固定治疗

儿童陈旧性桡骨头前脱位 例 获得满意疗效 报

告如下

员 临床资料

本组 例 男 例 女 例 年龄 岁 平

均 岁 左侧 例 右侧 例 有 例在外

伤时曾手法复位 例外伤后未就诊 例自述无明

显外伤史 有明确外伤史的 例患者从受伤到手术

时间为 个月 平均 个月 所有患者术

前均有不同程度的肘关节屈伸活动障碍和前臂旋转

活动障碍 但均无桡神经损伤 桡骨头无明显变形

圆 治疗方法

例患者均采用臂丛麻醉 仰卧位 采用通讯作者院陈志文 耘 皂葬蚤造院糟扎憎藻灶员苑缘岳贼燥皂援糟燥皂

尺骨截骨钢板内固定治疗儿童陈旧性
桡骨头前脱位

陈志文袁丁真奇袁林斌袁翟文亮袁刘晖
渊解放军第 员苑缘 医院 厦门大学附属东南医院骨科 全军创伤骨科中心袁福建 漳州 猿远猿园园园冤

揖摘要铱 目的院探讨尺骨截骨内固定手术治疗儿童桡骨头陈旧性前脱位的临床疗效遥方法院圆园园源 年 员 月至 圆园员园 年

员 月袁采用切开复位桡骨头尧尺骨上段截骨内固定治疗 员愿 例陈旧性桡骨头前脱位患者遥 其中男 员圆 例袁女 远 例曰年龄 猿耀
员缘 岁袁平均渊远援怨依员援猿冤岁曰受伤至手术时间为 缘耀远缘 个月袁平均渊圆源援园依缘援缘冤个月遥 所有患者术前均有肘关节屈伸活动和前

臂旋转活动受限袁但均无桡神经损伤袁桡骨头无明显变形遥结果院所有患者伤口均玉期愈合袁未发生骨不连尧桡骨头再脱

位及神经损伤等并发症遥 所有患者均获随访袁时间 怨耀猿愿 个月袁平均渊员苑援园依源援缘冤个月曰骨折愈合时间 圆援猿耀猿援怨 个月袁平均

渊圆援愿依园援缘冤个月遥术后肘关节屈曲活动及前臂的旋转活动较术前明显改善遥根据朱玉奎等评定标准袁优 员源 例袁良 猿 例袁可
员 例遥 结论院尺骨截骨内固定治疗儿童陈旧性桡骨头前脱位疗效满意袁可以有效地改善肘关节屈伸及前臂旋转的功能袁
防止桡骨头再次脱位遥

揖关键词铱 桡骨曰 脱位曰 尺骨曰 截骨曰 外科手术
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图 员 男性患儿袁苑 岁袁桡骨头脱位袁肘关节屈伸活动和前臂旋转活动受限 员葬袁员遭援 术前正侧位 载 线片显示桡骨头向前脱位 员糟援术前 杂悦栽 显示

桡骨头向前脱位 员凿袁员藻援 术前通过手按压状态下正侧位 载 线片显示桡骨头能够良好复位 员枣袁员早援 术后正侧位 载 线片显示桡骨头复位良好

员澡袁员蚤援术后 远 周拆除石膏和克氏针正侧位 载 线片显示桡骨头位置良好 员躁袁员噪援 术后 圆援缘 个月正侧位 载 线片显示桡骨头位置良好袁尺骨截骨处

骨折已愈合

云蚤早援员 粤 苑 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 则葬凿蚤葬造 澡藻葬凿袁造蚤皂蚤贼葬贼蚤燥灶 燥枣 葬糟贼蚤增蚤贼蚤藻泽 蚤灶 枣造藻曾蚤燥灶 葬灶凿 藻曾贼藻灶泽蚤燥灶 燥枣 藻造遭燥憎 躁燥蚤灶贼 葬灶凿 则燥贼葬贼蚤燥灶 燥枣 枣燥则藻葬则皂
员葬袁员遭援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 泽澡燥憎藻凿 葬灶贼藻则蚤燥则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 则葬凿蚤葬造 澡藻葬凿 员糟援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 杂悦栽 泽澡燥憎藻凿 葬灶贼藻则蚤燥则 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 则葬凿蚤葬造 澡藻葬凿
员凿袁员藻援 孕则藻燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 泽澡燥憎藻凿 则葬凿蚤葬造 澡藻葬凿 糟燥怎造凿 遭藻 则藻凿怎糟藻凿 遭赠 澡葬灶凿 责则藻泽泽怎则藻 员枣袁员早援 孕燥泽贼燥责藻则葬贼蚤增藻 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽
泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 则葬凿蚤葬造 澡藻葬凿 憎葬泽 早燥燥凿 员澡袁员蚤援 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 葬贼 远 憎藻藻噪泽 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶 泽澡燥憎藻凿 贼澡葬贼 责造葬泽贼藻则 葬灶凿 运蚤则泽糟澡灶藻则 憎蚤则藻 憎藻则藻
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切口显露 注意保护桡神经深支 暴露桡骨头

后切除环状韧带残迹及瘢痕组织 暴露尺骨上段 用

小摆动锯或线锯于尺骨上段将其截断 复位桡骨头

使肘关节位于功能位 前臂位于中立位 用 根克氏

针通过肱骨固定桡骨头 用重建钢板将尺骨固定好

延长截骨间隙较大时植入同种异体骨 置入引流管

引流 依层关闭切口 术后用石膏固定肘腕关节于功

能位 周后拆除石膏和拔除克氏针 行肘腕关节

功能锻炼

猿 结果

例患者均获随访 时间 个月 平均

个月 截骨处没有发生延迟愈合或骨不

连 未发现桡骨头有明显变形 坏死 再次脱位及创

伤性关节炎等并发症 骨折愈合时间 个月

平均 个月 术后肘关节屈曲活动及前臂的

旋转活动较术前明显改善 根据朱玉奎等咱圆暂评定标

准 优 肘关节伸屈正常 前臂旋转功能正常或受限

在 以下 桡骨头解剖复位 尺骨畸形完全矫正

良 肘关节伸屈正常或受限在 以下 前臂旋转功

能受限在 桡骨头解剖复位或轻度半脱位

尺骨畸形完全矫正或基本矫正 可 肘关节伸屈受限

在 前臂旋转功能受限在 桡骨头有

明显半脱位 尺骨畸形矫正不充分 差 肘关节伸屈

受限在 以上 前臂旋转功能受限在 以上 复

位失败 本组结果优 例 良 例 可 例 典型病

例见图

源 讨论

源援 员 儿童桡骨头陈旧性前脱位的病因及手术的必

要性 早期桡骨头脱位容易漏诊 其主要原因是儿

童表达能力差 症状轻 且在伤后 年肘关节和旋

转功能一般并无太大影响咱员暂 此外 很多学者发现多

数创伤性陈旧性桡骨头脱位患者尺骨向前成角 因

此我们认为陈旧性孟氏骨折是导致陈旧桡骨头脱位

的另一个主要原因 桡骨头脱位后由于缺乏正常肱

桡关节的限制和压力的作用而使桡骨头过度长长

肱骨小头发育不良 这已被很多学者长期随访证明

员遭员葬 员糟 员藻员凿

员蚤员枣 员澡员早 员躁 员噪
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因此桡骨头的复位是必要的 因为这种脱位主要发

生在年轻患者 他们骨骺未闭合 骨质仍有大量的剩

余增长空间 且术后桡骨头发育畸形的变化不能立

即改正 所以外伤性脱位与截骨复位之间的间隔是

影响桡骨头发育的关键因素 因此越早发现 越早手

术越好

源援 圆 术中注意问题 环状韧带是否需重建 国外

很多学者咱猿暂认为重建环形韧带是不必要的 因为不

重建环状韧带桡骨头也是稳定的 如果再脱位发生

不是与缺乏环状韧带重建有关 而是与缺少尺骨成

角截骨有关 并且残余的环状韧带 重建的环状韧

带 或纤维瘢痕形成 使桡骨颈部变细 再加上过度

生长的桡骨头 从而破坏正常的头颈部的比率 修复

或重建环状韧带并不能改变肱桡关节发育不均衡

并且移植的环状韧带随着桡骨头生长后将逐步变

细 可导致以后再脱位 另一方面 紧的移植的环状

韧带对桡骨颈可造成压迫和限制其功能 可使术后

桡骨颈较术前变细 就像亚铃状一样 姜海等咱源暂也不

主张重建环状韧带 认为靠修补或重建环状韧带来

固定桡骨头 增加了手术创伤 对于儿童还影响了桡

骨颈的发育 我们治疗的 例患者中 例未修补

及重建环状韧带 随访未见桡骨头发生再次脱位 肘

关节及前臂功能良好 因此我们认为 环状韧带可以

不行修补或重建 是否需延长截骨 对短缩的尺骨

来说 延长截骨是桡骨头能复位的前提 肖军华等咱缘暂

认为 纠正尺骨短缩和成角畸形是前提 维持桡骨头

良好复位并防止再脱位是理想的结果 延长截骨的

优点可以减轻桡骨头的压力 避免桡骨头缺血坏死

但其缺点可能会增加骨不连的概率 所以延长截骨

时 必要时需植骨避免骨不连 有学者咱缘暂建议需截骨

延长 以减少桡骨头的压力 尽管延长存在延

迟愈合及骨不连的风险 我们认为通过术前手法按

压来判断是否需延长截骨 如果术前能复位且复位

能保留正常的关节间隙 则不需刻意延长截骨 并且

术前通过测量可以了解需要延长的长度 是否采

用钢板向后成角内固定 目前文献对固定截骨所用

的固定还没有达成共识 内固定还是外固定仍存在

着争论 甚至有学者认为截骨后不需固定咱远原苑暂 我们

所有的截骨都采用重建钢板内固定 以减少二次位

移的风险 并获得早期的稳定 虽然外固定架技术不

断完善 但我们认为外固定架总是给生活带来不便

钢板向后成角固定可以使骨间膜紧张 通过骨间膜

的张力牵引可使桡骨头达到稳定复位 截骨平面

要尽量靠近上段 我们认为在不影响固定的前提下

截骨平面尽量靠近上段 靠近关节处血运好 松质骨

多 有利截骨后骨折愈合 避免骨折延迟愈合或骨不

连 并且在靠近干骺端成角截骨对复位影响较小 可

以更好进行精细的调整咱猿暂 钢板应放置于尺骨后

侧 尺骨的后侧是张力侧 根据张力带的原则 我们

认为钢板放在后侧更有利于骨折的愈合
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