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人工关节置换的治疗

效果除了取决于病情尧手术

技术尧 假体设计和材料袁很
重要的是并发症的防治和

术后功能康复遥 术后并发症

的防治一直是人工关节置

换的重要话题袁而术后的康

复和锻炼在国内尚未引起

足够的重视遥
员 并发症的防治

髋膝人工关节置换的术后并发症按时间分为早

期和晚期并发症遥前者包括栓塞性事件渊下肢静脉血

栓尧肺栓塞尧脂肪栓塞和脑栓塞冤袁感染性事件渊浅表

和深部感染冤袁假体相关性事件渊脱位尧假体不稳尧伸
膝装置异常等冤曰后者有感染性事件渊深部感染冤袁假
体相关事件渊无菌性松动冤遥 按照发生部位分为系统

性事件 渊重要脏器功能减退或衰竭以及各类栓塞性

事件冤和局部事件渊切口愈合不良尧神经血管损伤尧感
染尧关节脱位尧假体不稳尧松动等冤袁前者对患者生命

造成威胁袁 后者往往引起膝关节功能障碍和长期慢

性疼痛遥
并发症预防的关键在于提高认识尧注重预防袁进

行严格全面的围手术期风险评估和处理以及正确的

手术技术遥可喜的是袁近年来大量的围手术期处理的

研究屡见报道袁随着认识的深入袁处理的方法不断涌

现遥 章军辉等咱员暂在野人工髋膝关节置换术后急性结肠

假性梗阻的病例对照研究冶 一文中分析了人工全髋

膝置换术后发生急性结肠假性梗阻 渊
袁 冤的发生率尧危险因素及治

疗方法袁提出 好发于老年男性袁翻修手术发生

率高于初次置换袁绝大多数病例保守治疗有效袁预后

较好遥 丛宇等咱圆暂在野隐性失血对全髋关节置换术后功

能恢复影响的临床观察冶 中探讨了隐性失血占总失

血量的比例及其对全髋关节置换术后功能恢复的影

响遥 在并发症的防治方面袁葛叶盈等咱猿暂撰写野乌司他

丁对老年髋关节置换患者术后并发症影响的病例对

照研究冶袁 研究对人工全髋置换术 渊
袁 冤术后老年患者的肝肾功能尧 二聚体水

平尧深静脉血栓渊 袁 冤形成

以及术后认知功能障碍渊
袁 冤程度进行评价袁提出围术期应用乌

司他丁能保护重要脏器功能袁 改善高凝状态袁 降低

和 的发生袁 一定程度地预防术后并发症

的发生遥在野全髋关节置换术后血清炎性因子表达特

点及临床意义冶一文中梅晓亮等咱源暂指出全髋关节置

换术后 是抗炎治疗的关键袁术后及时监测 尧
尧 及 的变化袁 同时观察临床症状袁可

更敏感地掌握患者的治疗效果袁预测病情发展遥甄建

国等咱缘暂通过一组随访期为 年的 病例回顾

性分析袁在野非骨水泥股骨柄假体的中期疗效分析冶
一文中指出非骨水泥股骨柄假体并发症少袁 中期效

果良好遥
圆 功能锻炼与康复

限于国内的医疗条件袁 目前能够提供专门康复

锻炼的机构和人才较少遥 更重要的是现阶段对人工

关节置换术后康复锻炼的理念不够先进袁 而且对这

一问题尤其是锻炼时机和进度的认识还不统一遥
人工关节置换术的发展趋势是在采用微创小切

口尧改进的麻醉方式尧多模式镇痛的前提下袁早期开

始循序渐进地强化康复锻炼袁 让患者早期恢复功能

人工关节置换术后并发症的防治与功能锻炼
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并早日康复出院遥
圆援 员 关节康复功能锻炼分期 功能锻炼分为术前尧
围手术期和术后远期 个阶段遥

有研究发现术前 周开始进行下肢力量和活

动度的训练能明显改善髋关节置换术后近期的关节

功能袁在步态尧步幅和步速以及大腿屈伸肌群力量和

髋关节活动度方面显著优于对照组咱远暂遥 术前尽早的

康复指导和功能锻炼不但是需要的而且也是可行

的袁 在患者能够很好配合的情况下让其理解锻炼的

重要性和具体方法袁 效果要比仅仅在术后督促其锻

炼有明显的优势遥
关节置换围手术期术后也应能够早期开始功能

锻炼袁 患者在医生的积极指导和合理安排下进行康

复计划可以获得更加满意的疗效袁 减少下肢静脉血

栓的发生率袁防止肺部尧尿路感染等全身并发症袁加
强关节周围和全身肌肉力量袁降低疼痛评分袁增加关

节尤其是膝关节的屈伸活动范围袁 从而提高患者对

治疗的满意度袁同时加快了病床周转袁节省了医疗资

源和开支遥为取得很好的依从性袁医生需要经常与患

者进行交流和指导袁尤其是膝关节置换术后患者袁积
极地督促和鼓励其功能锻炼是取得良好疗效的重要

保证遥
患者出院后应继续在医生指导下安排计划并合

理实施袁 选择有利于肌肉力量恢复和提高关节活动

度的运动方式袁 避免一些对关节负荷过大容易造成

关节磨损或早期松动的锻炼内容袁 能够使患者尽早

回到正常的生活和工作中去袁恢复其社会功能袁促进

身心两方面的康复遥 包倪荣等咱苑暂在野双膝关节同次置

换术后的早期康复锻炼冶 一文中探讨了双膝关节置

换术前和术后早期功能锻炼的原则和方法袁 提出双

侧膝关节同时置换应制定术前尧 术后早期和术后远

期功能锻炼计划袁 并在多模式镇痛的前提下术后早

期行功能锻炼袁 以提高膝关节功能并降低疼痛和肿

胀遥
圆援 圆 功能锻炼步骤与方法 应重视在人工关节置

换的术前尧 围手术期和术后远期对患者进行康复指

导袁强调功能锻炼对手术效果的重要作用袁内容主要

是增加关节活动度渊 袁 冤和股四头

肌及腘绳肌肌力的强化袁下面是对具体方法的简介遥
渊 冤 术前院 通过宣教使患者明白功能锻炼的重

要性和注意事项袁以下肢肌力尧耐力和关节活动度锻

炼为主袁同时训练上下床尧翻身袁注意非负重关节的

功能强化袁熟悉助行器的使用袁学会安全合理的关节

运动方式袁尤其是屈髋尧屈伸膝的正确方法袁根据耐

受程度训练袁避免加重疼痛遥
渊 冤 围手术期术后院 强调术后早期开始功能锻

炼袁重点是加强肌力尧肌耐力尧本体感受功能训练尧关
节活动度并辅以理疗尧 心理治疗袁 监测关节功能评

分尧关节尤其是膝关节的稳定性尧肌力以及患者满意

度遥 髋关节遥术后第 天进行股四头肌静力性收缩

以恢复肌力袁配合下肢气压式理疗仪预防血栓形成曰
第 天在静力性收缩的基础上做髋膝关节主动和

被动小于 的屈伸活动曰第 天下床完全负重站立

次袁每次 曰第 天在助行器保护下负重

行走 遥 膝关节遥 原则是先改善伸膝能力袁
保证下肢负重的稳定性袁 在此基础上尽快改善膝关

节屈曲能力遥术后第 天开始静力性收缩曰第 天开

始垫高足跟并悬空膝关节袁 端坐位在床边屈曲膝关

节或平卧位屈髋屈膝曰第 天下地负重袁并在助行

器辅助下行走曰 第 天继续非负重状态下锻炼屈

伸和下地负重行走袁开始练习下蹲尧弓步遥
渊 冤 术后远期院一般指术后 周袁继续行下

肢肌肉力量尧步态尧本体感受能力尧平衡能力的训练袁
后路 患者于术后 周开始逐步屈髋至 坐

位袁术后 个月进一步练习下蹲尧弯腰等难度动作遥
圆援 猿 注意的问题

圆援 猿援 员 超前镇痛和多模式镇痛 术后尤其是膝关

节的疼痛剧烈袁会极大影响患者参与锻炼的积极性遥
术前应用 抑制剂所带来的弱阿片类效应袁可
提高术后疼痛阈值并减少阿片类药物用量袁 降低恶

心呕吐尧尿潴留及低血压的发生率遥新型术后镇痛途

径袁如硬膜外置管和周围神经阻滞渊持续股神经鞘阻

滞咱愿暂和腰大肌肌间沟阻滞咱怨暂冤和局部注射镇痛渊如鸡

尾酒注射咱员园暂冤取得了与吗啡患者自控式镇痛渊
袁 冤类似或更低的疼痛评分袁而

新型 抑制剂如帕瑞昔布的出现袁可在术后

内静脉或肌肉给药袁同样能取得与吗啡相近的镇

痛效果遥 上述方法如与 联用则可明显减少吗啡

用量及其不良反应遥
圆援 猿援 圆 恶心尧呕吐及低血压控制 多与阿片类药物

使用和低血容量有关袁 如症状持续存在将严重干扰

患者早期的功能锻炼袁 应采用多模式镇痛方式尽量

减少阿片类药物用量袁同时合理补充体液袁保持血压

等生命体征的稳定遥
圆援 猿援 猿 微创小切口 近年来微创手术是研究的热

点袁但在能否降低疼痛评分尧提高患者满意度上仍存

在争议遥 等咱员员暂报道使用微创小切口行髋关节置

换可获得更好的疼痛控制袁 减少助行工具使用和患

者住院时间遥 而 等咱员圆暂研究发现早期积极的功能

锻炼较传统锻炼方法在 评分和行走能力上具

有显著优势袁并缩短了住院时间袁但手术效果的好坏

与切口长度无明显相关遥
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圆援 猿援 源 定制合理的康复计划 应遵循安全尧循序渐

进的原则袁为患者制定专门的锻炼计划袁尤其对于屈

曲挛缩严重的患者袁 应注意避免锻炼或手法矫正的

过程中造成腓总神经损伤遥考虑到腘绳肌的挛缩袁夜
间可行皮肤牵引或佩戴下肢伸直位支具防止伸直角

度的丢失遥 另外袁需要注意使用的假体类型袁不同的

假体有不同的屈曲极限袁 在术后远期锻炼过程中应

将这一点考虑在内遥
只有重视并发症的防治和关节功能锻炼这两个

方面袁在术前尧术中和术后均采取相应的措施袁才能

最大程度地实现患者关节功能的恢复袁 达到理想的

手术效果遥
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