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揖摘要铱 目的院探讨根据胫骨远端骨折类型运用相应钢板微创治疗胫骨远端骨折的手术技术和临床疗效遥 方法院
自 圆园园缘 年 员 月至 圆园园苑 年 员圆 月袁胫骨远端骨折患者 缘远 例袁其中男 猿愿 例袁女 员愿 例曰年龄 员苑耀苑圆 岁袁平均 源员 岁遥 根据

粤韵 分型院粤 型 圆愿 例袁月 型 员员 例袁悦 型 员苑 例遥 根据胫骨远端骨折类型袁采用 圆 个手术入路 猿 种钢板渊三叶草板 猿缘 例袁前
侧 蕴 形解剖板 员圆 例袁内侧 蕴悦孕 怨 例冤对胫骨远端骨折进行内固定治疗袁并行随访和功能评价遥 结果院缘远 例患者获得随

访袁时间 员圆耀圆源 个月袁所有患者均达到骨性愈合袁平均愈合时间为 源 个月渊猿耀员员 个月冤遥 按 酝葬扎怎则 评价标准院优 缘员 例袁良
缘 例遥 结论院在正确掌握手术技术的前提下袁灵活选择合理钢板治疗胫骨远端骨折能够取得满意的临床疗效遥

揖关键词铱 胫骨曰 腓骨曰 骨折曰 外科手术袁微创性曰 骨折固定术袁内
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采用内固定物加微创技术治疗胫骨远端骨折

无论是 技术 还是

技术 要注意保护局部骨折愈合的生物学环

境 避免大范围的软组织暴露 提高骨折的愈合率

也为功能康复提供优质基础咱员原圆暂 对 年 月至

年 月收治的 例胫骨远端骨折予以回顾

仔细分析骨折情况和钢板特点 合理灵活选择切口

与钢板 治疗胫骨远端骨折 取得满意的临床疗效

员 临床资料

本组 例 男 例 女 例 年龄 岁

平均 岁 受伤原因 高处坠落伤 例 交通伤

例 下阶梯踏空伤 例 踢足球受伤 例 其他原因

例 根据 分型 型 例 型 例 型

例 合并同侧腓骨骨折 例 所有患者均在外伤后

内采用经皮钢板内固定治疗胫骨远端骨折

其中应用三叶草板 例 前侧 形解剖板 例

内侧 例 其中 例同时使用 管形钢板固

定腓骨骨折

圆 手术方法

根据胫骨骨折类型 腓骨骨折位置及胫腓下联

合可能损伤情况决定手术顺序 如果腓骨没有骨折

或腓骨骨折位置高 则只行胫骨骨折处理 如果腓骨

骨折在中下段 或考虑有胫腓下联合的损伤时 则先

经外踝切口 将腓骨骨折用 管形钢板固定 如果

胫骨远端为较简单骨折 估计胫腓下联合完好 则可

直接固定胫骨远端骨折 处理胫骨远端骨折时 常用

二个入路 一个是前内侧入路 自内踝前缘向上做纵

向切口 长 注意保护大隐静脉 显露胫骨远

端内侧面和部分前侧部 用骨膜剥离器沿胫骨内侧通讯作者院刘显东 耘 皂葬蚤造院造蚤怎曾蚤葬灶凿燥灶早岳员远猿援糟燥皂
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面顺胫骨轴线向近端潜行剥离 骨膜剥离子潜行于

深筋膜下骨膜外分离软组织形成一软组织隧道 另

一个是前侧入路 该入路是从胫骨前肌肌腱外侧切

入 显露过程注意保护腓浅神经及胫前动脉 用闭合

复位技术进行复位 对关节内骨折采用有限切开复

位 用克氏针临时固定 在 形臂机透视确定骨位良

好后 维持骨位 将预弯好的钢板或解剖板自前内切

口或前侧切口向近端插入 在钢板近端板孔对应点

点切一 小切口 经皮打入螺钉 经钢板在骨折

远 近端各用 枚螺钉固定 形臂机透视确定骨折

及钢板的位置良好后完成其余螺钉固定 一般在骨

折远近端各需 枚以上的固定螺钉

猿 结果

本组 例均获随访 时间 个月 按

等咱猿暂评价标准 从疼痛 步态 活动度等方面进

行评分 优 分 踝关节无肿痛 步态正常 活动

自如 良 分 踝关节轻度肿痛 正常步态 活

动度可达正常人的 可 分 活动时疼痛

活动度仅为正常人的 正常步态 差 分 行

走或静息时痛 活动度仅为正常人的 跛行 踝

关节肿胀 本组总分为 分 其中疼痛

分 徒步下山 分 足趾站立

能力 分 踝关节跖屈 分 踝关

节背伸 分 其他几项基本未丢分 评价结

果 优 例 良 例 有 例前侧切口发生切口延迟

愈合 细菌培养阴性 经换药后愈合

源 讨论

源援 员 疗效结果分析 从 评分结果来看 疼痛

分 有 例患者在这一项评分中扣分

主要是长距离行走时出现轻微疼痛或不适 在评估

时我们将患者出现行走不适感 虽然没有诉疼痛 也

纳入了扣分范围 徒步下山 分 足趾站立

能力 分 以上 项指标一起分析 主要考

虑这两项的评估与术后下肢的肌力恢复情况有很大

关系 踝关节跖屈 分 踝关节背伸

分 踝关节活动度指标显示 患者跖屈功能比

背伸功能更容易恢复一些 本组患者总分为

分 可以看到治疗效果的稳定情况 由此可见

尽管各种钢板处理的骨折有所差异 但根据其骨折

类型 合理应用合适的钢板 会得到稳定可靠的临床

疗效

源援 圆 手术时机 患者入院后 行跟骨牵引术 在牵

引条件下 引导伤肢功能锻炼 以及附加活血化瘀的

中药外用 通常在伤后 手术 当然时间只是

一项指标 在确定手术前 我们还会对伤肢局部情况

进行评估 例如 伤肢皮纹 皮肤张力 与健侧对应段

的周径等 其中皮肤纹理的重现也是我们依据的重

要指标 总之 在处理骨折前一定要先对局部软组织

进行评估

源援 猿 骨折处理 对于 型骨折 特别是 型

骨折 选前内侧切口 钢板置于胫骨内侧方式可为首

选 如果伴有腓骨中下段骨折 当完成腓骨的复位固

定后 胫骨远端骨折对位通常已达较好 插入内侧钢

板 稍加调整便可获得满意对位 如果选用 内

侧板 那么对于胫腓下联合没有损伤的 可以不处理

腓骨骨折 对于 型骨折 如果伴有腓骨骨折 我

们通常先完成腓骨骨折的复位固定 再从内侧插入

钢板固定胫骨骨折 对于 型骨折 首选前切口 可

以用胫骨前侧 形解剖板 也可以用三叶草板 只

不过应先将其远端叶用大力剪剪掉 并应稍加塑形

就 型骨折来说 前侧板或内侧板 均可 型骨

折 用前切口 首选去远端叶的三叶草钢板 并加植

骨 对于 型骨折 首先完成腓骨骨折的复位固定

通过前侧或前内侧切口复位关节面骨块 植骨 恢复

胫骨远端形态 完成骨折固定 骨折的处理中 选

用去远端叶三叶草钢板 放于前侧 较宽的弧形板面

对较碎的前侧皮质有遮拦重建作用 另外 完整的后

侧骨皮质与前侧的钢板 通过螺钉会形成一个稳定

的框架 从而其内固定作用变得更加可靠 就 形

胫骨前侧板 其优点是其远端横向有 个钉孔 对关

节面骨块固定选择性更强
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