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随着老龄化社会的步入 腰椎间盘突出合并椎

管狭窄症老年患者的发病率已经有明显上升的趋

势 高达 咱员暂 是老年患者腰腿痛的最常见

原因 严重影响了老年人的生活质量 年 月

至 年 月 我们对 例腰椎间盘突出伴椎

管狭窄症患者采用后路椎间盘镜 手术治疗

其中老年人 岁以上 例 经过 个月 年的

随访 其中 例因各种原因失访 疗效满意 现报告

如下

员 临床资料

本组 例 男 例 女 例 年龄 岁

平均 岁 病程 个月 年 平均 年 临床

症状 腰痛伴一侧下肢放射疼痛和 或 麻木 例

有下肢放射痛无明显腰痛 例 伴有间歇性跛行

例 临床检查 直腿抬高试验及加强试验阳性 趾背

伸或屈力减弱 下肢皮肤感觉减退等 合并高血压病

例 糖尿病 例 冠心病 例 部分患者同时合并

种或 种以上的合并症 根据临床表现及影像学

检查结果 定位于 源袁缘 节段 例 缘 员 节段 例 影

像学检查 腰椎 线显示有不同程度的腰椎退行性

变 椎间隙变窄 小关节突增生内聚等 腰椎 及

均显示 源袁缘 或 缘 员 椎间盘明显向一侧突出 压

迫相应硬膜囊及神经根 相应节段椎管变窄 影像学

检查及阳性体征与患者临床表现相符

圆 治疗方法

圆援 员 手术方法 硬膜外或全身麻醉显效后 患者取

俯卧于脊柱拱形支架上 常规消毒铺巾 形臂 线

下准确定位病变间隙后 于脊柱后正中线旁开

处于相应椎间盘突出节段症状侧刺入定位针于上位

椎板下缘 切开皮肤 皮下组织及腰背筋膜 沿
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揖摘要铱 目的院探讨应用后路脊柱内窥镜治疗老年性腰椎管狭窄症的治疗效果遥 方法院自 圆园园猿 年 员圆 月至 圆园园怨 年

员圆 月袁应用后路脊柱内窥镜系统治疗腰椎间盘突出伴椎管狭窄症患者 猿苑远 例袁其中 远园 岁以上 源苑 例渊员圆援缘豫冤袁源猿 例老

年患者获得随访袁男 圆苑 例袁女 员远 例曰年龄 远园耀怨员 岁袁平均 远愿援猿 岁遥 病程 猿 个月耀员缘 年袁平均 猿援缘 年遥 按 晕葬噪葬蚤 评定标准

从症状和体征方面评定临床疗效遥 结果院源猿 例患者术后获得随访袁时间 猿 个月耀远 年遥 术后切口无感染袁均 陨 期愈合遥 按

晕葬噪葬蚤 评分标准袁优 圆远 例袁良 员圆 例袁可 缘 例遥 结论院采用后路脊柱内窥镜手术治疗老年性腰椎管狭窄症具有损伤小尧恢
复快且神经根减压彻底等优点遥 只要严格掌握适应证袁能取得满意的治疗效果遥

揖关键词铱 腰椎曰 椎管狭窄曰 内窥镜曰 椎间盘切除术曰 老年人
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导针由小到大插入扩张管 扩张管于椎板上下左右

剥离椎板上软组织 安装工作通道 连接自由臂固

定 调节光源和方向 有齿髓核钳清除椎板表面软组

织 有时需咬除关节突增生内聚的骨赘 显露相应椎

板间隙 于 安全三角 进入椎管 清除肥厚的黄韧

带 显露硬膜囊及神经根 将二者向中线方向轻轻牵

开 显露突出的髓核 尖刀 字切开纤维环 取出退

变的髓核 对于伴有同侧侧隐窝狭窄 则适当咬除椎

管外侧壁扩大侧隐窝 松解受压的神经根 神经根减

压标准以使受累神经根自由移动 硬膜囊能自

如移动 圆头探钩能顺利探入神经根管为宜 确认神

经根减压充分后反复冲洗术野 放置负压引流 切口

缝合 针

圆援 圆 术后处理 术后 应用抗生素抗炎 甘露醇

及激素减轻神经根水肿 术后第 天即行直腿抬高

锻炼以防神经根粘连 术后 周行腰背肌功能锻炼

术后 视具体情况鼓励患者佩戴腰围下床大小便

及适当行走 防止长时间卧床引起的并发症

猿 结果

本组患者手术顺利 无并发症发生 手术时间

出血量 术后 戴腰围下

床活动 术后 周拆线 经过 个月 年的随访 按

等咱圆暂分级标准 优 例 症状和体征完全消

失 恢复原来工作 良 例 症状和体征基本消失

劳累后有腰痛或下肢酸胀感 恢复原工作 可 例

症状体征明显改善 遗留轻度下肢不适 可以从事工

作 差 例 症状和体征无明显改善 不能从事正常

工作和生活

源 讨论

源援 员 治疗老年人腰椎管狭窄症的适应证 多

数患腰椎管狭窄症的老年人起病慢 病程长 影像学

检查多显示腰椎退变严重 椎体骨质增生 小关节肥

大 增生内聚 中央椎管或侧隐窝狭窄以及黄韧带肥

厚等 因此要想微创手术获得满意的疗效 病例的选

择尤为重要 临床上选择病例的适应证是 腰痛及

下肢疼痛麻木症状严重 影响老年人正常生活 经保

守治疗无效或有效但反复发作 腰椎管狭窄症伴

有神经损害体征 影像学检查为单节段侧方型椎

间盘突出伴同侧椎管及侧隐窝狭窄 临床表现和影

像学检查相符 不伴有明显中央椎管狭窄 需要强调

的是 不应片面追求微创而盲目扩大适应证 以致达

不到手术治疗效果 对于多节段椎管狭窄 脊柱不稳

或伴有严重中央椎管狭窄的老年患者 应列为

手术禁忌

源援 圆 老年人腰椎管狭窄症的特点 在临床上 老年

性腰椎管狭窄症患者大多具有以下特点 病史长

症状复杂 多呈长时间的间断性腰腿痛 无明显诱因

下突然加重 常合并中央椎管狭窄 侧隐窝及神经

根管狭窄 神经根受累重 常有肌力 感觉及括约

肌功能障碍 全身合并症多 多见于心血管 呼吸

系统 泌尿系统及内分泌系统疾病等 术后出现并发

症的可能性较大咱猿暂 老年性腰椎管狭窄是在腰椎退

变的基础上 如小关节增生内聚 黄韧带肥厚等 神

经根在周围狭窄部位长期受到挤压刺激产生症状

老年人椎间盘退变明显 时间长 故常合并有黄韧带

肥厚 后纵韧带骨化 小关节增生内聚致侧隐窝狭窄

及神经根管狭窄

源援 猿 治疗老年人腰椎管狭窄症围手术期注意

事项 入院后常规检查以了解患者是否合并其

他内科疾病 如术前合并较严重内科疾病的患者 需

请相应科室医师会诊 评估身体情况能否耐受手术

或经相应积极治疗后能否耐受手术 术中注意事

项 由于老年人关节突增生严重 通道管置入后有

时看不到椎板间隙 这时需先咬除较多骨赘 才能显

露椎板间隙 然后再从 安全三角 进入椎管 临床

上常见老年人腰椎影像学检查存在多节段椎间盘突

出伴椎管狭窄 我们只选择产生症状的节段 部位减

压 哪里产生的症状重 哪里重点减压 针对性切除

产生压迫的组织 尽量保留脊柱后部结构咱源暂 坚持

以 神经根为中心 在神经根彻底减压的基础上 处

理椎管内病变 进入椎管一旦显露神经根后 应以神

经根为中心 广泛探查及处理椎管内各种病变 神经

根彻底减压的标准为减压后神经根过度张力消失并

松弛 神经根触痛和牵拉痛明显减轻镜下表现为因

受压而变扁或弯曲的神经根色泽由灰暗转为白色并

有光泽 神经根外形恢复常态 其伴行怒张静脉亦随

之恢复等咱缘暂 术后切口持续引流 常规应

用抗菌素 预防感染 甘露醇及激素减轻神经

根水肿 注意保持大便通畅 术后 开始行双下

肢交替被动抬高练习 以预防神经根及硬膜囊粘连

切口疼痛减轻后即可开始双下肢主动屈伸训练 既

可增加下肢肌力 又可预防下肢深静脉血栓形成 术

后 周左右鼓励患者行腰背肌功能锻炼以增强腰背

肌力量 对于有下肢感觉麻木或肌肉萎缩的患者 在

进行功能锻炼的同时 可配合物理治疗或针灸治疗

以促进恢复

源援 源 治疗老年人腰椎管狭窄症的临床意义

老年腰椎管狭窄症患者常合并有各种老年性疾病

再加上各种器官系统功能的老化 手术耐受能力低

下 传统手术创伤较大 出血多 时间长 而且常因追

求充分减压而过多破坏椎体后柱 使患者术后恢复

慢 各种合并症发生率高 而过多的切除脊柱后部结
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构 使其限制腰椎的过度活动的作用被削弱甚至消

失 导致腰椎的活动明显加大 可能发生远期腰椎失

稳现象 甚至影响手术疗效 因此 大多数老年腰椎

管狭窄症患者及家属对手术产生恐惧而选择保守治

疗 而对于那些非手术治疗无效或反复发作且症状

较重者 如不进行积极手术治疗 生活质量必将明显

降低 作为近年来脊柱微创外科较为成熟的技

术 其特点是既能解决椎间盘突出 侧隐窝狭窄 黄

韧带肥厚等问题 使神经根得以充分减压 又能最大

限度的保持正常的脊柱生物学结构 减少传统手术

后出现的脊柱失稳 椎管内瘢痕粘连等问题 手术优

良率高咱远暂 术后患者可以早期下床活动 明显减少手

术合并症 利于术后康复 因此较易为患者接受
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