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截瘫后异位骨化致髋关节僵直 例
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截瘫后异位骨化是少见的病例袁 而伴有髋关节僵直则更

为少见袁现报告 员 例截瘫后异位骨化致髋关节僵直遥
患者袁男袁源员 岁袁圆园 年前因外伤致 栽员圆蕴员 椎体骨折袁致腹股

沟以下双下肢感觉尧运动障碍袁圆 年前出现髋关节不适袁反复

骶尾部褥疮袁近 员 个月疼痛加重遥查体院不能坐直袁髋关节不能

屈曲遥 右侧髋关节侧位 载 线片显示髂骨

下缘尧股骨颈尧股骨小转子及股骨干上段

骨质形态不规则袁 边缘不规则突出至周

围软组织袁 表面不光滑袁 其内密度不均

渊见图 员葬冤遥髋关节 悦栽 显示右侧髂腰肌内

异常高密度钙化影渊见图 员遭冤遥 行右侧髋

关节异位骨化组织切除术袁 术中见髋关

节周围大量异位骨组织遥 术后患者髋关

节活动度增加袁屈曲可达 怨缘毅袁坐姿问题

明显改善遥
讨论

中枢神经系统损伤后有时会产生异

位骨化袁 脑部和脊髓损伤后异位骨化发

生率分别为 员园豫耀圆园豫咱员原圆暂和 员远豫耀缘猿豫咱猿原源暂遥
髋关节是异位骨化最常发生的部位咱缘暂袁有
时会造成关节僵硬或强直遥 异位骨化的

发生机制到目前为止还不清楚遥
截瘫的患者袁虽然不涉及负重及行走袁但髋关节周围严重

的异位骨化会造成髋关节的僵硬或强直袁引发下列问题院淤个

人卫生问题院由于髋屈曲及外展受限袁引起会阴部卫生保健困

难和导尿问题袁增加了尿路感染的风险遥 于褥疮院此类患者长
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图 员 患者袁男袁源员 岁袁截瘫后异位骨化致髋关节僵直 员葬援 术前右侧髋关节侧位 载 线片示

髂骨下缘尧股骨颈尧股骨小转子及股骨干上段骨质形态不规则袁边缘不规则突出至周围软组

织袁表面不光滑袁其内密度不均 员遭援 术前髋关节 悦栽 示右侧髂腰肌内异常高密度钙化影
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期卧床袁并且坐位时髋关节不能屈曲袁用骶尾部着床袁均增加

了褥疮概率袁发生率超过 缘园豫咱远暂遥 盂坐姿问题院髋关节活动严

重受限袁无法坐起袁降低生活质量遥
目前异位骨化的分型较多袁常用 月则燥燥噪藻则 等 咱苑暂分型和

阅藻造藻藻 分型咱愿暂遥 本例患者属于 月则燥燥噪藻则 源 级或者 阅藻造藻藻 猿 级袁我
们认为在 月则燥燥噪藻则 分型中 猿尧源 级和 阅藻造藻藻 分型中 猿 级常会引

起髋关节僵直遥
手术的目的是增加髋关节的活动范围袁恢复一定的屈曲尧

外展功能遥 手术方法有院淤异位骨切除术院可以增加关节的活

动度袁防止关节僵直袁减少褥疮发生袁改善坐姿遥 于郧蚤则凿造藻泽贼燥灶藻
术式院 即髋关节切除术袁 通过切除骨化的髋关节而增加活动

度袁但留下较大的死腔会增加感染的机会遥 盂全髋置换术院术
后髋关节的活动范围大大增加袁可获得满意的疗效咱怨暂遥

手术治疗的同时还应辅助放疗袁预防异位骨化复发遥放疗

在术后 苑圆 澡 内有较好的预防效果咱员园暂袁也有人认为术前 源 澡 与

术后 苑圆 澡 以内放疗的预防效果没有显著差别咱员员暂遥 术前放疗不

应超过 愿 澡袁照射后引起反应性血管扩张袁导致术中出血量增

加咱员圆暂遥 另外袁吲哚美辛预防异位骨化也有一定作用咱员猿暂遥 作用机

制为减轻骨质重建的局部的炎症反应袁 并抑制间充质细胞向

成骨细胞的分化袁从而减少异位骨化遥
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浏览遥
欢迎广大的读者尧作者和编者在线浏览叶中国骨伤曳杂志全文遥
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