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小骨块缺少固定作用 因此笔者在使用时首先修复

髌腱及周围腱膜来恢复髌骨外形 再通过聚髌器的

夹持使两极骨块连同内部的碎骨块保持稳定 两侧

个别小的骨块可通过缝合固定 本方法关键在于聚

髌器的大小一定要合适 良好的固定有利于早期活

动 使膝关节功能恢复正常

丝线环扎缝合固定适用于骨质疏松严重的髌骨

骨折 而且由于不需要二次手术取内固定物而被很

多患者接受 但因为是平面固定且力量有限 故必须

要配合石膏外固定 虽然有报道早期功能练习可恢

复膝关节的功能咱源暂 但笔者临床中发现由于固定强

度较弱 有限的锻炼导致膝关节的功能恢复较差 因

此 建议尽量避免采用此种方法

任何骨折的治疗除要恢复骨的外形和解剖关系

外 恢复功能应是治疗的最终目的 因此 对于髌骨

的粉碎性骨折治疗笔者认为应该遵循以下原则

尽可能保留髌骨 充分恢复关节面平整 修复韧

带 腱膜 尽可能早期功能练习
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患者袁男袁猿缘 岁袁伤后 猿 澡 左右来院就诊遥查体见右踝关节

严重内翻内旋畸形袁肿胀且疼痛剧烈袁踝以下主动伸屈功能丧

失袁足背动脉搏动明显减弱袁肤温偏低袁皮肤知觉存在袁皮肉完

整无创裂伤遥 摄 载 线片显示院右胫距关节脱位袁距骨向腓侧完

全脱出曰距骨与跟骨关节变形袁结构改变并重叠约 员援缘 糟皂曰舟
骨向内侧脱出袁舟距关节结构失常袁并重叠约 员 糟皂曰第 源尧缘 跖

骰关节结构改变袁跖骨向外上方脱出遥舟骨内缘可见线状透光

影袁骨质密度不匀袁断端无明显错位渊见图 员葬原员糟冤遥 其余各项

目检查未见异常遥
治疗方法院麻醉下进行手法复位遥 患者取仰卧位袁右下肢

外展袁膝关节伸直袁术者分别对胫距关节尧跟距关节尧舟距关

节尧跖骰关节依次进行手法复位遥首先整复胫距关节和跟距关

节遥一助手双手环握右膝关节并向下按压袁且保持其伸直稳定

状态遥 术者站立于患肢踝关节的外侧袁左手 源 指向上袁拇指向

下袁掌心置于右小腿中下段外侧抓握小腿袁右手拇指和第 员 掌

骨分别置于足背外侧和距骨的外侧缘袁 其余 源 指置于距骨内

缘袁左手用力推袁右手用力将踝关节外翻外展袁与此同时另一

助手握患足迅速屈曲踝关节袁 完成胫距关节和跟距关节的复

位遥 令一助手握住已复位的踝关节袁并置于外翻屈曲 怨园毅的稳

定状态遥术者左手握住外踝袁右手掌心置于足舟骨和跖骨的下

方袁源 指勾住舟骨尧跖骨的内侧缘袁左手推尧右手拉袁右手顺势

将足外展袁完成舟距关节的复位遥再令助手将前面已复位的关

手法复位治疗踝关节与相邻多关节全脱位 例

洋汉武袁洋怒飞
渊天全县中医医院骨伤科袁四川 雅安 远圆缘缘园园冤
关键词 踝关节曰 脱位曰 正骨手法
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广告目次

节保持稳定状态袁术者双手拇指置于 源尧缘 跖骨外上方脱出处袁
其余手指置于足底跖骨远端袁 采用端挤手法将脱出的跖骨复

位遥 在 源尧缘 跖骨外上方脱出处放置一平垫袁 用上下 圆 块小夹

板袁足底小夹板与足等长袁足背小夹板一端置于外踝前缘袁一
端置于 源尧缘 跖骨袁用绷带将其固定袁以防止跖骰关节再脱位遥
再用自制铁丝托将踝关节置于外翻屈曲 怨园毅足外展位固定遥
手法治疗完成后袁摄 载 线片显示院右胫距关节尧跟距关节尧舟
距关节尧跖骰关节均已完全复位渊见图 员凿原员枣冤遥 后采用中药外

敷袁保持外固定 圆猿 凿 后摄 载 线片复查袁原脱位的诸关节结构

完全正常渊见图 员早原员蚤冤遥 猿 个月后随访袁患肢已恢复正常遥
讨论

临床上踝关节脱位多见于半脱位袁全脱位比较少见袁像本

病例这种踝关节与相邻多关节全脱位更是少之又少遥 治疗该

病的关键院一是正确的复位手法曰二是关节脱位的复位顺序曰
三是有效的外固定咱员暂遥 在这 猿 个治疗环节中袁其中 员 个环节出

错袁都可能造成该病治疗失败遥
参考文献

咱员暂 王亦璁袁刘沂袁姜保国援 骨与关节损伤咱酝暂援 第 源 版援 北京院人民

卫生出版社袁圆园园苑院员缘猿愿 员缘源源援
宰葬灶早 再悦袁蕴蚤怎 再袁允蚤葬灶早 月郧援 陨灶躁怎则赠 燥枣 遭燥灶藻 葬灶凿 躁燥蚤灶贼咱酝暂援 源藻凿援 月藻蚤鄄
躁蚤灶早院孕藻燥责造藻鸳泽 酝藻凿蚤糟葬造 孕怎遭造蚤泽澡蚤灶早 匀燥怎泽藻袁圆园园苑院员缘猿愿 员缘源源援 悦澡蚤鄄
灶藻泽藻援

渊收稿日期院圆园员园原园苑原圆远 本文编辑院连智华冤

员遭员葬 员糟 员凿 员藻

员蚤员澡员枣 员早

图 员 患者袁男袁猿缘 岁袁踝关节脱位 员葬援 复位前足正位 载 线片 员遭袁员糟援复位前踝关节正侧位 载 线片 员凿袁员藻援 复位后踝关节侧位和正位 载 线片

员枣援 复位后足正位 载 线片 员早援 复位 圆猿 凿 后足侧位 载 线片 员澡袁员蚤援 复位 圆猿 凿 后踝关节侧位和正位 载 线片

云蚤早援员 粤 猿缘 赠藻葬则 燥造凿 皂葬造藻 责葬贼蚤藻灶贼 憎蚤贼澡 凿蚤泽造燥糟葬贼蚤燥灶 燥枣 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼 员葬援 栽澡藻 枣燥燥贼 粤孕 载 则葬赠 枣蚤造皂 遭藻枣燥则藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 员遭袁员糟援 栽澡藻 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼 粤孕 葬灶凿 造葬贼藻则葬造 载
则葬赠 枣蚤造皂泽 遭藻枣燥则藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 员凿袁员藻援 栽澡藻 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼 造葬贼藻则葬造 葬灶凿 粤孕 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 葬枣贼藻则 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 员枣援 栽澡藻 枣燥燥贼 粤孕 载 则葬赠 枣蚤造皂 葬枣贼藻则 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 员早援 栽澡藻 枣燥燥贼
造葬贼藻则葬造 载 则葬赠 枣蚤造皂 葬贼 贼澡藻 圆猿贼澡 凿葬赠 葬枣贼藻则 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 员澡袁员蚤援栽澡藻 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼 造葬贼藻则葬造 葬灶凿 粤孕 载 则葬赠 枣蚤造皂泽 葬贼 贼澡藻 圆猿贼澡 凿葬赠 葬枣贼藻则 则藻凿怎糟贼蚤燥灶

322窑 窑




