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肩锁关节脱位是一种常

见的肩部运动损伤袁 约占全

身关节脱位的 咱员暂遥 由于

肩锁关节的特殊解剖特点袁
对肩锁关节脱位的治疗一直

受到国内外学者的重视袁其
治疗方法有上百种之多遥 由

于损伤程度不同袁 目前普遍

认为袁 尧 型急性脱位应行

保守治疗袁 尧 尧 型急性

脱位应行手术治疗袁 而对 型急性脱位应首选保守

治疗咱圆暂遥 也有人提出对 型肩锁关节脱位袁尤其是年

轻及活动度大的患者应推荐外科手术咱猿暂遥 目前手术

方法多达 种以上袁但还没有一种公认的理想的手

术方案咱源暂遥 本期以肩锁关节脱位为专题袁刊登了 篇

文章咱缘原员园暂袁涵盖了基础与临床多种治疗方法遥 回顾肩

锁关节脱位治疗方法的演进过程袁 从保守治疗到手

术切开袁再到微创治疗袁使我们看到袁每一种新的治

疗方法的产生袁 都是对前一方法的传承尧 否定和扬

弃袁这种治疗方法的螺旋式发展袁体现了否定之否定

的辩证规律遥
员 古代缝合技术及外固定

肩锁关节由薄弱的关节囊包绕袁 其稳定性依靠

关节囊及其加厚部分形成的肩锁韧带尧 三角肌及斜

方肌的腱性附着部分尧 喙锁韧带的锥状韧带及斜方

韧带共同维持咱员员暂遥 野筋骨相连冶尧野宗筋主束骨而利机

关冶袁 肩锁关节这一解剖特点决定了肩锁关节脱位

后袁手法复位容易袁维持复位困难袁并且容易再脱位遥
早年临床所采用的锁骨外端放置压垫尧 肩肘臂弹力

带外固定方法治疗肩锁关节脱位咱员圆暂袁一般对 尧 型

急性脱位比较适合遥对于 型袁由于外固定力量不容

易控制袁过紧出现压疮尧皮肤坏死袁影响肢体的血液

循环曰 过松外固定不牢靠袁 不能控制锁骨远端的移

位袁残留肩锁关节半脱位遥 有报道用 位固定治

疗新鲜肩锁关节脱位袁随访 年袁结果该方法治疗完

全性肩锁关节脱位袁 仅 的病例能达到并维持部

分复位袁另 的病例复发完全性脱位咱员猿暂遥
面对外固定方法的诸多弊端袁 人们尝试着采用

闭合复位后的内固定方法遥其实袁追溯中国缝合技术

的历史袁隋朝巢元方叶诸病源候论曳就有野夫金疮始伤

之时袁半伤其筋噎噎便更缝连冶的记载咱员源暂袁指出外伤

早期可以进行缝合手术袁 这是施行内固定思想的萌

芽袁在解剖学和无菌操作技术尚不发达的当时袁这些

观念和方法无疑是相当高明的遥
对于肩锁关节脱位的治疗袁 当时最常用的治疗

方法是闭合复位经皮肩锁关节间内固定咱员缘暂袁其内固

定物有克氏针尧螺钉尧斯氏针尧螺纹针等遥但随着该方

法的广泛应用袁 其内固定取出后再脱位的问题显现

出来遥 有尝试通过延长内固定时间以期关节周围组

织修复更好来降低再脱位发生率袁不但未如愿袁反而

增加了克氏针断裂的发生及肩关节功能恢复的困

难咱员远暂遥通过对再脱位病例切开手术观察发现袁肩锁关

节周围关节囊尧韧带等组织修复不好袁呈明显松弛状

态袁对肩锁关节的固定作用较差袁喙锁韧带卷曲尧回
缩遥 从而认为闭合复位经皮克氏针内固定方法虽然

恢复了正常骨性解剖对应关系袁 但关节周围撕裂的

韧带及软组织并未恢复正常的解剖形态袁 致使其在

修复过程中挛缩变形或拉长袁 缺乏正常组织的弹性

和生理张力袁导致拔针后出现脱位或半脱位遥 当然袁
经肩锁关节间内固定有诸多问题袁 如产生或加剧关

节内损伤袁或发生内固定物退出尧断裂袁甚至切割骨

质袁固定不稳定等遥另外袁肩锁关节是活动关节袁前后

肩锁关节脱位治疗的热议与冷思考
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方向存在一定程度的微动袁 用螺钉及钢丝等材料坚

强固定也是不恰当的遥
圆 锁骨钩钢板器械与空间稳定环境

正因为认识到克氏针尧 螺钉等进行肩锁关节间

内固定的不足袁才出现了切开复位尧特殊固定装置锁

骨钩钢板咱员苑暂治疗肩锁关节脱位遥 锁骨钩钢板新型器

械的问世袁 使得钢针固定肩锁关节脱位的使用逐渐

减少袁应该说这是在过去固定器械上的改进袁也是对

前一时期治疗方法的部分否定遥
锁骨钩钢板的设计袁符合肩锁关节的解剖尧生理

特点及生物力学特性袁钩端表面圆滑平直袁不用通过

肩锁关节袁 而是穿过肩峰下和锁骨远端的钢板固定

形成杠杆作用袁对锁骨产生持续而稳定的压力袁使锁

骨远端不能向上脱位袁 从而维持了肩锁关节的解剖

复位袁为肩锁韧带尧喙锁韧带及周围的软组织愈合提

供了一个静态稳定的无张力的环境袁 在肩锁关节脱

位的治疗中取得了令人满意的效果遥
当人们热衷于切开复位尧 锁骨钩钢板牢固地恢

复肩锁间骨性解剖位置的同时袁 发现这种方法也不

是完美的袁因为锁骨钩钢板的钩端插入肩峰下袁使肩

峰下间隙内容积增加袁在肩关节外展及上举时袁冈上

肌腱在肩锋下方滑动时与锁骨钩发生碰撞尧摩擦袁产
生异物感和疼痛袁难以进行早期功能活动咱员愿暂遥锁骨钩

钢板所期待的那种静态稳定环境中袁 喙锁韧带两断

端在无张力情况下可能通过瘢痕连接而修复愈合袁
由于在钢板取出后再脱位的发生袁 对这种治疗方法

也产生了怀疑和动摇遥
肩锁关节脱位的手术方法可以分为 类袁 即肩

锁关节内固定尧喙锁固定与韧带重建尧锁骨远端切除

和动力肌肉移位咱圆暂遥 肩锁关节的稳定性主要依靠喙

锁韧带与关节囊及其加厚的部分形成的肩锁韧带尧
三角肌和斜方肌的部分腱性共同组成一个稳定的动

力结构系统遥为了全面修复这种结构袁在喙锁间进行

内固定同时袁要进行喙锁韧带重建遥锁骨钩钢板固定

手术时袁并不强调一定进行韧带重建袁所以内固定物

取出后常常复发肩锁关节脱位遥 目前修复喙锁韧带

的方法很多袁阔筋膜尧股薄肌及尼龙织物替代术尧掌
长肌尧肱二头肌替代术尧喙肩韧带转移术及喙突联合

腱部分转位术遥这些手术方法不仅增加创伤袁而且需

要破坏原来正常组织结构袁操作相对复杂袁还需要二

次手术取出内固定遥
针对众多的手术方法袁我们冷静地思考袁无论是

手术切开内固定袁还是各种韧带重建术袁手术只是一

种治疗手段和途径袁并不是目的袁目的是修复创伤尧
恢复功能遥在可能条件下袁应该选择微创方法与最安

全可靠的途径达到这种目的袁 使组织修复与功能恢

复齐头并进遥
猿 微创治疗理念与经皮缝合技术

微创外科的基本理念袁是以尽可能小的创伤袁达
到治愈疾病的目的遥与传统的手术方法相比袁更注意

对病变区及其周围环境的保护袁 避免或最小化全身

反应袁降低并发症的发生袁缩短治疗时间袁使患者尽

早康复遥简言之袁是以最小的局部与全身附加损害为

代价袁换取最好的治疗效果咱员怨暂遥对肩锁关节脱位的治

疗袁 不仅需要维护局部生物学环境不再受到进一步

干扰袁 还涉及对体内力学环境的维护袁 经皮缝合技

术袁是在恢复肩锁关节骨性解剖对应关系后袁利用经

皮缝合的方法袁修复并重建了肩锁关节的稳定结构袁
并恢复了正常生理张力遥当然袁喙锁缝线和缝合锚技

术咱圆园暂尧关节镜辅助下锁骨远端和喙突缝线固定技

术咱圆员暂等袁都是在微创理念指导下的具体方法遥必须强

调袁微创是中医的特色和优势袁微创不但是中西医的

结合点袁同时是新的知识生长点袁骨伤科技术的制高

点咱圆圆暂遥
每一种新的治疗方法都是从原先的治疗方法发

展而来的袁否定旧的方法袁不仅要克服旧方法中存在

的弊端和有缺陷的东西袁 还应吸取旧方法中合理有

用的东西遥从整个治疗方法的渐进转换过程来看袁旧
的方法被否定袁 为新的方法所取代是事物发展的必

然袁 但对每一方法肯定的同时还应该注意到其间包

含的否定因素袁不要被一种倾向掩盖另一种倾向遥
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悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员缘暂 杨世斌袁吴立功袁甘建华袁等援 改良闭合复位经皮克氏针内固定

治疗新鲜肩锁关节脱位咱允暂援 中国骨伤袁圆园园远袁员怨渊员园冤院远员远 远员苑援
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