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患者袁男袁缘愿 岁袁因左侧肢体无力袁右侧肢体麻木 员 个月

入院遥病史院患者于入院前 员 个月无明显诱因出现左侧肢体无

力袁轻微麻木症状袁并出现右侧肢体感觉麻木袁较左侧严重遥之
后感觉左侧肢体无力加重袁行走时身体不自主向左侧偏移袁并
有左足踩棉花的感觉袁无大小便异常遥既往体健袁无外伤史遥体
格检查院颈后部棘突压痛袁无放射痛遥四肢肌张力正常袁无明显

肌肉萎缩袁平乳头平面以下右侧肢体痛尧温觉明显减退袁左上

肢肌力 源 级袁左下肢肌力 猿 级袁右侧肢体肌力 缘 级遥 四肢生理

反射活跃袁双侧压颈试验及上肢牵拉试验阳性袁左侧霍夫曼征

阳性袁左侧巴彬斯基征阳性遥 颈椎 悦栽 扫描提示 悦源 椎体后缘

骨质增生并局部钙化 渊见图 员葬冤曰酝砸陨 显示 悦猿袁源尧悦源袁缘尧悦缘袁远 椎间

盘突出袁悦猿袁源尧悦源袁缘 为重并脊髓左侧半受压 渊见图 员遭原员糟冤袁栽圆 加

权显示 悦源袁缘 水平脊髓内信号改变遥 酝砸陨 及 悦栽 发现颈椎椎管

狭窄遥行术前准备袁入院后第 猿 天行颈前路 悦源袁缘 椎体次全切除

减压植骨融合内固定术渊见图 员凿冤遥术后 猿 凿 左上肢疼痛消失袁
左侧肢体肌力明显改善袁右侧肢体痛温觉恢复遥 随访 猿 个月袁
植骨融合袁疗效良好遥
讨论

脊髓半切综合征由 月则燥憎灶 杂藻择怎葬则凿 于 员愿源怨 年首次提出咱员暂袁
其病因报道多为脊髓外伤和椎管内髓外肿瘤等咱圆原猿暂遥 颈椎间盘

突出压迫脊髓导致脊髓半切综合征报道较少袁 检索见国内郝

定均等咱源暂于 圆园园苑 年报道 猿 例袁圆园园怨 年杨海松等咱员暂报道 圆 例袁
王松等咱缘暂报道 源 例遥 杨海松等咱员暂和王松等咱缘暂指出袁至 圆园园怨 年英

文检索仅有 圆远 例遥
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颈椎间盘突出导致脊髓半切综合征的特点院王松等咱缘暂提
出了颈椎间盘突出导致脊髓半切综合征的临床特点院 淤患者

多为中老年人袁多无明确外伤病史袁有的患者多在不适当的治

疗后引起曰于起病多隐匿袁常有逐步加重的肢体麻木无力袁无
典型根性症状袁容易被患者及临床医师忽略曰盂与外伤尧硬膜

外肿瘤不同袁颈椎间盘突出所致脊髓半切综合征多不典型曰榆
病变节段与椎间盘突出节段一致袁以 悦缘袁远 最多见袁占 远缘豫袁其
次是 悦源袁缘尧悦远袁苑袁在 悦猿袁源 及 悦圆袁猿 节段者也有报道袁部分为双节段

病变遥本例患者从出现症状到就诊只有 员 个月左右的时间袁明
显短于文献报道的半年时间袁考虑患者年龄大袁悦源袁缘 椎体后缘

有增生的骨质袁突出的间盘压迫明显袁导致神经症状典型遥
颈椎间盘突出导致脊髓半切综合征的术前检查院 术前要

常规检查 悦栽袁 了解后纵韧带有无骨化曰酝砸陨 检查因可以明确

病变的节段及椎间盘突出的方向袁 并可以排除椎管内其他占

位性病变尧血肿及脊髓空洞等曰酝砸陨 更清晰的显示椎间盘突出

的节段和突出的类型遥 本例患者 悦源袁缘 突出最明显袁悦猿袁源 和 悦缘袁远
也有突出的迹象袁酝砸陨 上可以看到脊髓信号有改变袁悦栽 检查

提示 悦源袁缘 间隙后缘骨质增生袁导致椎管有效容积减少袁狭窄颈

椎管内的脊髓受压更容易出现临床症状遥
颈椎间盘突出导致脊髓半切综合征的治疗院 颈椎间盘突

出导致脊髓半切综合征的治疗袁早期手术减压是一致的观点遥
手术方式包括后路半椎板或全椎板切除袁 前路椎间盘切除或

椎体次全切除和椎间融合遥考虑到脊髓的压迫来自前方袁前路

手术可以彻底减压袁避免了后路间接减压不彻底尧骚扰脊髓等

缺点遥 本例术前计划前路 悦缘 椎体次全切除尧 悦猿袁源 椎间盘切除

减压袁融合术遥术中发现 悦源袁缘 间隙后缘后纵韧带肥厚并和硬脊

膜粘连严重袁分离困难袁即行 悦源尧悦缘 椎体次全切除遥 本例患者

术中次全切除两个椎体袁 神经彻底减压的同时增加了钛网融

合失败的风险袁并有钛网塌陷尧下沉可能遥 为了防止并发症应

采取措施院淤加强颈部外固定院支具固定 员圆 周曰于平卧时给予

枕头袁防止颈部过伸使内固定钢板牵拉松动而失效遥
该患者手术后左侧上尧下肢的肌力明显恢复袁术后第 猿 天

右侧肢体的痛尧温度觉恢复袁明显快于相关报道咱员袁源暂遥 可能是院

淤患者症状出现到手术时间短袁仅为 员 个月曰于术中次全切除

的 悦源 和 悦缘 两个椎体袁减压彻底曰盂术中松解了后纵韧带和硬

脊膜的粘连袁 完全切除了致压物曰 榆规范的手术后固定及管

理遥 目前患者已经手术后 猿 个月袁观察椎体完全融合袁双侧下

肢感觉运动完全恢复遥
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