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骨盆骨折多系高能量损

伤袁尤其是交通伤和坠落伤袁
尤为多见遥 临床上具有较高

的病死率和致残率咱员暂遥 本期

发表的文章之临床资料咱圆原缘暂袁
其骨盆骨折所涉及的 晕 个

损伤变数中包括院 髋臼骨折

渊包括前后柱壁和臼顶冤尧骶
髂分离 辕骶髂复合体骨折和

其继发的失血性休克及下腰椎骨折尧耻骨联合分离尧
耻骨上下支骨折和其继发的泌尿系损伤曰 其他涉及

到颅脑尧胸肺和腹部尧上下肢骨折等咱远暂遥 总之袁骨盆骨

折由于高能量损伤袁在很多情况下不是孤立存在的袁
临床如何全面分析与个体综合评估渊年龄尧既往疾病

等冤袁抓住主要矛盾与矛盾的转化钥 在第一时间的对

策上袁仍是个挑战与探讨的课题遥
员 神智尧呼吸尧血循环尧消化泌尿系统

骨盆骨折一旦涉及到这些系统的损伤袁 往往需

要急诊处理遥 快速了解受伤史尧详细的体格检查尧绿
色通道的相关检查等袁一般能抓住致命的主要矛盾遥
如袁影响呼吸因素的血气胸袁则气管插管和胸腔闭式

引流曰肝脾破裂的出血控制与治疗措施等遥
圆 骨盆环损伤

骨盆后环是负重区域袁 前环则与后环完成骨盆

的解剖轮廓与力学上完整性遥骨盆骨折袁尤其是 悦 型

骨折袁因前后环骨盆环的破坏与失去稳定性袁形成浮

动盆遥 这种情况可能出现院
圆援 员 巨大腹膜后血肿与失血性休克 骶髂关节上

下严重分离 辕骶髂复合体骨折的上下变位袁撕裂骶前

动静脉丛袁有时会出现致命的大出血袁临床往往紧急

采取院迅速经腹膜后间断阻断腹主动脉法曰髂内动脉

结扎法曰骶前纱布压迫法曰介入髂内动脉栓塞法等遥

在实施这些技术的同时袁争取时间稳定骨盆环袁如内

固定技术遥当然袁根据失血的程度袁应用骨盆外支架袁
将浮动骨盆变为相对稳定的骨盆袁 同样达到控制失

血的目的遥 其他辅助措施袁如快速输血补液尧自体血

回收渊肠破裂与开放伤除外冤袁抗休克裤等遥
圆援 圆 直肠尧膀胱尧尿道尧阴道破裂 临床所见袁有时

合并直肠破裂袁其损伤多在腹膜反折处的下方袁粪便

罕见进入腹腔遥在多科联手救治中袁我们往往在控制

大出血后袁经行结肠外置曰如何病情相对平稳袁也可

根据伤侧部位袁先行结肠外置遥 如病情允许袁同时完

成膀胱尧尿道尧阴道破的会师尧修补和膀胱造瘘遥
圆援 猿 神经损伤 骨盆骨折的骶髂关节分离 辕骶髂复

合体骨折的垂直性变位袁多损伤 蕴源袁缘尧蕴缘杂员 神经根尧股
神经尧坐骨神经及性神经遥若诊断明确袁病情许可袁亦
可一次性完成腰骶减压与固定遥 股神经与坐骨神经

多为牵拉袁有观察空间或后期处理遥
猿 髋臼骨折

猿援 员 髋臼骨折与盆环 骨盆骨折上述之内容的损

伤袁同时合并髋臼骨折并不少见袁而大多数生存者预

后的生活质量与骨盆畸形合并的神经损伤尧 与髋臼

骨折处理质量密切相关遥根据受伤外力的作用袁国外

有学者咱苑暂认为袁是髋臼骨折合并严重的盆环断裂遥 但

无论怎样争论袁在野再冶软骨成人后袁骨盆尧髋臼应视

为是整体观念下的两个功能并紧密相关的问题袁这
在骨盆骨折和髋臼骨折的类型中袁有待探讨袁以利指

导临床遥
猿援 圆 髋臼臼顶骨折 在早期骨盆尧髋臼骨折的著作

和文献中袁 往往注重与髋臼前柱壁和髋臼后柱壁骨

折袁在划分上将之纳入前柱遥 近来的文献袁越来越关

注髋臼臼顶部骨折的重要性咱远袁愿暂遥 我们的研究发现袁
臼顶对应月状关节面的面积最大袁其与后柱尧前柱壁

之比为 源援员颐圆援愿颐员咱怨暂袁根据野再冶形软骨之骨骺融合的力

骨盆骨折 个损伤变数与临床对策
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线走向袁 我们将髂骨前 员 辕 圆 的髂骨结节向下到臼顶

部骨量增厚的柱状力线传导区独立划分为髋臼中柱

壁袁中柱后半部可视为传统分类描述的髋臼后上壁袁
通过相应的解剖学测量咱员园暂和生物力学研究咱员员原员猿暂发现

此处虽属于髋臼臼顶负重区域袁 但相对于中柱前半

部来说则明显薄弱袁 当外力作用于下肢并通过股骨

传递能量至股骨头袁此处多出现严重的粉碎骨折尧股
骨头脱位甚至骨质压缩缺损袁 临床工作中如何准确

复位甚至重建此处骨质袁 恢复髋臼臼顶月状关节面

完整性袁是提高手术疗效袁避免创伤性关节炎等长期

并发症袁改善患者生活质量的关键咱员源原员远暂遥 髋臼简单骨

折尧髋臼粉碎骨折和髋臼压缩骨折比较而言袁后者的

处理难度胜于前两者遥臼顶压缩骨折涉及到显露尧复
位尧植骨尧头臼解剖对应等诸多困难与技巧遥 有一点

几乎达成共识袁臼顶是否达到解剖复位袁恢复头臼对

应的生理状态袁是获取术后髋关节功能的关键要素遥
本期专题中的部分文章咱圆暂为这方面相关适应证的治

疗袁提供了新的思路遥
源 骨盆尧髋臼骨折

骨盆骨折袁尤其骶髂复合体处的垂直性脱位尧变
位袁多涉及耻骨联合的分离或单尧双侧的耻骨上下支

变位骨折遥 这类损伤常合并髋臼骨折遥 如骨盆骨折

悦圆 辕 猿 型垣髋臼骨折 悦猿原猿 型袁在处理上非常棘手遥 若

病情相对稳定袁条件允许袁技术力量有保障袁家属配

合的情况下袁笔者主张一次性完成骨盆尧髋臼的复位

与固定遥在顺序上袁首先重建骶髂部尧弓状线渊包括部

分方区冤和耻骨联合部的稳定性曰恢复复位髂骨结节

至臼顶的骨折和坐骨大切迹到坐骨体部的骨折袁完
成骨盆环的稳定与复原髋臼前柱壁尧 臼顶和后柱壁

骨折的基本轮廓遥 次之处理粉碎与压缩性骨缺损部

分遥难以想象袁在浮动骨盆的情况下能将髋臼骨折达

到解剖复位钥 反之亦然遥 因此袁在理念上袁骨盆尧髋臼

之间的相互关系袁应视为整体遥
缘 关于骨盆垂直性不稳和髋臼骨折治疗的时间

骨盆垂直性不稳视病情而言袁 在早期救治中存

在两种救治取向院一是急诊手术袁多见于必须手术止

血的病例遥这类病例术中出血多袁但骨盆和髋臼骨折

的复位比较容易曰二是骨牵引袁全身扶正袁减低应激

反应袁在伤后几天内袁手术治疗遥若超过 愿耀员源 凿袁骨牵

引尚没有达到预期效果袁 部分病例的骶髂部垂直变

位则难以在术中得到纠正遥若病例存在结肠尧膀胱造

瘘袁多于后期袁以相关减压和固定为目的袁导致不同

程度的骨盆畸形遥 显然袁髋臼受骨盆畸形的影响袁后
期的髋臼骨折在复位的满意度上袁 取决于畸形程度

的轻重遥 对此袁学者多主张关节置换术咱员苑暂遥 关节置换

成功与否袁双髋的对称性与重建袁是关键要素遥

骨盆骨折具有较大的损伤变数袁 相互之间具有

解剖尧生理和疗效方面的相关性袁尤其在我国交通尧
建筑迅速发展的同时袁 其高能量损伤的发生率日趋

显著上升袁如何提高救治率袁减少死亡与残疾袁如何

恢复生活质量袁 则是对创伤领域医务人员的巨大挑

战袁更多的问题需要探索和研究遥
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泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援

咱远暂 张春才袁苏佳灿袁许硕贵袁等援 髋臼三柱概念与髋臼骨折浮动分

类及临床意义咱允暂援中国骨伤袁圆园园苑袁圆园渊苑冤院源猿猿 源猿远援
在澡葬灶早 悦悦袁杂怎 允悦袁载怎 杂郧袁藻贼 葬造援 悦造蚤灶蚤糟葬造 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻 燥枣 葬糟藻贼葬遭怎造葬则
贼澡则藻藻 原糟燥造怎皂灶 糟燥灶糟藻责贼蚤燥灶 葬灶凿 枣造燥葬贼蚤灶早 糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 葬糟藻贼葬遭怎造葬则
枣则葬糟贼怎则藻咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园苑袁圆园
渊苑冤院源猿猿 源猿远援 悦澡蚤灶藻泽藻 憎蚤贼澡 葬遭泽贼则葬糟贼 蚤灶 耘灶早造蚤泽澡援

咱苑暂 栽蚤造藻 酝袁匀藻造枣藻贼 阅蕴袁运藻灶葬皂 允云援 云则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 贼澡藻 责藻造增蚤泽 葬灶凿 葬糟藻贼葬遭怎鄄
造怎皂咱酝暂援 猿则凿 藻凿援 孕澡蚤造葬凿藻造责澡蚤葬院蕴蚤责责蚤灶糟燥贼贼 宰蚤造员蚤葬则灶泽驭宰蚤造噪蚤灶泽袁
圆园园猿院员 源圆怨援

咱愿暂 蕴藻灶葬则扎 悦允袁酝燥藻凿 月砸援 粤贼赠责蚤糟葬造 葬灶贼藻则蚤燥则 憎葬造造 枣则葬糟贼怎则藻 燥枣 贼澡藻 葬糟藻贼葬遭怎鄄
造怎皂院糟葬泽藻 泽藻则蚤藻泽 燥枣 葬灶贼藻则蚤燥则 葬糟藻贼葬遭怎造葬则 则蚤皂 枣则葬糟贼怎则藻 憎蚤贼澡燥怎贼 蚤灶增燥造增藻鄄
皂藻灶贼 燥枣 贼澡藻 责藻造增蚤糟 遭则蚤皂咱允暂援 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园园苑袁圆员渊愿冤院缘员缘
缘圆圆援

咱怨暂 曹烈虎袁党瑞山袁王攀峰袁等援 髋臼月状关节面的解剖学观察及

临床意义咱允暂援 解剖学杂志袁圆园员园袁猿猿渊圆冤院圆猿源 圆猿苑援
悦葬燥 造匀袁阅葬灶早 砸杂袁宰葬灶早 孕云袁藻贼 葬造援 粤灶葬贼燥皂蚤糟葬造 燥遭泽藻则增葬贼蚤燥灶 燥灶 葬糟藻贼葬遭鄄
怎造葬则 葬则贼蚤糟怎造葬则 泽怎则枣葬糟藻 葬灶凿 蚤贼泽 糟造蚤灶蚤糟葬造 泽蚤早灶蚤枣蚤糟葬灶糟藻咱允暂援 允蚤藻 孕燥怎 载怎藻 在葬
在澡蚤袁圆园员园袁猿猿渊圆冤院圆猿源 圆猿苑援 悦澡蚤灶藻泽藻援
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中国骨伤 圆园员员 年 圆 月第 圆源 卷第 圆 期 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁云藻遭援圆园员员袁灾燥造援圆源袁晕燥援圆

咱员园暂 牛云飞袁王家林袁张春才援 髋臼前壁厚度的解剖学测量及其意

义咱允暂援 中国骨与关节损伤杂志袁圆园园苑袁圆圆渊远冤院源缘怨 源远员援
晕蚤怎 再云袁宰葬灶早 允蕴袁在澡葬灶早 悦悦援 粤灶葬贼燥皂蚤糟 皂藻葬泽怎则藻皂藻灶贼 燥枣 贼澡蚤糟噪灶藻泽泽
燥枣 葬灶贼藻则蚤燥则 憎葬造造 燥枣 葬糟藻贼葬遭怎造怎皂咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 郧怎 再怎 郧怎葬灶 允蚤藻 杂怎灶
杂澡葬灶早 在葬 在澡蚤袁圆园园苑袁圆圆渊远冤院源缘怨 源远员援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员员暂 许硕贵袁张春才袁吴亚乐袁等援 自体髂骨解剖性重建髋臼后壁缺

损的生物力学与临床研究咱允暂援 中华创伤杂志袁圆园园怨袁圆缘渊员冤院怨
员源援
载怎 杂郧袁在澡葬灶早 悦悦袁宰怎 再蕴袁藻贼 葬造援 月蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟葬造 葬灶凿 凿蚤灶蚤糟葬造 泽贼怎凿鄄
蚤藻泽 燥枣 葬灶葬贼燥皂蚤糟葬造 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤燥灶 燥枣 责燥泽贼藻则蚤燥则 憎葬造造 燥枣 贼澡藻 葬糟藻贼葬遭怎造怎皂
憎蚤贼澡 泽藻造枣 蚤造蚤怎皂咱允暂援 在澡燥灶早澡怎葬 悦澡怎葬灶早 杂澡葬灶早 在葬 在澡蚤袁圆园园怨袁圆缘渊员冤院
怨 员源援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员圆暂 许硕贵袁张春才袁王家林袁等援髋臼后壁骨折的内固定治疗咱允暂援
中华创伤杂志袁圆园园源袁圆园渊圆冤院员员远 员员愿援
载怎 杂郧袁在澡葬灶早 悦悦袁宰葬灶早 允蕴袁藻贼 葬造援 栽则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 责燥泽贼藻则蚤燥则 憎葬造造
枣则葬糟贼怎则藻泽 燥枣 葬糟藻贼葬遭怎造怎皂 遭赠 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶咱允暂援 在澡燥灶早澡怎葬 悦澡怎葬灶早
杂澡葬灶早 在葬 在澡蚤袁圆园园源袁圆园渊圆冤院员员远 员员愿援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员猿暂 苏佳灿袁张春才援髋臼的生物力学特征及其临床应用研究咱允暂援
中国临床康复袁圆园园源袁愿渊圆怨冤院远源远园 远源远员援
杂怎 允悦袁在澡葬灶早 悦悦援 月蚤燥皂藻糟澡葬灶蚤糟葬造 糟澡葬则葬糟贼藻则蚤泽贼蚤糟泽 燥枣 葬糟藻贼葬遭怎造怎皂 葬灶凿
蚤贼泽 糟造蚤灶蚤糟葬造 葬责责造蚤糟葬贼蚤燥灶 则藻泽藻葬则糟澡咱允暂援 在澡燥灶早早怎燥 蕴蚤灶 悦澡怎葬灶早 运葬灶早
云怎袁圆园园源袁愿渊圆怨冤院远源远园 远源远员援 悦澡蚤灶藻泽藻援

咱员源暂 悦澡怎糟噪责葬蚤憎燥灶早 月袁杂怎憎葬灶憎燥灶早 孕袁匀葬则灶则燥燥灶早则燥躁 栽援 砸燥燥枣 葬则糟 葬灶早造藻
葬灶凿 憎藻蚤早澡贼 遭藻葬则蚤灶早 葬则藻葬 燥枣 贼澡藻 葬糟藻贼葬遭怎造怎皂咱允暂援 陨灶躁怎则赠袁圆园园怨袁源园院
员园远源 员园远远援

咱员缘暂 酝糟酝葬泽贼藻则 允袁孕燥憎藻造造 允援 粤糟藻贼葬遭怎造葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽 咱允暂援 悦怎则则 韵则贼澡燥责袁
圆园园缘袁员怨渊圆冤院员源园 员缘源援

咱员远暂 蕴燥增则糟 陨袁允燥增葬灶燥增蚤糟 杂袁蕴藻噪泽葬灶 陨袁藻贼 葬造援 云怎灶糟贼蚤燥灶葬造 泽贼葬贼怎泽 燥枣 澡蚤责 躁燥蚤灶贼
葬枣贼藻则 泽怎则早蚤糟葬造 葬灶凿 糟燥灶泽藻则增葬贼蚤增藻 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 葬糟藻贼葬遭怎造葬则 枣则葬糟贼怎则藻咱允暂援
悦燥造造 粤灶贼则燥责燥造袁圆园园苑袁猿员渊员冤院圆愿缘 圆愿怨援

咱员苑暂 宰葬则凿 粤允袁悦澡藻泽泽藻则 栽允援 栽澡藻 则燥造藻 燥枣 葬糟怎贼藻 贼燥贼葬造 澡蚤责 葬则贼澡则燥责造葬泽贼赠 蚤灶 贼澡藻
贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 葬糟藻贼葬遭怎造葬则 枣则葬糟贼怎则藻泽咱允暂援 陨灶躁怎则赠袁圆园员园袁源员院苑苑苑 苑苑怨援

渊收稿日期院圆园员园原员圆原猿园 本文编辑院王玉蔓冤

董福慧 中国中医科学院望京医院

董健 复旦大学附属中山医院

范顺武 浙江大学附属绍逸夫医院

房世源 中国中医科学院望京医院

葛宝丰 兰州军区总医院创伤骨科研究所

高伟阳 温州医学院附属第二医院

郭万首 中日友好医院

郭卫 北京大学人民医院

胡良平 军事医学科学院生物医学统计学咨询中心

蒋青 南京大学医学院附属鼓楼医院

蒋协远 北京大学积水潭医院

李为农 中国中医科学院望京医院

李无阴 河南洛阳正骨医院

吕智 山西医科大学第二医院

刘亚波 北京大学积水潭医院

刘智 北京军区总医院

马远征 中国人民解放军 猿园怨 医院

罗从风 上海交通大学附属第六人民医院

邱勇 南京大学医学院附属鼓楼医院

阮狄克 中国人民解放军海军总医院

桑志成 中国中医科学院望京医院

孙常太 北京医院

孙天胜 北京军区总医院

孙铁铮 北京大学人民医院关节病诊疗研究中心

谭明生 中日友好医院

王爱民 第三军医大学第三附属医院大坪医院

王军强 北京大学积水潭医院

王序全 第三军医大学第一附属医院西南医院

王岩 中国人民解放军总医院

王拥军 上海中医药大学附属龙华医院

卫小春 山西医科大学第二医院

徐荣明 宁波市第六医院

徐向阳 上海交通大学医学院附属瑞金医院

许硕贵 第二军医大学附属长海医院

杨自权 山西医科大学第二医院

俞光荣 上海同济大学附属同济医院

袁文 第二军医大学附属长征医院

詹红生 上海中医药大学附属曙光医院

张保中 中国医学科学院北京协和医院

张春才 第二军医大学附属长海医院

张功林 兰州军区总医院创伤骨科研究所

张建政 北京军区总医院全军创伤骨科研究所

张磊 中国中医科学院望京医院

张世民 中国中医科学院望京医院

赵建宁 南京军区南京总医院

赵平 中国人民解放军空军总医院

赵勇 中国中医科学院望京医院

周卫 中国中医科学院望京医院

朱振安 上海交通大学医学院附属第九人民医院

致谢叶中国骨伤曳杂志 圆园员园 年度审稿人和受邀撰稿人

叶中国骨伤曳编辑委员会及杂志社对 圆园员园 年度的审稿人和受邀撰稿人表示衷心地感谢浴
渊以姓氏汉语拼音字母为序冤
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