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揖摘要铱 目的院探讨手术治疗骶骨骨折合并骶神经损伤的临床疗效遥方法院圆园园圆 年 猿 月至 圆园园怨 年 圆 月袁对 圆员 例骶

骨骨折合并骶神经损伤患者进行回顾性分析袁男 员缘 例袁女 远 例曰年龄 员远耀远园 岁袁平均 猿远援猿 岁遥 致伤原因院车祸伤 员猿 例袁
高处坠落伤 缘 例袁挤压伤 猿 例遥 按 阅藻灶蚤泽 分型标准院玉型 缘 例袁域型 员源 例袁芋型 圆 例遥 员圆 例单纯行骶骨骨折经皮重建钢

板内固定袁怨 例在内固定后同时行后路骶神经减压术遥 结果院圆员 例全部获得随访袁时间 员圆耀源愿 个月袁平均 员怨 个月遥 无切

口感染尧内固定松动及断裂尧骨不愈合尧明显双下肢不等长发生遥 怨 例行骶神经探查减压患者袁神经损伤完全恢复 源 例袁
部分恢复 猿 例袁未恢复 圆 例遥 员圆 例单纯行骶骨骨折经皮重建钢板内固定患者袁神经损伤完全恢复 怨 例袁部分恢复 圆 例袁
未恢复 员 例遥根据 酝葬躁藻藻凿 功能评价院优 苑 例袁良 怨 例袁可 源 例袁差 员 例遥结论院骶骨骨折切开复位内固定可以恢复骶骨的

解剖关系袁有利于神经损伤的恢复遥 对伴有明显骨块压迫者适宜行神经探查松解术遥
揖关键词铱 骶骨曰 骨折曰 骨折固定术袁内曰 减压术袁外科

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员员援园员援园圆园

杂怎则早蚤糟葬员 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 泽葬糟则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 泽葬糟则葬造 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠 悦匀耘晕 匀燥灶早 憎藻蚤袁在匀粤韵 郧葬灶早 泽澡藻灶早袁
在匀粤晕郧 郧藻灶 枣怎袁允陨晕 郧怎燥 澡怎葬袁宰哉 再 蚤灶早 赠燥灶早袁悦匀耘晕 载蚤灶袁在匀粤韵 杂澡藻灶早 糟澡怎灶袁宰粤晕郧 在蚤 赠葬灶早援 阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁
贼澡藻 悦藻灶贼则葬造 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 再 蚤憎怎 悦蚤贼赠袁再 蚤憎怎 猿圆圆园园园袁在澡藻躁蚤葬灶早袁悦澡蚤灶葬
粤月杂栽砸粤悦栽 韵遭躁藻糟贼蚤增藻院栽燥 藻曾责造燥则藻 贼澡藻 糟造蚤灶蚤糟葬造 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 泽怎则早蚤糟葬员 贼则藻葬贼皂藻灶贼 燥枣 泽葬糟则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 泽葬糟则葬造 灶藻则增藻 蚤灶鄄
躁怎则赠援酝藻贼澡燥凿泽院云则燥皂 酝葬则糟澡 圆园园圆 贼燥 云藻遭则怎葬则赠 圆园园怨袁圆员 责葬贼蚤藻灶贼泽 憎蚤贼澡 泽葬糟则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 泽葬糟则葬造 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠 憎藻则藻 则藻贼鄄
则燥泽责藻糟贼蚤增藻造赠 葬灶葬造赠扎藻凿援 栽澡藻则藻 憎藻则藻 员缘 皂葬造藻泽 葬灶凿 远 枣藻皂葬造藻泽袁则葬灶早蚤灶早 蚤灶 葬早藻 枣则燥皂 员远 贼燥 远园 赠藻葬则泽 憎蚤贼澡 葬灶 葬增藻则葬早藻 燥枣 猿远援猿 赠藻葬则泽援
员猿 糟葬泽藻泽 糟葬怎泽藻凿 遭赠 则燥葬凿 葬糟糟蚤凿藻灶贼袁缘 遭赠 枣葬造造 枣则燥皂 澡蚤早澡 葬灶凿 猿 遭赠 糟则怎泽澡 蚤灶躁怎则赠援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 糟造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 燥枣 阅藻灶蚤泽袁贼赠责藻玉憎葬泽
蚤灶 缘 糟葬泽藻泽袁贼赠责藻域蚤灶 员源 葬灶凿 贼赠责藻 芋蚤灶 圆援 粤皂燥灶早 贼澡藻皂袁员圆 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 燥枣 责藻则糟怎贼葬灶藻燥怎泽 则藻糟燥灶泽贼则怎糟贼蚤增藻
责造葬贼藻 葬灶凿 怨 糟葬泽藻泽 憎藻则藻 贼则藻葬贼藻凿 憎蚤贼澡 葬遭燥增藻 泽葬皂藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 泽葬糟则葬造 灶藻则增藻 凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶援 砸藻泽怎造贼泽院粤造造 责葬贼蚤藻灶贼泽
憎藻则藻 枣燥造造燥憎藻凿 怎责 枣则燥皂 员圆 贼燥 源愿 皂燥灶贼澡泽 憎蚤贼澡 贼澡藻 皂藻葬灶 燥枣 员怨 皂燥灶贼澡泽援 栽澡藻则藻 憎葬泽 灶燥 糟葬泽藻 憎蚤贼澡 蚤灶枣藻糟贼蚤燥灶袁造燥燥泽藻灶蚤灶早 燥则 遭则藻葬噪葬早藻 燥枣 贼澡藻
泽糟则藻憎泽援 粤造造 糟葬泽藻泽 燥遭贼葬蚤灶藻凿 遭燥灶藻 怎灶蚤燥灶 葬灶凿 造燥憎藻则 造蚤皂遭泽 造藻灶早贼澡 憎藻则藻 藻择怎葬造援 晕蚤灶藻 糟葬泽藻泽 贼则藻葬贼藻凿 遭赠 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡
泽葬糟则葬造 灶藻则增藻 凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶袁贼澡藻 灶藻则增藻 糟燥皂责造藻贼藻造赠 则藻糟燥增藻则藻凿 蚤灶 源 糟葬泽藻泽袁责葬则贼蚤葬造造赠 则藻糟燥增藻则藻凿 蚤灶 猿 糟葬泽藻泽 葬灶凿 灶燥 则藻糟燥增藻则藻凿 蚤灶 圆 糟葬泽藻泽援
韵贼澡藻则 员圆 糟葬泽藻泽 贼则藻葬贼藻凿 遭赠 泽蚤皂责造藻 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁贼澡藻 灶藻则增藻 糟燥皂责造藻贼藻造赠 则藻糟燥增藻则藻凿 蚤灶 怨 糟葬泽藻泽袁责葬则贼蚤葬造造赠 则藻糟燥增藻则藻凿 蚤灶 圆 糟葬泽藻泽 葬灶凿 灶燥
则藻糟燥增藻则藻凿 蚤灶 员 糟葬泽藻援 粤糟糟燥则凿蚤灶早 贼燥 贼澡藻 酝葬躁藻藻凿 泽贼葬灶凿葬则凿泽袁苑 糟葬泽藻泽 早燥贼 藻曾糟藻造造藻灶贼 则藻泽怎造贼袁怨 早燥燥凿袁源 枣葬蚤则袁员 责燥燥则援 悦燥灶糟造怎泽蚤燥灶院韵责藻灶 则藻鄄
凿怎糟贼蚤燥灶 葬灶凿 蚤灶贼藻则灶葬造 枣蚤曾葬贼蚤燥灶 糟葬灶 皂葬噪藻 葬糟糟怎则葬贼藻 则藻凿怎糟贼蚤燥灶 燥枣 贼澡藻 泽葬糟则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽袁憎澡蚤糟澡 糟葬灶 责则燥皂燥贼藻 贼澡藻 则藻糟燥增藻则赠 燥枣 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠援
晕藻则增藻 凿藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 蚤泽 泽怎蚤贼葬遭造藻 枣燥则 泽葬糟则葬造 枣则葬糟贼怎则藻泽 糟燥皂遭蚤灶藻凿 憎蚤贼澡 糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶 遭赠 枣则葬早皂藻灶贼 燥遭增蚤燥怎泽造赠援
运耘再宰韵砸阅杂 杂葬糟则怎皂曰 云则葬糟贼怎则藻泽曰 云则葬糟贼怎则藻 枣蚤曾葬贼蚤燥灶袁蚤灶贼藻则灶葬造曰 阅藻糟燥皂责则藻泽泽蚤燥灶袁泽怎则早蚤糟葬造

在澡燥灶早早怎燥 郧怎 杂澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员员袁圆源渊员冤院远怨 苑员 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

骶骨骨折约占脊柱骨折的 其中

合并神经损伤咱员暂 由于骶骨位置隐蔽 多并发有其他

部位严重的骨折和器官损伤 所造成的神经功能缺

失也不十分明确 容易漏诊 近年来在临床上逐渐得

到医师的重视 自 年 月至 年 月手术

治疗骶骨骨折合并骶神经损伤 例 报告如下

员 临床资料

本组 例 男 例 女 例 年龄 岁 平

均 岁 致伤原因 车祸伤 例 高处坠落伤

例 挤压伤 例 术前做骨盆正位 入口位及出口

位片检查 骨盆 扫描及三维重建 进一步明确骨

折移位情况 按 分型 区 骶骨翼区骨折

例 区 骶孔区骨折 例 区 骶管区骨折

例 骶神经损伤临床表现 患侧下肢麻木 无力

例 烧灼样疼痛 例 痛觉过敏 例 大小便障碍

例 性功能障碍 例 患者均有下肢或会阴部皮肤

感觉减弱 其中臀部及大腿后部 例 小腿外侧

基金项目院浙江省科技厅面上基金资助项目渊编号院圆园园愿悦猿猿园员苑冤
云怎灶凿 责则燥早则葬皂泽院郧藻灶藻则葬造 云燥怎灶凿葬贼蚤燥灶 燥枣 酝蚤灶蚤泽贼则赠 燥枣 杂糟蚤藻灶糟藻 葬灶凿 栽藻糟澡灶燥造燥鄄
早赠 燥枣 在澡藻躁蚤葬灶早 孕则燥增蚤灶糟藻 渊晕燥院圆园园愿悦猿猿园员苑冤
通讯作者院陈红卫 耘 皂葬蚤造院糟澡憎远怨愿愿岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶
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例 足背 例 足底及足外侧缘 例 肛周及会阴

部 例 患侧踝关节及足趾屈曲 足外翻肌力减弱

例 跟腱反射减弱 例 直腿抬高试验阳性 例

患侧肛门反射减弱 例 骶骨区叩击痛阳性并向患

侧下肢放射 例 合并伤 失血性休克 例 颅脑损

伤 例 腰椎骨折 例 髋臼骨折 例 股骨骨折

例 胫腓骨骨折 例 踝关节骨折脱位 例 肱骨

骨折 例 尺桡骨骨折 例 桡骨远端骨折 例 尿

道膀胱损伤 例 腹部内脏损伤 例 肋骨骨折

例 患者入院后均行抗休克 输血等治疗 病情稳

定后手术

圆 治疗方法

入院后均行患侧股骨髁上牵引 牵引重量为体

重的 经 线片或骨盆 扫描及三维重建

证实骶骨骨折移位完全复位或基本复位后行经皮重

建钢板内固定 对复位不满意或者 检查发现骨块

明显卡压骶神经 骶孔面积仅为正常的 者 在重

建钢板内固定后同时行后路骶神经减压术 本组有

例单纯行骶骨骨折牵引复位经皮重建钢板内固

定 例在重建钢板内固定后同时行后路骶神经减

压术

猿 结果

猿援 员 随访情况 例均获得随访 时间 个

月 平均 个月 本组无切口感染 无内固定松动及

断裂 无骨不愈合 无明显双下肢不等长

猿援 圆 周围神经损伤后运动功能 周围神经损伤后

运动功能分级标准见表 本组手术内固定 例患

者周围神经损伤后运动功能分级变化情况见表

其中 例行骶神经探查减压 均有明显骨块压迫 神

经损伤完全恢复 例 部分恢复 例 未恢复 例

未行骶神经探查 例 神经损伤完全恢复 例 部

分恢复 例 未恢复 例

猿援 猿 疗效评价 术后根据 咱圆暂疗效评价 对患

者疼痛 坐立情况 性功能 行走需要辅助的情况 行

走距离 步态等进行评定 内容包括 疼痛 分

站立 分 坐 分 性生活 分 及工作能力

分 共 个方面 优 分 良 分 中

分 差 分 本组术后 功能评价 疼痛

分 站立 分 坐 分 性

生活 分 工作能力 分 总分为

分 本组优 例 良 例 可 例 差 例

源 讨论

源援 员 骶骨骨折合并骶神经损伤的诊断 骨盆出口

位片能清晰地显示骶骨骶孔的形态 但对合并的神

经损伤不能提供直接的依据 骶骨 扫描对本病的

诊断意义较大 检查能很好地显示骶孔形态及骶

孔内有无骨块压迫 确定骨折部位 有条件的可采用

检查 骶骨斜冠状位 可理想展现骶神经

是较理想定位 定性诊断骶神经损伤 异常的影像学

技术咱猿暂

源援 圆 骶骨骨折合并骶神经损伤的治疗 对不稳定

骶骨骨折同时合并的神经损伤的患者 最主要的治

疗是骨折的复位和固定 骨折的手术干预 早期复

位 坚强内固定则可明显降低继发性和压迫性损伤

可为损伤神经的恢复提供一个最佳的生理环境 而

针对神经损伤的治疗却有很大争论 吴新宝等咱源暂认
为这种神经损伤绝大多数是由牵拉伤或挤压伤造成

的 受伤当时对神经的损伤已决定了其损伤性质 因

此试图通过手术探查松解或减压很少能获得成功

等咱缘暂认为当 员 圆 孔压缩 以上尤其

是 以上 易产生不可逆的神经损伤 应积极地采

取手术治疗 我们认为骶骨骨折合并神经损伤时 神

经损伤多为骨折移位 挤压导致神经挫伤 且神经退

让空间较大 骨折复位后 神经压迫多能被解除 通

术前分级 无骶神经减压
术后分级

骶神经减压
术后

酝园 酝员 酝圆 酝猿 酝源 酝园 酝员 酝圆 酝猿 酝源 酝缘
酝园 园 员 员
酝员 员 员 圆 员 员
酝圆 圆 员 员 圆 员 员
酝猿 源 员 猿 猿 员 圆
酝源 缘 缘 员 员

酝缘

表 圆 手术前后神经损伤功能恢复情况渊例冤
栽葬遭援圆 云怎灶糟贼蚤燥灶葬造 则藻糟燥增藻则赠 燥枣 灶藻则增藻 蚤灶躁怎则赠 遭藻枣燥则藻 葬灶凿 葬枣贼藻则 燥责藻则葬贼蚤燥灶渊糟葬泽藻冤

玉级渊酝员冤 近端肌肉可见收缩

域级渊酝圆冤 近尧远端肌肉均可见收缩

芋级渊酝猿冤 所有重要肌肉能抗阻力收缩

郁级渊酝源冤 能进行所有运动袁包括独立的或协同的

吁级渊酝缘冤 完全正常

园 级渊酝园冤 肌肉无收缩

分级 运动功能情况

表 员 周围神经损伤后运动功能分级评定标准

栽葬遭援员 酝燥贼燥则 枣怎灶糟贼蚤燥灶葬造 泽贼葬灶凿葬则凿 葬枣贼藻则 责藻则蚤责澡藻则葬造 灶藻则增藻
蚤灶躁怎则赠
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常可不用减压 关键是要解剖复位 固定骨折 避免

进一步的损伤 本组 例单纯行骶骨骨折牵引复位

经皮重建钢板内固定 神经损伤完全恢复 例 部分

恢复 例 未恢复 例 但对具有骶神经损伤的典型

临床表现 或 检查发现骨块明显卡压骶神

经者 单纯复位固定不能完全解决 应常规在骨折固

定的同时行骶神经探查减压 解除骨折块对神经的

压迫 本组 例在内固定后同时行后路骶神经减压

术 神经损伤完全恢复 例 部分恢复 例 未恢复

例

对于骶神经的减压 前方和后方减压各有利弊

理想的手术方法是直接对卡压神经的骶前孔区减

压 全仁夫等咱远暂提出后方减压一方面干扰了相对正

常的骶管 另一方面不能有效地移除前移的骨块以

解除其对 员 神经根的压迫 因此主张前方腹膜外入

路行骶神经松解减压 但众所周知 骶前区有许多重

要的盆腔脏器 血管 神经 前路减压有一定的难度

和风险 首先要求术者对该区域的解剖结构十分熟

悉 其次在手术过程中除注意对周围主要血管的保

护之外 还应尽少干扰下腹丛 以免造成医源性的植

物神经功能紊乱 白靖平等咱苑暂提出骶孔呈前大后小

的喇叭或漏斗状结构 骶后孔孔径小 偏内侧 骶前

孔孔径大 且偏向外下 所以在向前外下方向扩大骶

后孔的同时也扩大了骶前孔 从而达到了前方的目

的 其认为手术宜在后方减压 可避免损伤骶丛腹侧

的血管 手术简单 安全 但经后路骶神经管扩大减

压术虽然避开了直接通过骶骨前方的重要结构 但

却无法直视骶前区 我们均行后方减压骶神经 获得

了较为满意的临床疗效咱愿暂

源援 猿 骶骨骨折的内固定方法 对骶骨骨折的内固

定方式较多 贾健等咱怨暂用髂骨螺钉联合椎弓根螺钉

重建骨盆环的稳定性治疗骶骨骨折合并神经损伤

取得满意的临床疗效 但其手术操作复杂 创伤大

并发症多 文献报道骶骨骨折的手术伤口感染率为

伤口延迟愈合率为 咱员园暂 骶髂螺钉固定在骶

骨骨折中应用较广泛咱员员暂 但其过度加压可加重骶神

经损伤 我们认为在伴骶神经损伤的骶骨骨折中不

提倡使用骶髂螺钉固定 后路重建钢板内固定具有

操作简单 创伤小 固定牢固 重建钢板易塑形服贴

髂骨等优点 对骶孔和骶管不产生压缩作用 为伴神

经损伤的骶骨骨折首选内固定方法
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