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揖摘要铱 目的院探讨伤害控制骨科原则在救治骨盆型严重多发伤中的作用并总结其经验遥 方法院系统回顾 圆园园缘 年

怨 月至 圆园园怨 年 猿 月运用伤害控制骨科原则治疗的以骨盆骨折为主的严重多发伤患者 猿员 例袁男 圆圆 例袁女 怨 例曰年龄

员苑耀远猿 岁袁平均 猿园援缘 岁曰陨杂杂 平均 猿圆援苑 分遥 结果院所有病例均成功复苏袁无死亡病例袁术后外固定架针道浅表感染 圆 例袁
深部伤口感染 圆 例袁下肢深静脉血栓 员 例袁肺部感染 员 例袁褥疮 员 例遥 猿员 例患者均获得随访袁时间 猿耀圆怨 个月袁平均 员园
个月遥 按 酝葬贼贼葬 等评价标准院优 员圆 例袁良 员员 例袁可 苑 例袁差 圆 例遥 结论院合理应用伤害控制骨科原则治疗骨科严重多发

创伤患者袁可降低早期手术规模及手术治疗风险袁提高临床效果袁是一种安全有效的治疗方式遥
揖关键词铱 创伤和损伤曰 骨盆曰 外科手术
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随着机械工业 交通运输业及建筑业在现代社

会的迅速发展 创伤特别是多发性损伤正在成为危

害公众健康的一大公害 损伤程度趋重 复杂 病死

致残率明显增高咱员暂 其中 骨盆型多发伤是一种非常

严重的损伤 多由车祸 高处坠落和重物压砸等高能

量创伤导致 伴有其他部位的合并损伤 易并发大出

血及休克 病死率及伤残率高 是造成青壮年意外伤

害引起死伤的一个极为重要的原因咱圆原猿暂 如何提高骨

盆型严重多发伤的救治水平 最大限度地提高生存

率和康复率 是摆在所有骨科医师面前的难题 对

年 月至 年 月运用伤害控制骨科

原则治疗的以骨

盆骨折为主的严重多发伤病例进行总结 以分析其

在临床中的应用

员 资料与方法

员援 员 一般资料 本组 例 男 例 女 例 年龄

岁 平均 岁 交通事故伤 例 重物砸伤

例 高空坠落伤 例 均为骨盆骨折为主的严重多

发伤 咱源暂分型 型 例 型 例 型 例

伴失血性休克 例 合并脊柱损伤 例 闭合性颅

脑损伤 例 多发肋骨骨折 例 肺损伤 例 股骨

骨折 例 尿道损伤 例 会阴直肠损伤 例 肾损

伤 例 腹膜后血肿 例 胫腓骨骨折 例 足外伤

例 肩胛骨骨折 例 肩关节损伤 例 肱骨骨折 例

尺桡骨骨折 例 脾损伤 例 膝关节损伤 例 膈

肌损伤 例 评分咱缘暂平均 分 分

员援 圆 以 原则实施的治疗 急救抗休克 患

者急诊入院后 立即给予抗休克治疗 主要包括输

液 输血等早期液体复苏 同时进一步明确诊断

损害控制手术 对骨盆骨折暂时用外固定支架固定通讯作者院邓春雷 耘 皂葬蚤造院皂蚤糟贼蚤皂藻岳员圆远援糟燥皂
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减少继发损伤 骨盆后环移位不稳者可配合患肢骨

牵引 对伴有盆腔血管损伤且持续性休克者行盆腔

填塞或介入血管栓塞 请相关科室处理脑外伤和胸

腹部外伤 必要时进行其他 早期简化手术以及

大量出血的控制手术 尽快控制创面渗血 污染 冲

洗 包扎 暂时关闭胸 腹腔 防止体液 体热丢失

进一步复苏治疗 初期损害控制手术结束后 立即进

行监护和护理 血流动力学不稳定的患者送入

继续复苏 确定性手术 在复苏成功后 应尽早行

严重骨盆型多发伤的确定性处理 一般在损伤后

较重的患者安排在损伤后的第 周进行 主要

的固定方法有 钢板固定耻骨联合 钢板或拉力螺钉

固定髂骨或骶髂关节 亦可根据情况选用前环外固

定加后环内固定组合

员援 猿 观察项目与方法 包括治疗过程中的复苏补

液量 复苏时间 复苏后血红蛋白 手术方法选择及

并发症情况

员援 源 疗效评价方法 按 等咱远暂评价标准 根据

骨折复位 疼痛 步态 肢体长度 髋关节活动度等分

为 优 骨盆移位 肢体等长 下肢无旋转 步

态正常 患处无疼痛 良 骨盆移位 肢体不

等长 下肢无旋转 步态基本正常 患处无疼

痛 可 骨盆移位 患肢不等长 下

肢旋转 行走略跛 患处轻微疼痛 差 骨盆移

位 患肢不等长 下肢旋转 明显跛

行 患处疼痛

圆 结果

圆援 员 观测结果 本组 例患者 评分 分

平均 分 所有病例均成功复苏 无死亡病例 复

苏补液量 输血 例 平均输血量

复苏时间 复苏后血红蛋白

确定性手术时间平均 住院

时间平均

圆援 圆 治疗方法选择 入院行骨盆吊带固定 例

骨盆外固定器固定 例 下肢骨牵引 例 盆腔脏

器周围填塞 例 剖腹手术 例 开颅减压血肿清除

术 例 胸腔闭式引流 例 离断肢体 例 确定性

骨盆内固定 例 单纯外固定器固定 例 保守治

疗 例 骨盆前环固定 例 全部为重建钢板固定

骨盆后环固定 例 部分病例采取多种方式固定 其

中重建钢板前侧内固定 例 重建钢板后侧内固定

例 经皮骶髂关节空心螺钉 例

圆援 猿 并发症情况 外固定架针道浅表感染 例 经

清创及抗感染治疗后不影响 期手术 深部伤口感

染 例 经引流换药后愈合 下肢深静脉血栓 例

安置滤网溶栓后治愈 肺部感染 例 加强抗感染后

治愈 褥疮 例 加强换药治愈 未出现脂肪栓塞 肺

栓塞等其他并发症和与骨科治疗有关的其他系统病

情的恶化

圆援 源 疗效评价结果 例患者均获随访 时间

个月 平均 个月 依据以上标准咱远暂 优 例 良

例 可 例 差 例

猿 讨论

猿援 员 骨盆型严重多发性损伤的特点 是以骨盆环

后环开放性不全性受损或者后环完全性破坏为主

包含其他至少一个 评分区域的损伤 并且这些

损伤超过了限定的严重程度 分 随着交通

运输 建筑等行业的飞速发展 骨盆型严重多发创伤

的发生率越来越高 骨盆型严重多发创伤多为高能

量损伤 伤情严重 复杂 常合并腹腔脏器 骨盆神经

血管 甚至颅脑 胸腹或骨关节损伤 易引发创伤性

休克 脂肪栓塞综合征 凝血障碍 全身炎症反应综

合征 感染 多器官功能不全及血栓等并发症 患者

入院时多数生命体征不稳 神志不清 极易漏诊误

诊 造成临床上抢救难度大 病死率高 疗效满意率

低咱苑原员园暂 大部分骨盆型严重多发伤患者死于伤后数分

钟至数小时 原因是失血过多引起体温不升 酸中

毒 凝血功能障碍 死亡三角 咱员员暂 本组患者皆有不同

程度的出血 其中 例出现失血性休克 意识模糊

体温下降 因此 争取创伤后在患者出现生理极限之

前进行有效的救治措施是成功治疗的关键 也就是

所谓的 黄金一小时 首要任务乃抢救患者的生

命 迅速开通深静脉通道 补液纠正失血性休克 并

保存正常的感知功能

猿援 圆 伤害控制理论的应用 骨盆型严重多发伤早

期死亡原因主要是难以控制的出血 后期死亡原因

则是由于感染引发的多器官衰竭 在骨盆型严重多

发创伤患者中实施伤害控制骨科咱员圆原员猿暂可以减少手术

时间和出血量 从而可以减轻对于患者的二次打击

有效降低相关并发症的发生 提高患者的生存率咱员源暂

伤害控制原则有利于骨盆型严重多发伤的救治 特

别是在其他部位行救命手术的同时 以简单 快速

稳固和干扰全身生理小为原则 对骨盆骨折以外固

定器临时固定咱员缘原员愿暂 虽然未使骨折解剖复位 但是这

一方法能有效控制骨盆型严重多发伤 损害控制可

以阻断或明显减轻创伤后过度炎症反应综合征

避免骨折不稳定及固定手术而进一步加重

全身损害 避免进一步诱发多器官功能不全综合征

或多器官功能衰竭

猿援 猿 伤害控制原则救治骨盆型严重多发伤的过程

第一阶段 急救抗休克 患者急诊入院后 立即给予

抗休克治疗 主要包括输液 输血等早期液体复苏
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同时 尽快完成相关检查进一步明确诊断 第二阶

段 初始简化手术 包括对不稳性骨盆骨折早期临时

外固定 救命手术和控制致命性大出血 骨盆型严重

多发伤患者的休克原因除合并伤外 主要是骨折所

引起的失血及创伤 对于骨盆骨折的出血 早期制动

及稳定骨盆非常重要 早期纠正移位及稳定骨盆将

有利于减少出血 降低患者病死率 对骨盆骨折暂时

用外固定支架固定减少继发损伤 为控制骨盆后环

移位不稳同时行患肢骨牵引 对伴有盆腔血管损伤

且持续性休克的患者进行盆腔填塞或行介入血管栓

塞 请会诊处理相关合并伤 必要时进行其他

早期简化手术 第三阶段 在 进一步复苏和生理

状态的优化 积极抢救休克 及时复温 纠正酸中毒

以及凝血障碍 第四阶段 患者生理状况允许后 做

延期的骨折确定性复位和内固定手术 在复苏成功

后 应尽早行严重骨盆型多发伤的确定性处理 一般

在损伤后 较重的患者安排在损伤后的第

个星期进行 用外固定器固定不稳定的骨盆骨折 其

复位和固定作用有一定限度 对有明显移位的 型

骨盆骨折 尽量更改为切开复位内固定 主要的固定

方法有 钢板固定耻骨联合 钢板或拉力螺钉固定髂

骨或骶髂关节 亦可根据情况选用前环外固定加后

环内固定组合

经过本组病例临床实践总结 伤害控制原则作

为一种新兴的外科治疗手段 强调在不加重损伤的

基础上控制 改善病情 对于骨盆严重损伤的多发伤

患者 尤其当患者处于血流动力学不稳 低体温 严

重酸中毒的极限状态下 实施有限的外科干预 达到

快速复苏 控制出血 纠正休克 又能减少严重创伤

带来的 二次打击 从而有利于恢复机体的生理潜

能 降低并发症和病死率 积极开展应用伤害控制骨

科原则 提高对这方面的认识 可以挽救更多骨盆型

严重多发伤患者的生命
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