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自 圆园园缘原圆园园愿 年收治 缘 例踝关节色素沉着绒毛结节性

滑膜炎患者袁早期诊断比较困难袁均经手术病理证实袁现报告

如下遥
员 临床资料

本组男 猿 例袁女 圆 例袁年龄 猿圆耀缘远 岁袁平均 源猿 岁曰病史 猿耀
员缘 年遥 临床表现院踝关节周围无痛性肿块袁呈单个或多个结节

样袁可扪及囊性感袁多个肿块间有连接袁皮肤颜色正常袁关节活

动功能无明显障碍袁穿鞋时不太方便袁长途行走踝关节酸痛不

适遥 辅助检查院血常规尧血沉尧悦 反应蛋白等均正常遥 载 线检查

源 例无异常袁员 例踝关节胫骨下端内侧边缘腐蚀及囊性改变遥
圆 例手术前 悦栽 显示踝关节内及其周围均为多发结节状高密

度影袁 各局限性肿块间有一定的关联遥 术前大多误诊为血管

瘤尧腱鞘囊肿遥 典型病例见图 员原圆遥

圆 治疗方法

全部病例均经手术切除遥 手术在硬膜外麻醉止血带下进

行袁手术见肿块无明显包膜袁沿组织间隙生长袁与周围组织无

明显粘连遥 肿块大小不等袁暗褐色柔软肺组织样袁少许铁锈色

样渗液袁各肿块之间有粘连带样组织相连遥 侵犯关节者袁主要

表现关节软骨呈虫蚀样缺损袁其周围软骨外观正常遥

猿 结果

手术后外观滑膜表面不平袁常有皱襞和绒毛形成袁其绒毛

较短袁互相融合成结节状遥 较小的结节呈红棕色袁较大的结节

则呈黄白色袁带有铁锈斑遥 镜下见绒毛表面为数层滑膜细胞袁
中心为少许纤维组织尧扩张的毛细血管和少量炎性细胞袁细胞

内尧外可见含铁血黄素颗粒遥 缘 例均获随访袁时间 远 个月耀猿年袁
均未见复发遥
源 讨论

色素沉着绒毛结节性滑膜炎是发生于关节尧 腱鞘或滑囊

的慢性滑膜疾病袁膝关节为多发部位袁发生于踝关节少见袁故
术前易误诊咱员暂遥 动物实验证明袁向关节腔内多次重复注入血

液袁即可产生与绒毛型同样的病理改变袁运动员因多次膝关节

出血袁也有可能产生类似改变咱圆暂遥 均表现为在显微镜下细胞

内尧外可见含铁血黄素颗粒遥 结节由密集的滑膜细胞组成袁胞
浆少袁胞膜不清楚袁核染色较深遥 本组 员 例有明显外伤史袁员 例

长期步行病史遥其中绒毛型更近似炎症遥结节型者系由大量滑

膜细胞构成袁切除不彻底则易复发袁故近似良性肿瘤遥 本组病

例术后恢复良好袁无复发遥
踝关节色素绒毛结节性滑膜炎没有明显的全身症状袁患

者体温不高袁血沉尧血常规及 悦 反应蛋白等均正常袁局部表现

为肿块外袁疼痛多比较轻微遥 载 线片一般无异常袁病程长会侵通讯作者院华贤章 耘 皂葬蚤造院澡怎葬曾蚤葬灶扎澡葬灶早赃圆园园缘岳员远猿援糟燥皂

踝关节色素沉着绒毛结节性滑膜炎 缘 例

华贤章 员袁周维才 圆

渊员援恩施自治州中心医院中西医结合骨伤科袁湖北 恩施 源源缘园园园曰圆援恩施自治州中心医院放射科冤
关键词 踝关节曰 滑膜炎袁色素绒毛结节性曰 诊断

阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援员圆援园圆源

孕蚤早皂藻灶贼藻凿 增蚤造造燥灶燥凿怎造葬则 泽赠灶燥增蚤贼蚤泽 燥枣 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼院 葬 则藻责燥则贼 燥枣 缘 糟葬泽藻泽 匀哉粤 载蚤葬灶 扎澡葬灶早元袁在匀韵哉 宰藻蚤 糟葬蚤援 元阅藻责葬则贼皂藻灶贼 燥枣
陨灶贼藻早则葬贼蚤增藻 酝藻凿蚤糟蚤灶藻 燥枣 韵则贼澡燥责葬藻凿蚤糟泽袁贼澡藻 悦藻灶贼则藻 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 耘灶泽澡蚤袁耘灶泽澡蚤 源源缘园园园袁匀怎遭藻蚤袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 粤灶噪造藻 躁燥蚤灶贼曰 杂赠灶燥增蚤贼蚤泽袁责蚤早皂藻灶贼藻凿 增蚤造造燥灶燥凿怎造葬则曰 阅蚤葬早灶燥泽蚤泽

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊员圆冤院怨缘苑 怨缘愿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

·病例报告·

图 圆 女袁猿源 岁袁 左内踝肿块 缘 年 圆葬援 载 线片示内踝骨质无改变

圆遭援 悦栽 扫描见内踝下软组织高密度肿块影

云蚤早援圆 云藻皂葬造藻袁猿源 赠藻葬则 燥造凿袁贼怎皂燥则 蚤灶 造藻枣贼 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼 枣燥则 缘 赠藻葬则泽 圆葬援 载
则葬赠 泽澡燥憎藻凿 灶燥 糟澡葬灶早藻 燥枣 遭燥灶藻 葬贼 皂藻凿蚤葬造 皂葬造造藻燥造怎泽 圆遭援悦栽 泽澡燥憎藻凿 澡蚤早澡
凿藻灶泽蚤贼赠 蚤皂葬早藻 燥枣 贼怎皂燥则 蚤灶 泽燥枣贼 贼蚤泽泽怎藻 蚤灶枣藻则蚤燥则 贼燥 皂藻凿蚤葬造 皂葬造造藻燥造怎泽

图 员 男袁源缘 岁袁左足踝多发肿块 圆园 余年 员葬援 载 线片示内踝骨质囊

状改变 员遭援 悦栽 扫描内踝骨质缺损

云蚤早援员 酝葬造藻袁源缘 赠藻葬则 燥造凿袁皂怎造贼蚤责造藻 贼怎皂燥则泽 蚤灶 造藻枣贼 葬灶噪造藻 躁燥蚤灶贼 枣燥则 皂燥则藻 贼澡葬灶
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蚀骨关节软骨面咱猿暂遥 该病早期易误诊袁对踝关节周围肿块的患

者应考虑该病遥 由于该病不会自愈袁以防病程长破坏骨关节袁
应手术彻底切除遥 手术中应注意将潜行于肌腱及韧带间的结

节肿块尧绒毛伪足或蒂清除彻底袁以防复发遥 对已有关节软骨

损坏者袁 可在切口愈合后于关节腔内注射玻璃酸钠 员耀圆 疗

程袁有助于关节软骨的修复遥
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患者李某袁男袁猿园 岁袁工人遥 入院前 苑 澡 不慎跌倒袁致左小

腿肿胀疼痛袁不能行走袁当时未到医院就诊袁自服三七片治疗

症状不见减轻袁反而加重遥 前来我院就诊袁门诊拍 载 线片诊

断院野左胫腓骨骨折冶收入院治疗遥
入院后自诉左小腿疼痛剧烈袁进行性加重袁功能活动明显

障碍袁足趾麻木遥查体院体温 猿远援缘 益袁脉搏 苑远 次 辕分袁血压 员圆园 辕
怨园 皂皂匀早袁身体瘦弱袁痛苦面容遥左小腿前外侧明显肿胀袁皮肤

张力较高袁可见大面积瘀斑袁小腿上端压痛明显袁足背动脉搏

动减弱袁牵拉足趾疼痛加重遥 实验室检查院血常规 宰月悦 员缘援圆伊
员园怨 辕 蕴袁杂 苑圆豫袁蕴 圆愿豫曰砸月悦 源援猿伊员园员圆 辕 蕴曰匀遭 员圆援愿 早 辕 蕴遥 出血时

间院员 皂蚤灶曰凝血时间院猿 皂蚤灶遥血小板 圆员园伊员园怨 辕 蕴遥肝肾功能等均

正常遥载 线片示左胫骨上段横行骨折无错位袁腓骨上段骨折轻

度侧方移位遥入院后诊断院左胫腓骨骨折合并小腿筋膜室综合

征遥 术前检查完成后袁无手术禁忌证袁急诊行左小腿筋膜室综

合征切开减压术遥 小腿前外侧皮肤切口约 员愿 糟皂袁切开胫前筋

膜间区与外侧筋膜间区的筋膜袁 查后侧筋膜间区压力不大故

未做减压遥切开筋膜后见苍白的肌肉组织转红迅速恢复血运袁
用大量无菌纱布覆盖包扎袁长腿石膏托固定遥 术中经过顺利袁
无副损伤袁出血约 员愿园 皂造遥给予先锋霉素 猿援园 早 静脉滴注袁每日

圆 次遥 减压术后患肢疼痛缓解袁但敷料血性渗出较多袁多次更

换敷料渗血仍多遥 术后 员缘 澡袁患者面色苍白袁血压下降至 愿园 辕
缘园 皂皂匀早袁由于失血过多给予输全血 源园园 皂造袁请血液科会诊考

虑为血友病遥经询问病史既往有外伤后出血不易止住的情况袁
患者母亲说家族有血友病史袁之后经检验确定为野血友病甲冶遥
采取替代治疗袁冷沉淀 员园 单位 辕日袁分 圆 次静滴曰静滴先锋霉

素 猿援园 早袁每日 圆 次曰远原氨基已酸 园援远 早 静滴袁每日 员 次遥 切口创

面外用凝血酶袁酌情输全血袁使血压维持在 员圆园 辕 愿园 皂皂匀早 左

右袁切口渗出逐渐减少遥 员 周后小腿肿胀明显消退袁行减张切

口缝合袁切口下 员 根引流管遥术后第 员 天仅引出血液 员园 皂造曰术

后第 圆 天无血液引出袁 拔出引流管曰员源 凿 切口愈合拆线曰圆员 凿
后出院曰猿 个月后骨折临床愈合遥 随访半年后恢复正常工作遥
讨论

血友病是由于凝血因子缺乏致使凝血活酶生成减少袁凝
血时间延长袁男性患病袁女性传递遥 血友病甲是凝血因子峪缺

乏袁临床特点是终身有轻微外伤后过度出血倾向遥本例患者自

幼年起常有皮肤瘀斑尧皮下及肌肉血肿尧严重鼻出血尧反复发

作的关节积血尧关节肿大畸形等症状遥 血友病的实验室检查院
凝血时间袁重型延长袁中型可正常袁轻型及亚临床型正常曰血小

板尧出血时间尧血块收缩时间正常袁凝血酶原时间正常曰凝血因

子峪促凝活性减少遥后者是确诊血友病的重要依据遥目前没有

根治血友病的方法袁但通过增加凝血因子活性水准袁可以消除

患者的症状遥
患者入院时并不知道自己有血友病袁 由于血友病患者人

数特别少袁遇到血友病患者的概率极低袁因此没有考虑到血友

病出血致筋膜室综合征的可能遥本例患者因有血友病袁骨折后

过度出血致患肢高度肿胀袁进行性疼痛加重袁足趾麻木袁足背

动脉搏动减弱袁筋膜室综合征诊断成立遥此时切开减压可避免

病变向坏死的方向发展袁应立即手术咱员暂遥 术后切口出血不止袁
血压逐渐下降遥 经过会诊尧检验确定为血友病甲袁之后进行替

代疗法治疗袁病情转危为安遥通过此病例给我们一个深刻的警

示袁 手术前应注意了解患者是否有血液方面的疾病袁 如血友

病尧血管性血友病尧血小板减少尧肝病引起的凝血机制障碍尧贫
血等遥 掌握情况袁早做准备袁防止意外情况发生遥

参考资料

咱员暂 齐国柱袁 薄连洪袁 张志强援 胫腓骨骨折并筋膜室综合征的治疗

咱允暂援 中国骨伤袁圆园园缘袁员愿渊员园冤院远圆苑援
渊收稿日期院圆园员园原园圆原员员 本文编辑院连智华冤

源于血友病的小腿筋膜室综合征 员 例

马禄林
渊本溪市中医院袁辽宁 本溪 员员苑园园园 耘 皂葬蚤造院早贼造赠皂造造岳员远猿援糟燥皂冤
关键词 筋膜间隔综合征曰 下肢曰 血友病 粤
阅韵陨院员园援猿怨远怨 辕 躁援蚤泽泽灶援员园园猿原园园猿源援圆园员园援员圆援园圆缘

悦燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻 燥枣 造燥憎藻则 造藻早 蚤灶 澡藻皂燥责澡蚤造蚤葬院葬 则藻责燥则贼 燥枣 员 糟葬泽藻 酝粤 蕴怎 造蚤灶援 栽澡藻 栽悦酝 匀燥泽责蚤贼葬造 燥枣 月藻灶曾蚤袁月藻灶曾蚤
员员苑园园园袁蕴蚤葬燥灶蚤灶早袁悦澡蚤灶葬
运耘再宰韵砸阅杂 悦燥皂责葬则贼皂藻灶贼 泽赠灶凿则燥皂藻泽曰 蕴燥憎藻则 藻曾贼则藻皂蚤贼赠曰 匀藻皂燥责澡蚤造蚤葬 粤

在澡燥灶早早怎燥 郧怎泽澡葬灶早 辕 悦澡蚤灶葬 允 韵则贼澡燥责 栽则葬怎皂葬袁圆园员园袁圆猿渊员圆冤院怨缘愿 憎憎憎援扎早早泽扎扎援糟燥皂

958窑 窑


