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舟状骨稳定性骨不连渊又称 匀藻则遭藻则贼 阅陨 型冤其特点是具有

坚强的纤维连接阻止畸形的发生袁 由于舟状骨在损伤早期长

度和形状保持良好袁临床上漏诊及误诊率高遥 自 圆园园苑 年 员 月

至 圆园园愿 年 员圆 月共诊治舟状骨稳定性骨不连 源 例袁 通过手术

治疗袁取得良好的效果袁现做回顾性总结报告如下遥
员 临床资料

本组 源 例均为年轻男性袁年龄分别为 员怨尧圆源尧圆远尧圆缘 岁袁平
均 圆猿 岁遥高处坠落伤 员 例袁运动摔伤 猿 例遥 源 例均在 愿 周后才

确诊袁受伤至手术时间 源耀愿 周袁平均 远 周遥 其中 圆 例经保守治

疗 愿 周后骨折线仍清晰而采用手术治疗袁 另 圆 例确诊后立刻

进行内固定手术遥 手术方法均为切开复位双加压螺钉渊匀藻则鄄
遭藻则贼 钉冤内固定遥
圆 手术方法

采用臂丛神经阻滞袁气囊止血带控制下手术遥手术切口采

用掌侧入路直切口袁切口位于舟状骨上方袁桡侧腕屈肌桡侧遥
切开桡侧腕屈肌腱鞘袁并向尺侧牵拉袁肌腱下面就是腕关节关

节囊袁纵向切开关节囊袁即可直视舟状骨袁广泛显露舟骨远端

需结扎桡动脉掌浅支遥 切除纤维组织和硬化骨袁圆 枚克氏针固

定袁透视机下确定克氏针位置及骨折对位情况遥拧入 员 枚双加

压螺钉袁根据骨缺损情况应用髂骨松质骨填塞遥术后前臂石膏

托固定 源耀远 周遥
猿 结果

本组 源 例全部获得随访袁时间 愿耀圆园 个月袁平均 员猿 个月遥
源 例均骨性愈合袁平均愈合时间 员圆 个月遥 运用 悦燥燥灶藻赠 等咱员暂临
床评分系统对患腕关节疼痛情况尧活动度和握力进行评分袁满
分 员园园 分袁怨园耀员园园 分为优袁愿园耀愿怨 分为良袁远缘耀苑怨 分为中袁小于

远缘 分为差遥 本组 悦燥灶灶藻赠 评分结果见表 员袁良 猿 例袁中 员 例遥 典

型病例 载 线片见图 员遥
源 讨论
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笔者认为袁 中西医结合袁 绝不能丢弃中医的精
华要要要辨证施治袁在探索中西医结合的道路上袁我们
的方向是如何把合理存在的中医辨证体系更加丰富
化袁而不是把它转化成其他体系袁甚至纳入到西医体
系遥 故本研究旨在尝试把一些中医不能用 野望闻问

切冶收集到的野症冶纳入到已成体系的野证冶之中去袁以
求更加合理地运用现代医学检查手段辅助中医辨证
施治袁达到更好的疗效遥
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图 员 患者袁男袁员怨 岁袁舟状骨稳定性骨不连 员葬援 术前正侧位 载 线片 员遭援 保守治疗后 载 线片 员糟援手术治疗后侧位及正位 载 线片 员凿援 手术后

怨 个月正侧位 载 线片显示骨折愈合

员遭员葬 员糟 员凿

表 员 源 例 悦燥燥灶藻赠 评分结果渊分冤
患者 腕关节疼痛评分 腕关节活动度评分 握力评分 总分

员 猿园 猿园 圆园 愿园
圆 猿园 猿源 圆园 愿源
猿 猿园 猿园 圆园 愿园
源 圆园 猿源 圆园 苑源

见于跌伤尧运动伤遥 大多数患者有明确的腕背伸摔伤史遥 当腕

关节强力背伸时舟状骨掌侧被桡舟头韧带和桡舟三角韧带固

定袁尺侧被头状骨和月骨固定袁舟状骨的远侧移动性较强袁通
过挤压作用袁舟状骨的腰部所变应力明显增加导致骨折遥由于

造成骨折移位所需应力在程度上只有细微的区别袁 患者只表

现出腕关节疼痛袁最初的 载 线片看不见舟状骨无移位的裂隙

骨折袁极容易出现漏诊和误诊遥由于没有采取制动尧固定方法袁
发展成为稳定性骨不连咱圆暂遥 由于稳定性骨不连的特点是具有

坚强的纤维连接阻止畸形的发生袁 笔者发现大多数稳定性骨

不连通常没有明显的症状袁本组 猿 例在再次受伤后袁到医院就

诊摄片后才发现袁此时 载 线显示舟状骨骨不连处有不同程度

的囊性变遥
治疗舟状骨稳定性骨不连实际上是治疗纤维性骨不连遥

由于距离最初受伤时间均超过 愿 周袁 保守治疗 愿 周的患者骨

折断端仍没有骨性愈合表现袁 为防止继发性骨性关节炎及不

稳定骨不连的发生袁我们认为越早手术袁效果越好遥 手术切口

建议采用舟状骨掌侧切口遥 此切口入路方便袁没有损伤血管尧

神经束的风险袁内固定放置比较方便遥手术中先切除纤维组织

和硬化骨袁克氏针临时固定袁然后应用双加压螺钉固定袁最后

根据骨缺损的大小袁取髂骨松质骨填塞遥 手术中操作注意点院
骨折块对合要准确袁不能出现旋转袁骨折块复位后袁先用克氏

针固定袁固定前要选择好进钉的部位袁其中 员 枚克氏针作为导

针袁测量好所需螺钉的长度袁要将螺钉一次性旋入袁可以边旋

边观察骨折对合是否紧密袁 双加压螺钉加压效果比普通中空

螺钉好遥本组 源 例均没有采用 砸怎泽泽藻 嵌入植骨袁只是少量的松

质骨填塞缺损处遥 虽然双加压螺钉能够有效地使骨折断端紧

密接触袁加速了骨折愈合袁有效地克服了早期功能锻炼时骨折

端所承受应力遥但为了保证舟状骨折能顺利愈合袁确保手术效

果咱猿暂袁我们术后仍采用石膏托固定腕关节于中立位 源耀远 周遥
隐匿性的舟状骨骨折是形成舟状骨稳定性骨不连的原

因袁对于怀疑有舟状骨骨折的患者袁在条件允许情况下袁酝砸陨
检查可以首选袁避免漏诊遥 一旦舟状骨稳定性骨不连确诊袁直
接通过手术治疗袁多可达到骨性愈合遥
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