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患者袁女袁愿圆 岁遥 患者 愿 年前发现右腘窝肿块袁无外伤史

及其他明显诱因袁质地较硬袁无明显疼痛袁肿块逐渐增大袁现患

者因右膝肿块影响膝部活动袁要求手术治疗收住我院遥 查体院
一般情况好袁右腘窝部触及约 远 糟皂伊缘 糟皂 肿块袁表面无红肿袁
皮温不高袁质地硬袁轻压痛袁周界清楚袁活动度小袁膝部屈曲活

动 苑园毅袁下肢血运感觉及肌力正常遥 实验室检查基本正常遥 载
线检查渊图 员葬袁员遭冤院右腘窝后方见 缘猿 皂皂伊源源 皂皂伊缘圆 皂皂 团块

影袁周边不规则钙化袁未见明确骨膜反应遥 三维重建 悦栽 检查院
右侧腘窝内团状肿块袁边缘清楚袁肿块边缘及肿块内见多发钙

化袁增强后无明显强化袁重建显示腘动脉推移袁未见迂曲血管

进入肿块遥 术前诊断院膝关节滑膜软骨瘤病遥 拟在腰麻下进行

手术切除遥
手术所见渊图 员糟冤院右腘窝内见 远 糟皂伊缘 糟皂伊源 糟皂 高密度

肿物袁外有包膜包裹袁局部包膜增生肥厚袁内为数 员园 枚瓷白色

大小不等尧呈鹅卵石样尧相互融合的软骨体袁底部压迫股骨后

髁使股骨后髁软骨面呈外压性尧虫蚀样改变遥完整切除肿块及

增生包膜并将肿块送病理检验遥 病理诊断为软骨组织遥
讨论

滑膜软骨瘤病是指在关节之滑膜或滑囊尧 腱鞘内发生的

软骨性尧纤维软骨性或骨软骨性小体袁其病因尚不明袁一般认

为是关节滑膜结缔组织通过化生转化为许多软骨结节袁 这些

结节脱落袁进入关节腔内袁受关节液滋养袁逐渐长大咱员暂遥 软骨游

离体的数量可多达千余个袁大小差异不大遥即便较大的游离体

外壳也多有纤维包膜袁内部由许多较小的游离体堆砌而成咱圆暂遥
酝蚤造早则葬皂 等咱猿暂根据本病滑膜的变化特点袁将其分为 猿 期院玉期袁
滑膜增生尧充血袁滑膜在镜下可见到软骨化生或软骨小体袁不
伴有关节内游离体曰域期袁滑膜增生尧充血袁关节内游离体与增

生的滑膜相连袁并伴有关节内游离体曰芋期袁滑膜改变轻微或

没有滑膜的改变袁关节内大量游离体遥
滑膜软骨瘤病的临床多表现为间歇性关节疼痛尧肿胀尧功

能受限尧活动时关节弹响或交锁等典型的关节紊乱症状遥载 线

片表现为关节囊肿胀袁可见多少不一尧大小不等的圆形尧椭圆

形无钙化尧钙化或骨化的游离体咱源暂遥 对关节囊较紧的关节渊如
髋尧腕关节冤可见关节边缘骨侵蚀及扇贝现象咱圆暂遥 其应与下列

疾病鉴别诊断院淤色素沉着绒毛结节性滑膜炎尧类风湿性关节

炎等遥 于可能形成关节内游离体的疾病袁如骨性关节炎尧剥脱

性骨软骨炎尧骨软骨骨折尧神经性关节炎等遥 盂关节周围钙化

及骨化性肌炎遥 榆滑膜软骨肉瘤袁 肉瘤患者瘤细胞异形性明

显袁病理组织呈浸润性生长袁可破坏关节结构咱缘暂遥
治疗与预后院本病是一种良性滑膜病变袁但由于增殖滑膜

的存在袁化生软骨或骨软骨小体有不断产生的可能曰关节内的

多数游离体长期刺激可引起关节软骨磨损尧退变尧关节肿痛和

不同程度的功能障碍遥因此本病应早期手术袁尽量彻底摘除游

离体和切除病变滑膜咱远暂遥 手术方法院淤单纯游离体摘除院适用

于关节内游离体并滑膜病变轻微或无明显病变者袁 相当于病

理分期的静止期曰于游离体摘除加次全滑膜切除院适用于关节

内游离体并滑膜轻度病变袁相当于病理分期的活动期曰盂游离

体摘除加全滑膜切除院 适用于关节内游离体并滑膜病变广泛

膝关节巨大滑膜软骨瘤 员 例
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·病例报告·

是持续被动运动渊悦孕酝冤可增加滑液的分泌袁促进移
植物蛋白多糖的合成袁加速转录后的过程遥众多研究
还证明咱源暂剪切力可促进新生的纤维软骨向类透明软
骨转化遥软骨骨膜移植中袁关节的活动将明显刺激软
骨膜向软骨转化遥 关节被动运动在调节关节软骨形

成过程中是一个比较重要的因素遥
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严重袁相当于活动期重度咱苑暂遥
此例患者由多枚软骨体堆砌成一巨大关节内游离体袁临

床上较为罕见遥
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合影像学临床与实验研究为主要内容袁重视影像学研究的新进展尧新理论及新技术袁以普及和提高相结合袁促进中西医结合
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