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肘关节 野恐怖三联征冶
的命名启发于膝关节尧肩关

节恐怖三联征袁员怨怨远 年由

匀燥贼糟澡噪蚤泽泽 咱员暂首先描述袁是指

肘关节后脱位合并桡骨头

和尺骨冠状突骨折的三联

征遥 常因其损伤严重袁诊断

和治疗经验不足袁即使是肘

关节外科专家治疗后也容

易发生肘关节僵硬尧不稳尧骨不连尧骨折畸形愈合和

尺桡骨近端骨性融合等并发症遥 国内尧外报道较少袁
本期刊出的肘关节损伤的文章咱圆原远暂袁其中部分文章对

肘关节野三联征冶进行了探索研究袁说明我国肘关节

外科开始了令人可喜的发展遥下面就这个问题袁谈谈

笔者粗浅的认识遥
员 肘关节野三联征冶的定义

员怨缘园 年 韵鸳阅燥灶燥早澡怎藻 报道的膝关节 野恐怖三联

征冶渊贼澡藻 怎灶澡葬责责赠 贼则蚤葬凿 燥枣 贼澡藻 噪灶藻藻冤是指膝关节内侧副

韧带尧半月板和前交叉韧带损伤遥 郧则燥澡 等咱苑暂也把肩关

节前脱位尧肩袖损伤和臂丛神经损伤称为肩关节野恐
怖三联征冶渊贼澡藻 贼藻则则蚤遭造藻 贼则蚤葬凿 燥枣 贼澡藻 泽澡燥怎造凿藻则冤遥 肘关节

野恐怖三联征冶渊贼澡藻 贼藻则则蚤遭造藻 贼则蚤葬凿泽 燥枣 贼澡藻 藻造遭燥憎冤员怨怨远 年

由 匀燥贼糟澡噪蚤泽泽咱员暂首先描述袁将肘关节后脱位合并桡骨

头尧尺骨冠状突骨折称为野恐怖三联征冶袁常常伴有外

侧副韧带或内侧副韧带的损伤遥 圆园园圆 年 孕怎早澡 等咱愿暂认
为肘关节野恐怖三联征冶保守治疗效果差袁野三联征冶
是桡骨头切除的绝对禁忌证袁 可以采用骨折复位内

固定或桡骨头置换遥 对于大块冠状突骨折渊跃缘 皂皂冤
的切除容易导致肘关节后侧不稳定遥 而 郧怎蚤贼贼燥灶 等咱怨暂

发现当肘关节复位后对位良好袁桡骨头尧尺骨冠状突

骨折片小尧移位少尧活动时没有机械阻挡的情况下选

用非手术治疗可获得较好效果遥
国内对肘关节 野恐怖三联征冶 的认识落后国外

员园 年左右袁圆园园远 年开始报道袁 目前诊治水平与国外

相当咱员园原员猿暂遥
圆 肘关节野三联征冶的分类与诊断

现在认识到肘关节野三联征冶的损伤比最早报道

还要严重袁常常伴有前关节囊尧内侧副韧带尧外侧副

韧带和后关节囊的撕脱损伤遥 目前尚无较好的完整

分类遥 采纳较多的分类方法有根据尺骨冠状突骨折

大小分类的 砸藻早葬灶 和 酝燥则则赠 分类法院 玉型袁冠状突尖

端骨折袁由剪切力造成袁已往误认为撕脱骨折曰域型袁
骨折块臆冠状突高度的 缘园豫曰芋型袁骨折累及冠状突

高度跃缘园豫遥 根据桡骨头骨折的分类采用较多的是

酝葬泽燥灶 和 匀燥贼糟澡噪蚤泽泽 分类法院 玉型袁 桡骨头骨折轻微

移位袁无移位或约圆 皂皂曰域型袁骨折块移位明显袁跃圆 皂皂曰
芋型袁严重粉碎骨折者遥

对肘关节野三联征冶的认识很重要袁根据高能量

的外伤史尧 查体发现极不稳定的肘关节尧载 线片所

见袁诊断一般不难遥 悦栽 检查可以从三维结构角度了

解骨折和损伤的全貌袁酝砸陨 能对韧带和关节软骨的

损伤做出正确的判断遥
肘关节功能评分以 酝葬赠燥 肘关节功能评分法最

为常见 渊酝葬赠燥 藻造遭燥憎 责藻则枣燥则皂葬灶糟藻 泽糟燥则藻袁酝耘孕杂冤袁它包

括 源 个方面院疼痛渊源缘 分冤袁屈伸活动度渊圆园 分冤袁关节

稳定性渊员园 分冤袁日常运动功能渊圆缘 分冤遥 总分逸怨园 分

为优袁苑缘耀愿怨 分为良袁远园耀苑源 分为可袁约远园 分为差遥
猿 肘关节野三联征冶的治疗

肘关节野三联征冶保守治疗的报道很少咱怨暂袁效果

也不如手术治疗好遥 手术治疗较为标准的治疗方案

是院先对肘关节脱位复位袁然后行尺骨冠状突骨折复

位内固定袁再做桡骨头骨折修复或置换袁并行外侧副

肘关节 三联征 诊断和治疗
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韧带或内侧副韧带损伤的修复与重建袁 必要时修补

前后关节囊袁 带铰链的外支架固定 猿耀源 周后持续被

动活动肘关节 渊悦孕酝冤遥 尺骨冠状突骨折的治疗依据

砸藻早葬灶 和 酝燥则则赠 分型来选择治疗方法院玉型袁仅仅累

及冠状突尖部袁可非手术治疗曰域尧芋型袁要行骨折复

位内固定遥
手术多选外侧 运燥糟澡藻则 切口袁必要时辅加内侧切

口遥 冠状突骨折块往往较小袁与前关节囊缝合复位袁
而不应摘除碎骨块遥 有学者咱员猿暂推荐使用克氏针从后

向前打入固定袁但容易造成骨折块分离移位遥 孕葬蚤咱员源暂
选用锚钉来缝合固定前关节囊和碎骨块袁操作简单袁
并取得较好效果遥

肘关节僵硬和异位骨化是术后常见的并发症袁
严重的损伤尧术中骨碎片遗留和渊或冤固定不佳尧术后

康复不良等均可引起这些并发症遥 有学者咱员猿暂认为肘

关节固定 猿 周以上容易导致肘关节僵硬产生袁 带铰

链的外支架固定 猿耀源 周后持续被动活动肘关节

渊悦孕酝冤可有效地防止肘关节的僵硬遥
综上所述袁肘关节野三联征冶是一种严重损伤袁诊

断和治疗水平尚有待进一步提高遥本期刊出的野三联

征冶的肘部骨折的论文咱圆原猿暂袁代表不同层次医院的诊

治水平遥相信通过反复研讨和努力袁不久的将来我国

的肘关节治疗结果将位居世界前列遥
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叶中国骨伤曳杂志的办刊宗旨是坚持中西医并重原则袁突出中西医结合特色袁执行理论与实践尧普及与提高相结合的方

针袁主要报道中医尧西医和中西医结合在骨伤科领域的科研成果尧理论探讨和临床诊疗经验袁反映我国骨伤科在医疗尧科研

工作中的新进展袁以促进国内外骨伤科的学术交流遥
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告尧文献综述尧继续教育园地尧科研思路与方法尧国内外骨伤科医学动态以及医学书刊评价等栏目遥
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