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揖摘要铱 目的院观察蛙式四步扳法治疗骶髂关节半脱位的临床疗效袁探讨蛙式四步扳法的合理性遥 方法院圆园园苑 年员 月

至 圆园园怨 年 缘 月袁门诊收治确诊为骶髂关节半脱位的患者 怨圆 例袁男 员怨 例袁女 苑猿 例曰年龄 员源耀远员 岁袁平均 猿愿援苑 岁曰病程

员耀怨远 个月袁平均 员愿援源 个月遥采用自体牵引尧极度屈髋屈膝尧蛙式扳法和后伸扳法 源 步操作袁观察其疗效遥结果院治疗次数

员耀员园 次袁平均治疗 源援猿 次遥 疗效评价优 苑员 例袁良 员怨 例袁有效 员 例袁无效 员 例遥 结论院蛙式四步扳法治疗骶髂关节半脱位

具有操作简便尧针对性强尧见效快尧成功率高尧疗效巩固尧患者痛苦少等优点遥
揖关键词铱 骶髂关节曰 脱位曰 手法袁骨科曰 牵引术
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骶髂关节半脱位属中医野骨错缝冶范畴袁临床以
下腰痛袁骶髂关节压痛袁髂后上棘隆起或凹陷袁两侧
髂翼高低不对称袁双下肢不等长袁后伸试验尧野源冶字试
验阳性为特征袁 临床上易误诊为慢性腰腿痛遥 自
圆园园苑 年 员 月至 圆园园怨 年 缘 月门诊收治 怨圆 例顽固腰
腿痛经多种方法治疗无效患者袁根据上述特征袁确诊

为骶髂关节半脱位并采用蛙式四步扳法治疗袁 收到
明显疗效袁现总结报告如下遥
员 临床资料

员援 员 一般资料 本组 怨圆 例袁男 员怨 例袁女 苑猿 例曰年
龄 员源耀远员 岁袁 平均 猿愿援苑 岁曰 病程 员耀怨远 个月袁 平均
员愿援源个月遥文职管理人员 圆远例袁教师 员愿例袁农民 员员例袁
医护人员 愿 例袁学生 缘 例袁工人 缘 例袁退休 缘 例袁营销
人员 源 例袁驾驶员 源 例袁个体从业者 源 例袁运动员尧教

练员各 员 例遥 全部患者均经过中西药物内服尧局封尧
理疗尧针刀术尧针灸尧推拿尧局部贴敷等疗法中 猿 种以
上的治疗遥
员援 圆 病因 本组 怨圆 例中袁 有腰部损伤史 猿圆 例袁占
猿源援愿豫曰产后引起 圆远 例袁占 圆愿援猿豫曰腰部劳损史 怨 例袁
占 怨援愿豫曰驾车损伤 猿 例袁占 猿援猿豫曰合并有腰椎间盘

突出及术后 缘 例袁 占 缘援源豫曰 练瑜珈引起 圆 例袁占
圆援圆豫曰不明原因 员缘 例袁占 员远援猿豫遥
员援 猿 临床症状 顽固性下腰痛袁可沿大腿后侧或外
侧牵掣到膝部疼痛遥 两侧髂翼高低不对称 猿远 例袁占
猿怨援员豫曰双下肢不等长 猿源 例袁占 猿苑援园豫曰骶髂关节压
痛渊垣垣冤缘圆 例袁渊垣冤源园 例袁分别占 缘远援缘豫和 源猿援园豫曰髂
后上棘隆起 远愿 例袁 凹陷 圆源 例袁 分别占 苑猿援怨豫和
圆远援员豫曰野源冶字试验阳性 缘苑 例袁占 远圆援园豫曰后伸试验阳
性 缘园 例袁占 缘源援猿豫曰直腿抬高试验在 远园毅耀苑缘毅 圆猿 例袁
占 圆缘援园豫曰脊柱侧弯 员园 例袁占 员园援怨豫遥
员援 源 载 线摄片 多数无明显异常袁部分见骶髂关节
间隙变宽袁两侧髂翼高低不对称袁耻骨联合略有上下
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移动袁耻骨联合偏离脊柱中线袁少数耻骨联合分离遥
圆 分型与治疗

圆援 员 分型 根据脱位的方向不同袁可分为前旋半脱
位和后旋半脱位遥 淤前旋半脱位院 患侧髂后上棘凹
陷袁下肢延长袁本组 圆源 例遥 于后旋半脱位院患侧髂后

上棘隆起袁下肢缩短袁本组 远愿 例遥
圆援 圆 治疗 采用野蛙式四步扳法冶不分前旋半脱位
和后旋半脱位袁具体操作步骤如下遥

渊员冤第 员 步院自体牵引遥患者取俯卧位袁在患侧髂
前部垫一枕头袁 患侧下肢悬挂于治疗床外袁 自然下
垂袁不能用足着地支撑袁利用患肢自身重量做自体牵
引袁牵引时间约 员缘 皂蚤灶遥

渊圆冤第 圆 步院极度屈髋遥继上势袁在自体牵引的姿
势上袁施术者一手按压骶髂关节处袁另一手托起患侧
膝部袁做极度的屈膝屈髋运动遥按压与屈膝屈髋同步
进行袁一按一屈重复操作 猿 次袁转第 猿 步操作遥

渊猿冤第 猿 步院野蛙式冶外展遥继上势袁在极度屈髋姿
势的基础上袁施术者托膝关节的手用力作野蛙式冶外
展扳动袁按压骶髂关节处之手同时向下用力按压袁再
回到极度屈髋的姿势作野蛙式冶外展扳动遥 按压与外

展扳动同步进行袁一按一扳重复操作 猿 次袁转第 源 步
操作遥

渊源冤第 源 步院后伸扳法遥继上势袁在野蛙式外展冶姿
势基础上袁转为后伸扳法袁术者托膝关节的手用力作
后伸扳动袁另一手同时向下用力按压骶髂关节处袁按
压与后伸扳动同步进行袁一按一扳重复操作 猿 次遥

以上第 圆尧猿尧源 步重复操作 猿 次袁 局部做理筋手
法结束治疗遥
猿 结果

猿援 员 疗效评定标准 参照普通高等教育 野十一五冶
国家级规划教材叶推拿学曳咱员暂 有关骶髂关节半脱位的
疗效标准院优袁治疗后疼痛消失袁剧烈活动后无不适
感袁日常工作不受影响袁随访 远 个月无复发曰良袁治疗
后疼痛消失袁剧烈活动后有不适感袁休息后可缓解袁
日常工作基本不受影响袁随访 远 个月症状未加重曰有
效袁治疗后疼痛好转袁压痛点存在袁随访 远 个月症状
有反复曰无效袁治疗后症状尧体征无明显改善或终止
治疗遥
猿援 圆 治疗结果 治疗次数为 员耀员园 次袁平均 源援猿 次遥
疗效与各型的关系见表 员遥
源 讨论

源援 员 骶髂关节的结构特点 骶髂关节属于滑膜关
节咱圆暂袁由骶骨和髂骨的耳状面构成袁关节面有很多凸
起与凹陷形成吻合遥 有研究发现部分骶骨除了有耳
状面外袁还存在着副耳状面咱猿暂袁副耳状面构成副骶髂
关节遥骶髂关节周围分布着连接骶骨和髂骨的韧带袁

包括骶髂前韧带尧骶髂后韧带尧骶髂骨间韧带咱圆暂遥 有
研究认为咱源暂袁骶髂关节后部滑膜缺乏或者没有发育
完全袁因此由骶髂关节背侧韧带予以野加固冶遥骶髂关
节周围有许多维持其稳定性的肌肉袁包括竖脊肌尧背
阔肌尧臀大肌尧梨状肌尧股二头肌尧腹横肌和腹内斜肌
等遥静止和活动时袁肌肉对骶髂关节面产生压力构成
了自身支架系统咱缘暂袁自身支架系统可以克服人体在
各种活动时产生的对骶髂关节面的巨大剪切力遥 目
前认为骶髂关节的稳定结构有 圆 种院 即解剖学稳定
系统和生物力学功能稳定系统咱远暂遥 解剖学稳定系统
包括骨性稳定结构和软组织性稳定结构袁 骨性稳
定主要依靠关节面的凹凸相互啮合的 野内锁装
置冶咱苑暂袁 软组织性稳定主要由骶髂关节周围韧带组
成遥 生物力学稳定系统由静力性稳定组织和动力性
稳定组织构成袁 静力性稳定主要是完整的骨盆骨骼

及骨盆内部韧带组成曰 动力性稳定主要是骶骼关节
周围的肌肉及其筋膜遥即使在静止状态袁骶髂关节周
围肌肉仍处于动态袁即维持拮抗肌的张力平衡袁起到
稳定骶髂关节的作用遥鉴于骶髂关节上述结构特点袁
手法整复主要是通过调整骶髂关节的错位袁 以恢复
骶髂关节的静力稳定系统曰通过松解相关肌肉韧带袁
改善其生物力学特性袁以恢复骶髂关节的动力性稳定遥
源援 圆 损伤机制 本病属中医野骨错缝冶范畴袁由其引
起的腰腿痛或下腰痛占 员缘豫耀圆缘豫咱愿暂袁常因腰骶或骶
髂关节突然遭受外力扭转袁 妊娠产后耳状关节对合
不良袁引起骶髂关节韧带损伤或野错缝冶袁形成半脱
位遥外力扭转多见于弯腰负重扭转骨盆袁或一侧下肢
不动姿势下脊柱骤然旋转袁牵拉骶髂韧带损伤尧关节
面错移而不能自行野复合冶曰单侧臀部着地袁或单侧下
肢负重跳跃尧坠跌损伤袁引起关节面凹凸相互啮合的

野内锁装置冶上下错动曰女性妊娠期由于内分泌激素
的作用咱怨暂袁骶髂关节松弛袁骨盆逐渐增大关节面被撑
开袁婴儿产出渊包括剖腹产冤腹压骤降袁骶髂关节瞬间
对合袁野内锁装置冶啮合紊乱形成错缝遥当关节的髂骨
关节面向前扭转错位时袁形成前旋半脱位袁表现为髂
后上棘凹陷曰髂骨关节面向后扭转错位时袁则形成后
旋半脱位袁表现为髂后上棘隆起遥

损伤后临床体征可见两侧髂翼高低不对称尧部
分患者脊柱侧弯袁骶髂关节有压痛袁髂后上棘隆起或

表 员 怨圆例骶髂关节半脱位分型与疗效渊例冤
栽葬遭援员 悦造葬泽泽蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶 葬灶凿 贼澡藻则葬责藻怎贼蚤糟 藻枣枣藻糟贼泽 燥枣 泽葬糟则燥蚤造蚤葬糟

躁燥蚤灶贼 泽怎遭造怎曾葬贼蚤燥灶渊糟葬泽藻冤
分型 例数

疗效

优 良 有效 无效

前旋半脱位 圆源 员愿 缘 员 园
后旋半脱位 远愿 缘猿 员源 园 员
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凹陷尧双下肢不等长等遥 体格检查半数患者有野源冶字
试验尧后伸试验阳性遥 影像学检查不明显咱员园暂袁部分可
见骶髂关节间隙变宽袁两侧髂翼高低不对称袁耻骨联
合略有上下移动袁耻骨联合偏离脊柱中线袁少数有耻
骨联合分离 咱员员暂遥
源援 猿 治疗 本病由骶髂关节面对合不佳尧凹凸啮合
错移所致袁手法整复已是公认的最有效方法袁只有从
根本上解除关节错缝袁 才能完全消除或缓解症状和
体征遥 手法整复必须根据骶髂关节的解剖结构和生
物力学的特点袁正确把握手法作用点尧作用力尧作用
力方向三要素袁纠正关节错缝才能奏效遥 本组 怨圆 例
均经过中西药物内服尧局封尧理疗尧针刀术尧针灸尧推
拿尧局部贴敷等多种疗法治疗袁其中 苑愿 例曾做过手
法复位但未奏效袁 而采用 野蛙式四步扳法冶成
功整复袁说明整复手法的合理应用是治疗本病的关键遥

分析野蛙式四步扳法冶整复作用原理在于袁自体
牵引即患侧下肢自然下垂袁 利用肢体的自身重量牵
引 员缘 皂蚤灶袁可使骶髂关节充分放松袁背侧关节面啮合
完全打开曰极度屈髋屈膝运动袁使骶髂关节的髂骨上
关节面向背侧移动袁而下关节面向腹侧移动曰蛙式外

展扳法袁使腹侧关节面啮合得到松动袁在此基础上转
为后伸扳法袁 又使骶髂关节的髂骨上关节面向腹侧
移动袁而下关节面向背侧移动遥第 圆尧猿尧源 步重复操作
猿 次巩固了整复的作用遥 通过四步扳法充分松动了
骶髂关节的上下尧背腹 源 个关节面袁为关节面的野自
动冶啮合创造了条件袁使失衡的解剖学稳定系统得到
整合重建袁 构成生物力学稳定的静力性稳定组织和

动力性稳定组织恢复协调平衡袁巩固了临床疗效遥蛙
式四步扳法与传统手法治疗比较袁其整复不分前尧后
脱位袁操作是在骶髂关节完全放松状态下进行袁这种
自动复位是非强迫复位遥 具有操作简便尧针对性强尧
见效快尧成功率高尧疗效巩固尧患者痛苦少等优点袁对
复杂半脱位袁局部肌肉紧张袁无法忍受传统手法带来
的疼痛的患者尤为适宜遥
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