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患者袁男袁缘员 岁袁左肘间断疼痛 员园 年袁左手环尧小指麻木尧
无力半年遥 病史院患者 员园 年来因双肘部高强度劳动袁出现间

断疼痛袁以劳累后明显袁症状逐年加重袁并伴有功能障碍袁近
半年来因左肘部外伤出现左手环尧小指感觉麻木尧无力袁并呈

进行性加重袁 行保守治疗无效袁 于 圆园园怨 年 猿 月 源 日前来就

诊遥 查体院体型偏胖袁肘关节伸屈活动原员园毅耀员圆园毅袁左手呈轻度

爪形手渊见图 员葬冤袁其手内在肌萎缩袁并指尧分指受限袁环尧小指

指深屈肌肌力 源 级袁 环指尺侧及小指感觉麻木袁 夹纸试验阳

性遥 载 线片示左肘关节骨性增生渊见图 员遭冤遥 肌电图示左肘部

尺神经传导速度减慢 渊源园 皂 辕 泽冤遥 诊断为左肘管综合征袁左肘

骨性关节炎咱员暂遥
手术治疗院臂丛神经阻滞麻醉袁手术在止血带下进行袁采

用肘关节内侧弧形切口袁长约 员圆 糟皂遥 在橡皮条牵拉下广泛游

离尺神经主干袁肘管内尺神经约有 员 糟皂 压痕袁质偏硬袁两端增

肘骨性关节炎合并囊肿致肘管综合征 员 例
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通讯作者院董永明 耘 皂葬蚤造院凿赠皂赃澡扎岳赠葬澡燥燥援糟燥皂援糟灶

一致遥同时影响坏死区皮质骨的再塑形遥有研究者认
为二次手术对皮质骨周围血运破坏致骨折处供血不
足袁 使骨周围血管产生损伤袁 而导致骨折处血运下
降袁出现短暂缺血而导致再骨折咱源暂遥
猿援 猿 普通钢板影响骨质的重建 钢板的应力遮挡

效应导致骨内胶原纤维排列紊乱遥 骨结构的紊乱可
能是固定段力学强度下降的主要原因袁 也是引起内
固定物取出后骨折端发生再骨折的重要因素遥
猿援 源 病理结果分析 本研究中见骨折端及钢板下
大片坏死骨质袁同时处于新生骨的爬行替代过程袁说
明普通钢板固定及大范围的骨膜剥离极大地破坏了
钢板下和骨折端骨质血运袁 大片骨质坏死后须由邻
近骨组织爬行替代袁 在这个过程中成骨细胞启动了
哈弗系统的更新替代过程袁 皮质骨首先出现骨质疏
松袁 然后只在其被完全修复后才可能恢复其原有的
密度袁吸收作用使皮质骨变得脆弱袁这导致在坏死发
生后的 员愿耀圆源 个月易出现骨折的现象袁 如欲达到骨
密度和骨强度恢复正常水平至少需要 圆 年时间遥 在
坚强的钢板作用下袁 由于缺乏正常应力刺激骨内胶
原纤维排列紊乱袁骨折断端缺少适当的应力刺激袁从
而导致骨质疏松袁骨力学性能低下袁所以在轻微的外
力作用下容易造成再骨折遥

猿援 缘 预防措施 对骨折尤其是骨干骨折要由对内
固定力学方面的偏重转向生物学方面偏重袁 强调保
护骨折块的血运及软组织的血运遥 重视髓内针及有
限接触动力加压钢板渊蕴悦原阅悦孕冤和点式接触固定在
骨干骨折中的应用袁 有人应用有限接触钢板内固定

结合植骨治疗股骨干再骨折效果好袁 可以达到骨折
牢固固定的目的咱缘暂遥 除此之外不宜过早取出内固定袁
在医生指导下进行功能锻炼袁 钢板去除后要求扶拐
保护袁防止外伤曰医务人员要有内固定取出后有再骨
折可能性这一概念袁仔细操作切忌暴力袁尽量避免医
源性损伤遥
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粗遥在显露尺侧腕屈肌肌支时袁位于尺侧腕屈肌的肱骨头与尺

骨头之间探查到长约 缘 糟皂 索条形囊肿渊见图 员糟冤袁全部被肌

肉覆盖袁囊肿基底部纤维索带压迫尺神经主干袁局部有 园援缘 糟皂
压痕遥 剥离囊壁袁完整取出并送病检渊见图 员凿冤袁经检验无其他

压迫因素存在遥行尺神经皮下前移术袁术后石膏托固定袁抗炎尧
营养神经等对症处理遥 术后 员 周左手爪形手基本消失 渊见图

员藻冤袁环尧小指麻木感有所减轻袁环尧小指指深屈肌力正常遥病理

报告院纤维囊壁组织遥
讨论

肘管综合征即尺神经在肘部通过尺神经沟时受到腱膜尧
异常肌肉或骨性改变的压迫而产生的证候群袁 它是第 圆 位常

见的上肢神经卡压症遥 但因尺侧腕屈肌两头间的囊肿引起者

少见袁尤其多发因素存在时袁容易引起漏

诊遥 此病一旦诊断成立袁应及早进行手

术咱圆暂袁且彻底解除压迫遥 手术治疗方案临

床更倾向于尺神经前置术袁它消除了肘

管多处潜在可能的压迫咱猿暂袁不失为临床

公认的一种有效的解决方法遥
通过此例患者的治疗袁体会到院术前

宜尽量完善必要的辅助检查袁尤其肌电

图尧月 超袁 两者可以为尺神经损伤的原

因尧程度和部位提供重要参考依据遥术中

要彻底探查解除一切有可能造成尺神经

压迫的因素袁特别在肘部尺神经的入尧出
口处袁病变易被掩盖袁不充分暴露袁易被

忽略遥 并做到术中有效前置袁术后合理

应用相关营养神经药物促进神经可逆行

恢复袁减轻后遗症遥
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